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璐

音减弱
,

有叩击痛
,

心率快
,

心尖区第一心音减弱
。

胸

部 X 线透视报告为右上叶大叶性肺炎
。

舌质红赤
、

苔

黄腻
,

脉滑数
。

辨证
:

风温夹湿
,

邪由卫入气
,

以气分为主
。

治疗
:
清热祛湿为主

,

佐以透表除痰
。

方用甘露

捎毒丹加减
。

处方
:

金银花 30 克
,

连翘 15 克
,

黄苹

12 克
,

生桅子 12 克
,

茵陈 10 克
,

木通 10 克
,

生石

膏 30 克
,

牛芬子 10 克
,

板蓝根 30 克
,

全瓜篓 30 克
,

川贝母 6 克
,

淡豆豉 10 克
,

滑石 12 克
。

水煎服
。

服药后 2 小时余
,

病人高热 ( 39 ℃ )
,

战傈
,

汗

出烦躁
,

头痛如劈
。

心率快 ( 1 20 次 /分 )
,

心尖区第

一心音减弱
,

时有期前收缩出现
,

血压下降至 7 0 / 4。

毫米汞柱
。

心电图检查
:

心动过速
,

心肌缺血
。

从温

病学认识
,

属邪正相争
,

欲作战汗之证
。

除给予糖开

水及输液
、

加升压药纠正休克
,

以资汗源外
,

床边守

护
,

静观其变
。

不到 2 小时后
,

病人汗出一身轻松
,

自诉头已不痛
,

身倦而睡
,

按之肤稍冷
,

脉缓
。

除继

续缓慢滴入升压药外
,

未惊扰病人
。

翌日
,

诸证减
,

继

续投予清热利湿
、

宽中祛痰之剂
。

3 天后体温
、

心率均

恢复正常
,

精神食欲好转
。

12 天后 X 线胸透复查
,

原

右上肺炎病变已消散
。

本例住院期间没有使用抗菌素

治疗
。

按
:

本例战汗
,

西医拟诊为右上肺大叶性肺炎所

致中毒性休克 ? 中毒性心肌炎?
一

中医辨证属风温夹湿
。

患者高热烦躁
,

舌红苔黄
,

脉象滑数
,

乃气分热盛之

征
。

然恶寒未罢
,

说明卫分证 仍 在
。

口 干 不 欲 饮
,

苔腻则为夹湿之象
,

故以甘露消毒丹加减为治
,

清气

分湿热为主
,

佐以透表除痰
。

服药 2 小时多后
,

正气

借药力之助
,

奋起与邪相争
,

祛邪外出
,

欲作战汗
。

本病例邪气盛而正气亦不衰
,

双方斗争甚为剧烈
,

然

而经过及时处理
,

正气终于压倒病邪
,

证见汗出轻松
,

脉缓身凉
,

从而使病势趋向好转
,

经调理旬 日而愈
。
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针 灸 治 疗 慢 性 前 列 腺 炎

江苏省沙洲县人民医院针灸科 陶 正 新

慢性前列腺炎是一种常见多发病
,

往往病程较长
,

不易治愈
。

笔者 10 余年来
,

采用针灸治疗本病 4 4 例
,

效果较好
,

现将治疗方法介绍如下
。

一
、

临床资料

本组 4 4 例年龄最小 2 5 岁
,

最大 48 岁 ; 病程最短

1年
,

最长 1 2 年
,

其中 3 年
、
5 年以上者分别为 12 例

、

1 1 例
。

二
、

治疗方法

取穴
:
关元

、

中极
、

太溪
、

太冲
、

会阴
,

均采取

平补平泻法
,

得气后留针
,

关元
、

太溪各加灸 3壮
,

中极使针感向下放射
,

会阴处点穴按摩并与艾条灸交

替进行 15 ~ 3 0 分钟
,

隔 日一次
。

三
、

治疗效果

本组 4 4 例中
,

治愈 37 例
,

无效 7 例
。

治疗最少

13 次
,

最多 4 4次
。

其中 1 例随访 13 年
,

14 例随访

10 年
,

疗效巩固
。

四
、

病例介绍

邓 >< x
,

3 0 岁
,

1 9 8 1 年 8 月 2 0 日来诊
。

患者 自 18 岁起遗精
,

小便混浊
,

淋沥不尽
,

经多方

治疗无效
,

继则阳痞
。

诊见
:

除上述症状外
,

形体消

瘦
,

慢性病容
,

自述小便后有米沦水样液滴出
,

四肢

乏力
,

已有年余未能参加劳动
。

按上法治疗 2 0 次
,

症

状好转
,

小便清爽
,

阴茎亦已开始勃起
,

先后共治疗

42 次
,

上述症状消失而愈
。

五
、

体会

慢性前列腺炎属祖国医学
“

淋证
”

范围
,

一般多由

于房劳不节
,

嗜酒和过食肥甘所致
。

笔者认为
:

肾阳

亏损
,

命门火衰
,

则不能蒸化 ; 湿热流注下焦
,

精关

不固是本病的主要原因
。

命门之火既藏于肾
,

又丽于

冲
、

任
、

督三脉
。

故取关元
、

太溪温补肾阳 ; 会阴系

冲
、

任
、

督三脉之源
,

按摩
、

温灸能壮命门之火 ; 中

极
、

太冲清利下焦湿热
,

标本兼治
,

其病自愈
。
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