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消 水 圣 愈汤 的 临床 应 用

湖南省邵阳地区中医院 王 道 义

消水圣愈汤出自清
·

除修园
《
时方妙用

》 ,

由夭雄
、

牡桂
、

细辛
、

麻黄
、

甘草
、

生姜
、

木

枣
、

知母组成
,

为温肾助阳
、

化气行水
、

散寒

通经之剂
。

笔者在临床上运用本方 (以附片易

天雄
、

桂枝易牡桂 ) 的体会
,

介绍如下
。

一
、

喘咳

关
、 火 , 女
,

48 岁
,

农民
。
19 80 年 6 月

4 日初诊
。

一

患咳喘已 13 年
,

近两年病情 日渐加

剧
。
5 月 13 日咳喘发作

,

经某医院用青
、

链霉

素和莎乙利尿等西药治疗
,

效果不显
,

遂转中

医治疗
。

证见
:
咳嗽气急
,

吐白色袍沫粘痰
,

头晕月眩
,
:

心悸胸闷
,

胁痛腹胀
,

夜不能平卧
,

动则喘咳频作
,

背寒肢冷
,

便澹渡少
。

检查
:

心率 138 次 /分
,

呼吸 28 次 /分
。

颈静脉怒张
,

两肺可闻及湿性罗音
,

心尖区可闻及 111 级吹风

样收缩期杂音
,

肝大肋下 4厘米
,

腹部有移动

性蚀音
。

舌质暗紫
、

边有齿痕
、

苔白腻
,

脉沉

细数
。

病属痰饮
。

阳虚水湿泛溢
,

停蓄胃肠则

为胀满
,

溢于肌肤则为水肿
,

射肺则喘咳频作
,

凌心则心悸气促
,

犯肝则胁痛兹冒
,

人肾则二

便失调
。

其标在心肺
,

而本在脾肾
,

治宜温阳

化气
;

,

宣肺行水
,

拟消水圣愈汤加味
。

麻黄 c 克
,

杏仁 10 克
,

炒白术 10 克
,

炮附片 1z

克
,

获芬 10 克
,

细辛 3 克
,

桂枝 10 克
,

知母 10 克
,

拿房子 10 克 (包煎 )
,

泽泻 15 克
,

冬瓜皮 30 克
。

服药五剂后
,

小便增多
,

肿胀显著减轻
,

咳喘气促亦有好转
。

仍用原方加紫莞 15 克
,

蒲

公英 15 克
。

服八剂后
,

喘咳肿胀已基本消除
,

尚有头晕乏力
,

纳食欠馨
,

此乃邪去而正未复
,

用参菩白术散去甘草
,

加苏木
、

藕节
、

麦门冬
、

柴胡
、

白芍
、

红枣
,

以益气养阴
、

健脾疏肝
。

服十五剂后
,

诸症 皆愈
。

随访 1年
,

未见复

发
,

二
、

阴水

隆 x x
,

男
, 2 2 岁
,

农民
。

19 8 1 年 9 月

21 日初诊
。

患肾炎已 l 年余
,

屡治无效
。

症

见
:

颜面浮肿如瓜
,

晨起尤甚
,

午后下肢亦肿
,

腰痰重
,

腹胀院闷
,

恶心欲呕
,

食纳减退
,
口

渴而饮水不多
,

大便不爽
,

小便量少色微黄
。

舌质淡红
,

苔 白腻
,

脉沉细
。

小便化验
:

尿蛋

白 (十 + 十十 )
、

红细胞 ( 3、 5 )
、

脓细胞 ( 十 )
、

颗粒

管型 ( ++ )
。

脾肾阳虚
,

土不制水
,

三焦决读失

职
,

浊阴凝聚
,

而为浮肿
。

治宜通阳泄独
,

利

水消肿
,

消水圣愈汤加味
。

麻黄 8 克
,

炮附片 15 克
,

细辛 3 克
,

知母 10 克
,

桂枝 10 克
,

苏叶 15 克
,

川黄连 5 克
,

冬瓜皮 30 克
,

生姜 3 片
,

红枣 3 枚
,

生绿豆 3 0 克
。

服药八剂后
,

小便逐 日增多
,

浮肿
、

呕恶

亦减轻
。

尿化验
:

尿蛋白 (++ +)
、

红细胞 ( 5~

6 )
、

脓细胞 ( 1~ 2 )
、

颗粒管型 ( 0~ 1 )
。

原

方去川黄连
,

加丹参 15 克
,

白茅根 30 克
。

连

服 20 剂后
,

肿胀基本消失
,

尿化验
:

尿 蛋

白 ( 十 )
、

红细胞 (一 )
、

颗粒管型 ( o~ 1 )
。

乃

改用异功散加山查
、

生黄茂
、

蝉蜕
、

金樱子
。

服 1 月余
,

除尿化验有少量蛋白外
,

已 恢复

健康
。

三
、

寒病

方 x x
,

女
,

28 岁
,

工人
。
1 98 1 年 9 月

5 日初诊
。

起病 2
一

天
,

少腹拘急疼痛
,

向两侧

腹股沟和会阴部放射
,

腰背麻木沉重
,

手足痉

挛
,

由人推车护送来院
。

素有腰痛及少腹痛病

史
。

两 日前因洗澡受寒
,

次晨即少腹拘痛
,

痛

则欲固
,

大便难解
,

小便点滴难尽
,

伴有畏寒

肢冷
,

头晕欲呕
,

舌质淡润边暗红
、

苔白滑
,

脉沉细紧
。

病属寒湿人侵
,

治宜温经散寒
、

缓

急止痛
,

拟消水圣愈汤化裁
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1982. 08. 023



1时 : 年第 橄期

桂枝 15 克
,

白芍 3 0 克
,

细辛 5 克
,

炮附片 10 克
,

吴茱芙 6 克
,

法夏 10 克
,

知母 10 克
,

生姜 5 片
,

红

枣 1 5 克
,

甘草 10 克
。

三剂
。

服药一剂后
,

患者自觉腹中雷鸣
,

矢气频

转
,

二便畅通
,

于是少腹拘痛
、

手足痉挛即明

显减轻
。

原方再服二剂后
,

则挛痛基本消除
,

但尚觉头昏肢倦
、

不思饮食
,

此为正气未复
,

乃予理中汤加砂仁
、

陈皮
、

红枣
,

共调治 5 日

而安
。

四
、

体会

消水圣愈汤
,

由 《
金厦要略沪水气病

”

中桂

枝去芍药合麻辛附子汤
,

复加知母而成
。

桂枝

(总劫 3 )
.

礴3
.

去芍药
,

意在辛甘助阳
,

通彻表里
,
加知母滋

阴清火而利小便
,

以防大队辛热药物灼津损液
,

作为反佐
。

诸药合用
,

功能温肾助阳
、

暖脾祛

湿
、

宣肺行水
、

散寒通经
。

笔者根据异病同治

的法则
,

运用本方治疗脾肾阳虚
、

阴寒内盛
、

痰饮泛溢
、

湿浊凝聚的喘咳
、

阴水
、

寒庙等证
,

确有一定疗效
。

临床如见畏寒肢冷
,

腹满呕恶
,

水肿严重
,

小便短少
,

大便澹泄
,

舌质淡润
、

边有齿印
、

苔白腻
,

脉沉细
、

沉迟或沉细数者
,

审是阳微阴盛
,

均可使用本方
。

如喘咳宜加杏

仁
、

紫莞
;
如腹水可加冬瓜皮

、

草劳子 , 如腹

痛可加吴茱英
、

酒炒白芍
。

青 黛 治 疗 银 屑 病 4 6 例 疗 效 观 察

中国医学科学院首都医院皮肤科 衷乡匕庄 范 捉 许振修
么

近年来
,

我科应用中药青黛治疗银屑病 理6 例
,

临

床取得初步疗效
,

现介绍如下
。

一
、

临床资料

本组 拐例中男 19 例
,

女 2 7 例 ; 年龄平均 21 岁 ,

病期平均为 3
.

9 年 ; 皮疹分类属点 滴状 33 例
,

地图

状 3 例
,

点片混合状 10 例 ; 病变属 于静止期 4 例
,

进行期 4 2 例 ; 在门诊治疗 者 3 4例
,

住院 治疗者 12

例
。

二
、

药物及用法

取中药青黛粉压成片剂
,

每片 .0 5 克
,

饭后服
,

每次 4、 6 片
,

每天 2 次
。

同时皮损局部 外 擦 5% 硼

酸软膏
,

每天 1 次
。

因此药片对胃肠道有刺激反应
,

故宜同时口服胃舒平每次 2 片
,

每天 2 次
。

三
、

治疗结果

疗效标淮分近期治愈
、

有效
、

无效三项
。

( 1) 近

期治愈
:

经治疗后皮损消退 90% 以上者 ; ( 2) 有效
:

经治疗后皮损消退在 50 ~ 90 %者 ; (3 ) 无效
:

经治疗

后
,

皮损消退不到 50 %或治疗过程中仍不断出现新皮

损者
。

按以上疗效标谁判定
,

46 例中属 近期洽 愈者 18

例
,

占 39
.

2%
,

有效
、

无效各 14 例
,

分别占 30
.

4%
。

46 例用药最短 巧 天
,

最长 70 天
,

平均 34 天
。

获近

期治愈者平均治疗 36 天
,

疗效一般 于服 药 1 周后出

现
,
2~ 5 周可达显效 ; 皮损消退一般先从躯千开始

,

随后达四肢
,

皮损呈点滴状者消退较地图状
、

片状者

俏退为快
,

皮损消退后多留下色素减退斑
。

46 例中 18 例服药 2~ 3 周后感腹部不适
,

大便变

稀
,

每天 2~ 3 次
,

有 5 例服药 3 、 6 周出现腹痛及腹

泻
,

每天 4 、 6 次
,

其中 2 例解粘液血便
,
1 例还伴恶心

、

呕吐
,

经对症处理或改用他法治疗后症状消失
。

治疗

前后有 5 例
、

23 例作外周血象检查
,

结果治疗前后均无

明显改变
。

35 例作了肝功能廖香草酚独度试验检查
,

治疗前后均正常者 33 例
,

治前异常
、

正常各 1 例
,

治

疗后均异常 ; 谷丙转氨酶检 查 2 5 例
,

治疗前后属正

常者 15 例
,

治疗前升高 大于正 常者 6 例
,

治疗后 4

例恢复正常
。

四
、

小结与体会

本组 4 6 例用本法治疗
,

近期治愈率为 39
.

2%
,

总

有效率为 6 9
.

6%
,

说明此法对本病具有一定的治疗效

果
,

且有用药简便易得
,

价格低廉等优点
。

所不足的

是对胃肠道有一定刺激
,

尚需进一步改进
。

此外对其

远期疗效也有待于进一步观察
。
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