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肾虚与血浆皋丸
、

酮含量的关系

— 附鸿 例血浆率丸酮测定报告
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椒国健攀认为人的生长爱青
、

奎越机能与璐的功

郁密切相类
。 ,
肾翻精` ,

肾虚则精亏
,

临康表现索有

率液灰性机郁奔常
,

裹娜留 与性徽素分泌可能有密

切笑苹
`
在男性主纂性橄素为攀丸丽

。

为探讨肾虚与

性徽乖的关系
,
我豹翻定了 76 例 。 、 似 岁男性血浆

攀丸酮修
,

结香申医娜证作一分析
。

药箱系上海内分码研究所生产 )
。

辫证分型与旋射免疫

脸的检查均在双育情祝下进行
。

抽样和分组方法

午 19 抓年 n 月间
,

在哈尔滨市高等学校翻教授

以上人员摊极劝
,

正群细样男
一

桂 % 何
,

年 龄为 42

~ 以 岁
,

其中 4 2 ~ 47 岁 7例
,

48 、 弱 岁
,

5 2 例
,

弱~

“ 岁 井 例
。

按申医四诊收案资料进行辨证
,

区分为

芷常人
、

单纯肾虚
、

肾阴皮
、

肾阳虚
、

非肾虚 (包括

脚妞
、

赫糠脚虚
,

那阳上亢
、

心脚两虚
、

肺脾气虚等 )

五组
。

肾魂诊断标堆辫攘龙江省中西医绪食研究 会虚证

研究忽制订的肾鹿缘合评判数学镜型川确定
。

即
,

单

鲍肾虚证 (包猜以下八主证并列出其家属度 )
:

腰礴酸

猫 认幼
,

胭以下肿 。 .

拓
,

耳鸣 O
,

玲
,

足跟浦 .0 招
,

发

脱藉棒心
二

帕
,

不耐久立 0
.

0 7
,

齿摇粉瑰 O
,

。9
,

动 则

嚼各
」

乐肺、 着其毒属之加大子
厂

.0 37
,

可确认为单她肾

虚
。

阴噬证 七八主证及其隶属度) ,
_

五心烦热 。
.

貂
,

胭

午舞洋 氏犯
,

一

两颧潮杠 。
.

2 0
,

午后潮热 。
.

即
,

尿赤

。
,

加
,

夜尿颧多.0 玲
,

舌质红或紫婚饥巧
,

脉细嫩。 .1 5
,

奢共隶属度之和大于 。
.

解
,

可确认为阴虚证
,

如同时

兼备单纯肾康诊断标堆则定为肾阴虚
。

阳旎证
一

(七主

证及舞索扁度 )
、
畏寒肢冷伍 韶

,

面色眯白 .0 3 2 , 一
阳

要率泄乐劝
。

尿须 。 .

10
,

尿清长 。
、

10
,

舌体辞嫩
,

0沼。 ,

脉玩细 .0 10
,

一

着其隶属度之和大于 。诬。 ,
1

那认为阳

金证
,

如伺时真备单纯肾虚诊断标淮则定为肾阳成
。

五

组人员牟龄分布基本一致
。

历有受检对象均于休检前 (上午 易、 10 时 ) 采静
`

脉应 , 用放射免疫麟铡定共血策辜丸翻合盘 丫令丸酮

侧试结果

五组血浆李丸如恤的翻试翻条见附斑
.

经方差分

析检验
,

各组间血浆皋丸酮值分布有非常显著性差异

( F , 3
.

朋
,

p < .0 似扎 其中特衡虚
、

单纯肾虚
、

肾阳

虚兰组和主洽人对跟组相比较
,

握方差分析检脸有显

替性餐异 住之。
,

01 ) < OJ 从 p < 0
, 。幻 , 非肾虚组虽

较正常人时舫组低
,

值来见显奢怪擞异 ( P > 。
, 。的

。

肾阴谧组血椒康丸酮值救非臂破组者吻显降低 (护<

。
·

。的 ,单纯肾虚组偷肾阳盛组虽亦较昨赞盛组撼
.

但经

方差分析极骊龚斌卿栓差异 ( P> 。
.

。序)
。

单纯肾虚
、

肾

阴虚
、

肾阳垂兰组间的血浆攀丸酮均值均无明显差异
。

附表 各组血浆攀丸酮值 (澎微克夕̀ )比较

纽 册 陋叫 奢都僳纂 }裂W
于

韶17非肾虚级

单纯肾虚组

肾阴霞组

肾阳虚组

正常人对服组

6

1 6

1 4

5 1全
,
2土 1 6冬 9 0

4寸5
.

0 士 9 7
。

1 3

3吕妞
.

3土 3各
.

0 2 .

4 7公
。

3 土 92
。

3 1

5 0 6
.

4土 1 5 7
.

3

P ) 0
.

0 5

P < 0
。

0 1

p丈 0
.

0 1

P < 0
.

0 5

.
与非肾虚组比较 p < 0

.

0 5

本组正常男性 (招` 私 岁 ) 血浆辜 丸酮值为

“ 凡磷出环了
,

a毫微雍写
,

上海内分泌研究所铡得成年

男性值为 5了0土巧。窿微克% ` 两份报告教 据蕃本一

致
,

表明本文报告的移例男性血装李丸酮测定值基本

是可靠的
。

讨 论

祖国隆学认为入韵生长史育乃至衰潜的过程是 肾

气盛窿如徽梁 , 如` 内经
,

上古天寡论篇 , 云
, “

女子七
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岁
,

肾气盛
,

齿更发长 ; 二七而天癸至
,

任脉通
,

太冲

脉盛
,

月事以时下
,

故有子
; … … 七七任脉虚

,

太冲脉衰

少
,

天癸竭
,

地道不通
,

故形坏而无子也
。

丈夫八岁肾

气实
,

发长齿更 ; 二八肾气盛
,

天癸至
,

精气溢泻
,

阴阳和
,

故能有子 ; 一

一五八肾气衰
,

发堕齿搞 ; 六

八阳气衰竭于上
,

面焦
,

发鬓颁白 ; 七八肝气衰
,

筋

不能动
,

天癸竭
,

精少
,

肾藏衰
,

形体皆极 , 八八则

齿发去
。 ”

可见肾气的盛衰除与人体的全 身 状 态 有关

外
,

主要与性激素分泌有密切关系
,

而男性性激素主

要为攀丸酮
。

现代生理学 (“ ’
认为儿童时期基本不分泌

皋丸酮
,

大约 n ~ 13 岁开始分泌
,

至青春期达高峰
,

此后整个生命期大部分时间内持续分泌
,

但超过 40 岁

以后逐渐减少
,

到了 8D 岁时
,

只有高峰时期的 1 / 5
。

攀丸酮是雄激素中最重要的一种
,

主要来源于攀

丸
,

其次是肾上腺皮质
,

女性体内也有少量雄激素
,

主

要来源于肾上腺皮质及卵巢
。

正常男性皋丸每天分泌 4

` 9 毫克皋丸酮
,

血浆中含量大约为 6 00 毫微克%
,

其

中2 / 3是与蛋白质结合形式存在
,

游离皋丸酮只占 1 / 3
。

雄激素
,

特别是皋丸酮
,

是刺激男性附性器官和副性

征发育
、

成熟和维持正常形态与功能的主要激素
。

此

外
,

朱丸酮还能促进蛋白质合成
,

增加钠和水的漪留
,

促进骨骼增长
,

促进造血
,

增加血流量和皮肤毛细血

管的形成等
,

这些均可归属于
“

肾
”
的功能

。

因
“

肾藏

精
” 、 “

主骨生髓
” 、 “

主水
” 、 “

主纳气
” 、 “

其华在发
” 、

“

开窍于耳及二阴
” ,

肾阴滋养五脏六腑之阴
,

肾阳温

煦五胜六腑之阳
,

说明
“

肾
”

的生理病理与现代医学所

论泌尿系统之肾脏是迥然不同的
。

究竟祖国医学所说

的
“

肾
”
的本质是什么呢 ? 自五十年代中期开展西医学

(总6 2 1 )
·

6 1
.

习中医以来
,

就有许多人着手肾本质的研究 ,上海第一

医学院沈氏
` 3 ’
通过二十余年大量临床实践和实 验研究

已初步得出如下结论
:

( 1) 肾阳虚证不仅是肾上腺皮质

轴有功能紊乱
,

而是在不同靶腺轴
、

不同环节
、

不同程

度的功能紊乱 ; ( 2) 采取轴间平行观察
,

温补肾阳治

疗前后比较
,

以及间接反映下丘脑功能测定可推论肾

阳虚病理发源部位在下丘脑 (或更高中枢 )
,
( 3) 由于老

年在甲状腺与性腺轴同肾阳虚证甚为类似
,

因此肾阳虚

证的外象意味着下丘脑一蚤体一及其某个靶腺 轴上有

一定程度的早衰证据
。

本文报告 76 例老年前期 男性

血浆肇丸酮测定值与肾虚的关系
,

单纯肾虚
、

肾阴虚
、

肾阳虚三组间血浆皋丸酮均值无明显 差 异
,

但 却 明

显低于正常人组及非肾虚组
,
说明老年前期男性肾虚

病人血浆攀丸酮值较健康人及非肾虚 组是下降的
,

这

与临床上所见肾虚常有性机能减退是一致的
。

血浆来

丸酮值下降可以作为肾虚的客观指标之一
,

但攀丸间

质细胞的分泌机能是受垂体间质细胞刺檄素 (I C S H )

的刺激
,

反过来 cI SH 的分泌又受翠丸酮的反馈抑制
,

其作用部位在下丘脑
,

所以皋丸酮的下降能否是由于

IC S H 分泌减少呢? 女性肾虚是否也表现皋丸酮下降士

抑或是由于雌激素的分泌减少 ? 有待进一步研究
。
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