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舌覃状乳头计数与中医辨证的关系

— 附 1 14 例临床分析

广州中医学院研究生 刘 大 荣

导师
:

关 汝 耀

分为五组
:

实热组 30 例 (平均年龄 37
.

2 岁 )
,

阴虚火旺组 14 例 (平均年龄 45
.

3 岁 )
,

阴虚组

21 例 (平均年龄 4 6
.

1 岁 )
,

气阴两虚组 21 例

(平均年龄 5 0
.

9 岁 )
,

气 (阳 )虚组 28 例 (平均年

龄 49
.

6 岁 )
。

另选择医本科一年级健康学生 64

例作为对照
。

观察结果见附表
。

附表 各组舌茸状乳头数目 (个 )和形态的比较

荤状乳头形态 荤状乳头数
组 别

肿胀 中等

1 9

扁小 l消失

14

2 0

均值 士标准差

1 5
.

10土 3
。

64

1 5
.

43士 3
,

3 9 .

1 1
。

8 1土 2
.

7 3*

6
.

2 9士 4
。

1 7 . *

5
.
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。
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舌茸状乳头是舌面上突起的 小 圆 点
,

宽

0
.

4~ 1 毫米
,

高 0
.

5~ 1
.

5毫米
,

顶大根小
,

如茸之状
,

故此得名
。

其分布舌尖较密集
,

舌

边次之
,

舌中则稀疏少见
,

在正常情况下
,

舌

覃状乳头上皮角化层甚少
,

透过上皮可以隐约

见到内部血管
,

故呈淡红色
。

舌茸状乳头反应

灵敏
,

在病理情况下
,

可呈鲜红肿胀
,

或淡白

扁小
,

数 目可以增多
,

也可减少
,

有时甚至完

全萎缩
,

不可睹见
。

据临床观察
,

上述异常变

化与疾病证型有一定关系
,

可以反映机体阳气

的盛衰
。

本文通过对 n 4 例不同证型患者的舌

茸状乳头计数及形态观 察
,

与 64 名健康青年

作比较
,

就其在辨 证中的意 义进 行 初 步 探

讨
。

实 热

阴虚火旺

阴 虚

气阴两虚

气 (阳 )虚

正常对照

方法和结果 与对照组比 P < 0
.

0 5 ; * *

与对照组比 P < 0
.

01

一
、

方法

参考 D IaP l m a 氏计数覃状乳头 的原理
( , ’ ,

经过改进
,

拟订方法如下
:

1
.

计数纸板
:

选用 厚度为 0
.

5 毫米 左右

的硬纸片
,

剪成长约 8 厘米
,

宽约 1
.

5 厘米的

纸板
,

于其中一端打 0
.

5 厘米直径的小圆孔
,

常规高压消毒备用
。

2
.

计数部位
:

患者自然伸舌
。

选择计数部

位有二
:

一在舌尖 (离舌尖 1 厘米处 ) ;
一在口

角旁的舌边 (距舌边缘 1 厘米处
,

左右侧任选一

处 )
。

把纸板圆孔的圆心对准计数的部位
,

计数

上述两个部位圆孔内的茸状乳头总数
。

二
、

结果

选择住院成年病人 n 4 例
,

根据中医辫征
,

从附表中可以看出
,

随着中医辨证的不同
,

舌聋状乳头在数目
、

形态上存在着差异
。

实热组

和阴虚火旺组舌茸状乳头较大
,

中等以上者分

别 占 9 3
.

3% ( 2 8 / 3 0例 )
、

8 5
.

7% ( 1 2八 4例 ) ,

呈鲜红肿胀者分别占 30 % ( 9 / 3。例 )
、

50 % ( 7 /

14 例 )
。

各组舌茸状乳头数目均值
,

经新复极

差检验法方差分析
,

阴虚火旺组较正常对照组

增多 ( P < 0
.

05 ) ; 阴虚组舌覃状乳头数虽较正

常对照组减少 ( P < 0
.

05 )
,

但仍以中等以上者

为多
,

占 71
.

4% ( 15 / 2 1 例 )
,

颜色亦较红
;
气

阴两虚和气 (阳 )虚组舌覃状乳头数较正常对照

组显著减少 ( P 值均 < 0
.

0 1 )
,

大部分呈细小扁

平状
。

两组均有部分患者舌茸状乳头 完 全 消

失
。
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讨 论

对舌曹状乳头的观察
,

已有较长历史
。 ~

中

医文献在描述舌象中所说的
“

星
” 、 “ 点

” 、 “

刺
”

多系指茸状乳头而言
。

元
《
敖氏伤寒金镜录

》
中

所载
“
红星舌

”
指的就是舌覃状乳头的充血肿

胀
,

并指出
: “
舌见淡红中有大红星者

,

乃少阴

君火
,

热之盛也
。 ” (幻后世医家颇多然其说

。

如

叶天士云
: “
舌绛……大 红 点者

,

热 毒 乘心

也
。 “ 朴曹炳章也说

: “
星者衰点大也

,

亦属脏

腑血分热也
。 ” c4) 他们都着童论述其形态

、

色泽

金面情祝
,
对其数目的增减或俏失则缺乏具体

记绷
。

堆清
·

汪宏在
《
望诊遵经

》
一书中记有

:

“
音常有翩也

。

无刺者
,

气衰也 , 刺大刺多者
,

邪气实 , 刺微刺少者
,

正气虚
” 《“ ’ 。

指出
“

刺
”

的形态和数目改变与疾病的正邪力量封比
,

亦

即机体的抗病能力有密切关系
。

据对本组 1“ 例不同证型的观察
,

舌覃状

乳头数目增多 (计数在 15 个以上卜 肿胀色红

者
,

多属阳热亢盛之证
,

示机体抗病反应强烈
;

舌兹状乳头萎缩减少 (计数在 10 个以卞 )
、

细小

扁乎者
,

多属气阳不足之证
,
示机体抗病反应

低下
,

色稍淡者为气虚
,

色淡白者为阳虚
。

此

外
,

古章状乳头的异常改变与中医舌象所见也

存有一定的相应关系
,

并可相互参证
。

如红绛

舌
,

常见覃状乳头肿胀
、

增多
;
淡胖舌

,

常见

茸状乳头篓缩
、

减少
。

如青红绛而聋状乳头却

见篓纸诫少者
,

常示有阴伤及气表现
。

在一些疾病中
,

常见虚实夹杂
,

寒热并存
,

孰童孰轻
,

有时颇难清楚辫识
。

我们在分析脉

症的同时
,

结合舌象
,

特别是从舌聋状乳头的

计数
、

形态和色泽方面进行观察
,

常可协助辨

证
,

指导用药
,

提高疗效
。

`

近治一男性青年
,

患病毒性心肌炎及 刀受

体高敏综合征己有半年
,

经中西医结合治疗 3

个月
,

心肌炎已愈
,

唯剩刀受体高敏综合征
,

主症心悸
。

在门诊按气阴两虚治疗 2 个月
,

仍

需靠服心得宁 (每天 3次
,

每次 15 毫克 ) 方能

控制心率
。

后经笔者诊治
,

发现患者舌质较红
,

覃状乳头肿胀
、

增多 (计数达 22 个 )
,

再结合患

者两颧微红
,

心烦失眠
,
口唇干燥

,

小便略黄
,

脉弦滑路速等一系列临床表现
,

认为主要是心

阴虚
、

心火旺
,

乃停用补气药物
,

改用清心火
、

养阴
、

安神之法
,

治疗半月
,

诸症悉平
,

开始

减量西药
,

继续调治一月而愈
。

过去有人提出
“

红花舌
” 、 “

白花舌
”

为虫

征 .
,

有人用舌覃状乳头内血管的变化探讨拚

证分型12<
,

国外还有人认为舌茸状乳头内微血

管可以反映肾小球病变的程度始 ’ 。

舌茸状乳头

的变化
,
可能是全身性病理变化在舌上的~ 种

表现
,

值得进一步研究
。
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