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学 用 《伤 寒》 方 还 要 注 意

《温 病 条 辫》 的 发 展

重庆医孚院第二医院 王 辉 武

倩代臭鞠通所奢
《
漂病条辨 》 (以下简称吠条拚》 ) 一

书
,

是温病孚派较为完整的代表著作
。

吴 氏在精 通
《 伤寒论》 和学习叶天士等镊病学家经验的墓础上

,

针

对始饰寒论
》 的路温之处

,

有许多补充和发展
,

尤其是

在方剂运用方面
,

堪为善用
《
伤寒 》方之典范

。

因此
,

比较加研究破伤寒论》 与、
条如的方荆承袭

,

对子学习

和应用
《密粉方

,

探讨
“
伤寒

”

与
“

温病分的关系
,

有着

重要意义
。

必须说明的是
, 《
条辨 》 中大多数方荆是归纳

`

叶

案
”

而来
,

并非吴氏创造
。

由于 《 条辨》 的方剂比较规

范
,

本文虽以吴鞠通为主体讨论
,

但不可因此磨灭叶

天士之功
。

、 《
条辫》 承经典

沿用 《
饰寒》 方

吴鞠通究心于
《
内经

》 、 《
伤寒

》 ,

尝谓
: 心

学者不

可不尊经
,

不尊经则学无根抵
,

或流于异端
, … … ” 。

七条辨》 首列
《
内经

》
若干条文

,

确有承先启后的作用
。

他对仲景 《伤寒论
》
则更是推崇备至

。

不仅在温热病的

辨证
、

治法和用方上取法仲景
,

而宜在写作方法上也

学
《
伤寒论

》 ,

如凡例中说
: “

是书仿仲景婚寒论》 作

法户在方荆场用上表规尤为突出
,

据统计七条辨》 中共

有方加 6 音 (包括
`
解产难

”

中二方 )
,

其申《 伤寒访及
其加减方约有 别余首

。

更有从药物组成到煎法 服法

均尊《
份寒论

》 者 , 如上焦篇桂技汤条下云
, ’
煎法服法

必如破份寒论
》
原文而后可

,

不然
,

木推失桂枝扬之妙
,

反生他变
,

病必不除
。 ”

又如申焦篇寒湿
,

洽角 《伤寒

论
》
理中丸

,

其分量和加减法
,

悉照伸景原文
。

又如

下焦篇温病少阴咽痛四方
,

从条文到方剂九乎接
《
伤寒

论
》
全貌录出

,
惟冠以

“

温病
”

二字而已
。

仅此数端
,

可见吴氏崇信仲景之一斑
。

《条辫
》
所沿用的

戒
伤寒 》 方 (上述 。方除外 )

,

虽然

在药味配位上未作更动
, 但吴氏借用以洽温病

,

无论

在适应证候
、

剂量或服法等诸方面
,

都赋予 新的内

涵
。

如下焦篇寒湿霍乱
,

吐利汗出
,

四肢拘急用四逆

汤 ; 温病解后
,

脉迫
,

身凉如水
,

冷汗自出者用桂枝

汤 ; 面色萎黄
,

舌获
,

不欲饮水不食者用小建中杨
;

温病热撤皇虚
,

下利稀水用桃花扬等
。 欢伤寒论争 的白

虎扬
, 、条辨

》 分别将其用于暑温和温病下后热 气 炽

盛
,

津液消亡之证
。

另外
,

上焦篇用小承气扬治阳明

温病
,

下利稽谱
,

恐其温邪恶燥
,

将原方大黄
、

厚朴
、

积实 4 : 2 :3 的荆量比例改作 :5 2 :
卜 以防积

、

朴之温

燥伤阴
。

下焦篇 33 条用桂枝汤
,

在用量和服法上吴

氏住云
: 召

此处用桂枝
,

分量与芍药等
,
不必多于芍

药也
,

亦术必喊粥再令汗出
。 ”
几此种种

,

可见吴氏在

涪用 《 伤寒 , 方时不是抄袭照搬
,

而是详其证情的需

要
,

对方的药物剂量和服法作过一番改进
。

二
、

法古为宜今

变通
《
伤寒》 方

据证立法
,

侬法遣方
。

吴鞠通说
: “

古人有方即有

法
,

故取携自如
,

无投不利
” 。

他勤求古训
,

推求师

意
,

细审译辨潦方立法之旨
,

变通 《 伤寒
》
方灵活地运

用于温热病
。

如三承气扬
, 《
伤寒论

》
原为阳明腑证而

设
,

吴氏悟仲寮立法乏意
,

结合合己的临床实践
,

举

“ 反兰
,

充分发摔下法的潜力
,

变通
`

承气
”

而为下列

诸方
。

如三焦俱急 ; 痰涎童甚用承气合小哈胸扬 , 下

后数日
,

正虚阴伤
,

余热不退用护胃承气杨 , 正虚不

能运药用新加黄龙扬
, 肺气不降喘健者

,

用宣白承气

汤 ; 小肠热盛下注犷小便涩痛者
,

用导赤承气汤 , 邪

热闭心窍用牛黄承气汤 , 律液不足
,

无水行舟用增液

承气汤等
,

较之《伤寒论》 的三承气汤更能切中病情
。

又如女伤系论 ,炙甘草汤
,

原为伤寒病后
、

脉结代
、

心动悸而设
,

有滋阴生血
、

补气复脉之功
。

吴氏得其

甘咸补虚之要领
, 将炙甘章汤加以变通

,

去参桂要枣

之补阳
,

加 白芍收三阴之阴
,

.

由补阳
`

复脉变为养阴复

脉
,

立加减复脉汤为热邪 劫阴之总司
,

用于温病后

期
,

邪热久羁阳明
、

身热面赤
、

口干舍操
、

脉虚大等

阴液耗伤诸虚证
。

其制方之法
,
吴氏在自注中解释说

:

“

在仲景当 日
,

治伤于寒者之结代
,

自有取于参桂姜
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,

复脉中之阳 , 今治伤于温者之阳亢阴竭
,

不得再

补其阳也
,

用古法不拘用古方
,

医者之化裁也
。 ”

温热

病之易于化燥伤阴
,

后期尤当养阴育阴
,

吴氏又在加

减复脉汤基础上加入潜阳镇摄之品
,

化裁出一甲复脉

扬
、

二甲复脉汤
、

三甲复脉汤
、

救逆汤和大
、

小定风

珠等
,

用于温病后期
,

阴虚血弱
,

不能养筋
,

手足蠕

动
,

痪疚拘急等证
,

可谓曲尽其治温之能事
。

再如《伤寒论 》五泻心汤
,

仲景用于误下伤中
,

寒

热阻淞之痞证
。

吴氏经化裁后
,

用以治疗多种温病
:

温

热上焦未清
,

里虚邪已 内陷
,
用人参泻 心汤益胃通

降 ; 哗口痢
,

湿热太重之实证
,

用加减泻心汤辛开苦

降 , 若疟疾阳伤阴劫
,

气逆不降
,

用加减人参泻心汤

扶阳益胃
、

泻热存阴 ; 阳明暑温
,

阻滞中焦气分
,
用

半夏泻心汤去干美甘草加积实杏仁汤 ; 若阳明湿温热

邪内陷
,

与饮相搏
,
固结不通

,

致呕甚而痞者
,

半夏

泻心汤去人参千姜大枣加积实生姜方
。

其加减进退
,

熨贴病情
,

都不失仲景心法
。

此外
,

上焦篇寒湿 5 个

五等散加味方
,

分别用以治太阴寒湿腹胀
、

雷乱湿伤

脾胃之阳或转筋
、

湿温下利脱肛
,

以及黄疽实证尿少

等温病夹湿证
。

由此可见
,
学用古方

,

贵在识证
,

法

古人之所为法
,

方前人之所为方
。 《 条辨》 取法于《伤

寒 》 ,

并根据温病临证的需要
,

匠心巧运
,

独出心裁
,

使
《
伤寒》 方更加切中病情

,

达到推陈出新的境界
,

这

是我们学习 《 伤寒》 方的极好参考资料
。

生丹
,

用于男妇寮血症结不散
,

疼痛属实者
,

以及跌

打病滞者
,

有无微不人
,

无坚不破之功
。

由于组方严

谨
,

选药精当
,

所以迄今仍用于肿瘤症块等症
,

确有

一定疗效
。

阳明病发热
,

俨语
,

或循衣摸床
,

惕而不安
,

微

喘直视
,

或独语如见鬼状
, 《伤寒论

》
主大承气汤孤注

一掷
。

但 《 条辨
》
除有承气汤诸加减方外

,

另用温病学

热灼营血
、

邪入心包辨证
,

尚制有清富汤和安宫牛黄

丸
,

以清心涤痰芳香开窍
,

又增加了清心开窍的治疗

手段
,

使温热病的治疗效果有了很大的提高
。

宋
、

元以后历代医家均认为《伤寒论
》
的解表方剂

偏于辛温
,

不适子温热病的治疗
。

吴氏在总结前贤经

验的基础上
,

结合自己的实践体会
,

而发挥出辛凉平

剂银翘散和辛凉轻剂桑菊饮
,

为温病初起开辟了新的

治疗法门
。

四
、

学习 《伤寒》 方

理应读 《 条辨 》

三
、

切合温病 创立新方
《 条辨

》
朱序云

: “
(鞠通临证 ) 以仲景为依归

,

而变

化因心
,

不拘常格
,

往往神明于法之外
,

而究不离乎

法之中
,

非有得于仲景之深者不能
。 ”

吴氏深究《伤寒》

方的精义
,

并学习叶天士等的临床经验
,
酌古准今

,

不墨守成规
,

改革《 伤寒
》
方

,

于继承中寓创新
。

一

《 伤寒论 》 详于寒而略于温
,
更略于温病夹湿的论

述
。 《 条辨

》
发前人之未发

,

在很温 和寒 湿的治疗方

面
,

制有许多经验时方
,

补充了《 伤寒论
》
之不足

,

确

实起到了
“
羽翼伤寒

”

的作用
。

例如
,

在五芬散化气行

水和
“

肺金清肃之气下降
,

膀耽之气化通调
,

自无湿

火湿热暑湿诸症
”
的法则启示下

,

立三仁 汤治湿温初

起或暑温夹湿 , 获芬皮汤分消湿浊治湿温 ; 杏仁滑石

汤治暑湿伏暑湿热并重 ; 黄琴滑石汤用于湿温脉缓身

痛 , 宣清导独汤治湿温久羁
、

邪气弥漫三焦之证 , 五

个加减正气散用于湿撮或湿热之湿郁三焦之证
。

屡试

屡脸
,

至今为人称颂
。

再如邪气深入下焦血分
,

坚结不散而成症
,

吴氏

受 《 伤寒》 抵当汤
、 《金匾》耸甲煎丸的启发

,

立化症回

通过上述《伤寒 》方在 《温病条辨》 中加减运用的比

较
,

不难看出
, “

温病
”

和
“

伤寒
”

的学 术思想均源于
`内经 》 ,

温病寓于 《 伤寒论
》
之中

,

温病学说则是
《
伤

寒论 》 的发展和补充
。 喂条辨

》
比较广泛地引用 《伤寒》

方
,

或变其制而有所改革
,

或师承其法而有所变通
,

或补其未备而有所创新
,

大大地发展了《 伤寒》 方
,

丰

富了温热病的治疗学内容
。

因此
,

我们在研究学习和

应用
《
伤寒

》
方时

,

还必须重视参合 《条辨
》
的发展

,

只

有这样才能更好地学好 《伤寒论》 ,

用好
《
伤寒》 方

,

提

高临床疗效
。

治耳廓血肿单方

溯南省益阳县卫生防疫站

李 尧

耳廓血肿一般医院治法多 是将血肿内容 物抽出

后
,

局部用压力绷带包扎
, 5、 6 天后解除绷带

。

有时包

扎不紧绷带易松脱
,

太紧则病人难以忍受
。

笔者在农村

医疗时
,

采用草药外敷
,

简便有效
。

治疗方法 `取鲜鱼腥草全草 (根茎叶) 约 30 克
,

洗

净泥沙
,

再用二道淘米水洗~ 次
,

取出捣烂如泥
,

敷于

耳廓血肿局部
,

再用纱布包稳即可
。

每天换药一次
。

敷

药前不需皮肤常规消毒及穿刺抽出内容物
。

笔者治疗 5 例 ( 5 耳 )
,

均于敷药 2、 a 天后痊愈
,

随

访未复发
。

本法颇适用于农村及家底治疗
。

`


