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尤 怡 临 证 经 验 初 探

浙江省温州医学院 李 振 洲

尤怡 ?( ~ 1 7 4 9 年 )
,

是清 代著 名 的医

家
。

字在径
,

江苏长洲 (今吴县 ) 人
。

弱冠之

年
“
即喜博涉医学

,

自轩岐以迄近代诸书
,

搜览

之下
,

凡有所得
,

或信或疑
,
辄笔诸简

” ( 1) ,

又

从苏州马傲游
,

并私淑喻昌之学
;
晚年 钻研

<<
伤寒论

》 、 《
金匾要略

》 等较深
,

旁鹜宋元明清

诸家
,

且临证多验
。

所撰
《
伤寒贯珠集

》 、 《
金匾

要略心典 ” 和 《金匾翼
冲 ,

为研究仲景学说颇有

影响的著述
。

其临证经验
,

冤辑成
《
静香楼医

案
一

。 ` 2 、 ” ’
(以下简称

《医案
》 )

,

风格逼近叶天士

案
,

且多特色
,

充分反映其医术之精邃
,

至今

在临床上仍不失其现实意义
。

师法仲景 自出机抒

尤氏寝馈于仲景学说
,

研精覃思
,

诚然深

得其秘
。

他在
《 伤寒贯珠集

》 中
, “

略引大端于

前
,

分别纲 目于后
” ,

因立正治
、

权变
、

斡旋
、

救逆
、

杂治诸法
,
自称

“
仲景之方与法

,

周不备

举
” (丢’ 。

在
《
金匾要略心典

” 中
,

对于杂病证治

亦颇多发挥
。

徐大椿称其
“

凡有施治
,

悉本仲

景
” ` ” ’ 。

此语虽不尽然
,

但 《 医案
》 中运用仲景

之方和法
,

殊不鲜见
。

尤其贵乎临证能通常达

变
,

并不凿执古法
,

故其选方下药
,

多熨贴而

巧妙
。

如金匾肾气丸
,

原为诸肾气不 足 证 而

设
,

仲景用治虚劳
、

消渴
、

妇人转胞等证
,

.

尤

氏活步其法而扩充其用
。

他治痰饮喘咳
,

凡属

肾虚脾困肺实之候
,

概从
《
金匾>>u 病痰饮者

,

当

以温药和之
” ,

并以
“

外饮治脾
,

内饮治肾
”

立

论
。

曾谓
: “

肾为胃关
,

火为土母
。 ”

肾气丸正

可温补命火
,

以媛中土
,
而上实下虚

, “

实不可

攻
,

姑治其虚
。 ”

故用肾气丸固肾纳气
,

又能和

饮镇喘
,

反对漫用清克 (<< 医案
》
上卷痰饮门

、

咳喘门 )
。

又如治
“
肾虚齿痛

, 人暮则发
” ,

或虚

火上炎头面诸恙
,

亦赏用加减八味丸
。

并指出

肾气丸主摄纳浮阳
, “
能直走少阴

,

据其 窟宅

而招之
” ,

可谓别具匠心 (<< 医案
》
下卷诸窍门

、

上卷内伤杂病门 )
。

治遗精
、

漏汗
、

失血
、

女

劳
、

肿胀等证
,

案云
: “
真阳气弱

,

不荣于筋
,

则阴缩
;

,

不固于里
,

则精出
;
不卫于表

,

则汗

泄
。

此三者
,

每相因而见
,

其病在三阴之枢
,

非后世方法可治
,

古方八味丸
,

专服久服
,

当

有验也
。 ”

(<< 医案
》
上卷内伤杂病门 ) 俱借肾气

丸培元固本之功
,

此即所谓
“
异病同治

” 。

伸景制补益之剂
,

善取刚柔相济之味
,

寓

并补阴阳之深义
,

如建中
、

复脉
、

黄土
、

薯裁

之属皆是
。

尤氏熟谙这类方剂的用 途
,

称 其
“
甘温辛润

,

具生阳化阴之能
”
c6)

,

故辄用于阴

阳两虚的证候
。

如一案积年泻痢便 血
,

病 人
“
色黄心悸

,

肢体无力
” 。

他认为此病
“

始于 脾

阳不振
,

继而脾阴亦伤
” ,

爱立阴阳两顾之法
,

投黄土汤温脾摄血
,

并参入一味人参
,

以助中

土健行之气
,

而复脾家统御之权 (<< 医案
》 下卷

大便门 )
。

建中
、

复脉两方为理虚要方
,

而燮理

阴阳
,

各承所宜
,

所以叶天士称
: “

理阳 气 当

推建中
,

顾阴液须投复脉
。 ” ( 7) 尤氏移用于虚证

咳嗽失音的治疗
。

如一例用复脉法
,

赖甘润之

力
,

呛止而音出 ; 一例据脉微形寒
,

久嗽失音
,

断其
“

气馁阳损
” ,

用黄蔑建中法
,

方中生姜以

蜜炙
,

所谓
“

急者缓之必以甘
,

不足者补之必

以温
,

而充虚塞空
,

则黄茂尤有专 长也
。 ” ( 的

(《 医案
》
上卷咳喘门 ) 其立意和叶氏治虚咳 用

建中减姜一法相体
( 7 ) 。

此外
, 《医案冷中尚见用桂枝加黄茂汤扶正

达邪
,

而治脾虚发黄
, 用麻黄杏仁惹芭甘草汤

“
开鬼门

” ,

宣肺通表
,

而治气奎肿胀
, 用麦门

冬汤
` ,

养上之阴
,

以生肺金
” ,

而治阴虚咳嗽
;

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1982. 09. 003



1办 , C急6印 )

用小柴胡汤加桃仁
、

青皮
、

牡砺疏利肝邪
,

消

鲜疟母
: 用理申扬截疟止血等等

。

活法圆机
,

不一而足
,

咸能体现运用仲景方法之趣
。

详审病机 精心投剂

尤氏明确
“

气体有虚实之殊
,

脏腑有阴阳

之异
” ( 4 ’

这一生理本质
,

强调
“
治病者

,

必知前

哲察病之机
,

宜与治疗之方法
。 ” “ ’

故凡寒热虚

实舞似之间
,

必细绎病机
,

求责有无盛虚
, “

从

而损益之
” ` ’ 飞 如论骨痪筋挛案治法

,

以骨为

肾所主
,

筋由杆所司
,

认为系
“

肾精不足
,

肝火

乘之 ,’d 并谓
: “
肝火宜泄

, ’

肾精宜闷
。 ”

故 一

方之中必兼通补
,

庶几合理
。

乃以川棣子
、

丹

皮等泄肝
,

生地
、

阿胶
、

女贞子补肾
,

其补虚

泄实
,

相谐有度 (召医案
》
上卷内伤杂病门 )

。

又如

治吐血一案
,

其推阐病机之微细
,

亦足启读者

许多悟境
, “
凡有疲血之人

,

其阴 已伤
,

其气

必逆
。

兹吐血紫黑无多
,

而胸中满闷
,

癖犹未

尽也
;
而舌绛无苔

,

此阴之亏也 ;
呕吐不已

,

则气之逆也
;

且头重足冷
,

有下虚上脱之虑
;

恶寒澹语
,

为阳弱气馁之征
。

此证补不投
,

攻

之不可
,

殊属棘手
。

人参
、

获等
、

三七
、

吴英
、

乌梅
、

牡蛇
、

j ll连
、

郁金
。 ”

(<< 医案
。
上卷失血

门 ) 尤氏在案中就吐血同时所 出现 的复 杂 证

候
,

进行条分缕析
:

以血色紫黑
,

而胸中满闷
,

断其癖犹未尽
,
以舌绛无苔

,

而频频呕吐
,

谓

其阴亏气逆
,

这已是一层明辨
。

复因见头重足

冷
,

恶寒澹语
,

则又考虑真气衰微
,

虚阳上脱

这一层
。

审证求因
,

源流俱澈
,

恰似剥茧抽蕉
。

而其制方用药亦颇具巧思
。

本证虚实寒热错杂
,

倘攻实则当先清化淤热
,

调气降浊
,

然犹恐气

血将脱而不堪壮伐
, 倘补虚则鱼宜顾护气阴

,

培元固脱
,

:

却又为浊气上泛
,

络癖中滞所掣肘
。

攻补皆碍手
,

于是权且斡旋其中
,

以人参
、

乌

梅益气敛阴
,

牡娠潜阳
,

谨防虚脱之变
; 以吴

英
、

川连
、

获荃清热泄蚀降逆
,

三七
、

郁金疏

疲导气
,

以冀廓清病蚀
。

药只八味
,

但层层兼

顾
,

丝丝入扣
。

尤氏之审证用药
,

其细腻独到

之处
,

率曹如是
。

尤氏并善于借鉴古贤的 用药经验
。

如
《医

』上鱼通经红

学续记
冷曾记载王肯堂用干姜 治 口糜之法

,

依

法用之亦验
,

因而深有体会地说
: “

土厚则火

敛
,

人多不能知此
。

所以然者
,

胃虚食少
,

肾

水之气
,

逆而乘之
,

则为寒中
,

脾胃虚衰之火
,

被迫上炎
,

作为口疮
。 ”

并指出其证候特点为
“

饮

食少思
、

大便不实或手足逆冷
、

肚腹作痛
” ` “ ’ 。

这一段病机分析
,

无疑是深化地运用了阴阳气

血脏腑之间的生化制约理论
。 《医案

》
中也有类

似范例
,

如
“

得冷则泻
,

而又火升齿妞
” ,

据古

人
“

残火聚于胸
,

沉寒积于胃
”

之说
,

诊断其根

本亦属中气虚寒
,

乃以四君子汤加益智仁
、

干

姜治之 (《 医案
冲
上卷内伤杂病门 )

。

本证冷泻复

兼齿妞
,

粗看似难两顾
,

然深撰病机
,

则泻固

责脾衰
.

胃冷
,

而蛆亦为虚阳残火
。

故健脾以止

泻
,

培土以制火
,

一以贯之
,

主是治病求本
。

此案运意隽逸
,

柳宝怡评其
“

议病立方
,

均本喻

氏
” 。

但考喻昌
《
窝意草

》
中所称下竭 上厥之失

血为脾中伤气
、

阴潜阳位之说
( “ ’ ,

实亦滥筋于

李呆的阴火理论
` ” ’ 。

可见尤氏学有渊源
,

并的

确又能融会贯通
。

善调脾 胃 选药和平

昔贤论病
,

多推重脾胃
。

李东垣首创脾胃

论
,

指出
: “

脾胃之气既伤
,

而元气亦不能充
,

而诸病之所由生也
。 ” ( , “ ,

李中梓则认为
: “
后天

之本在脾
,

脾为中宫之土
,

土为万物之母
。 ” ( “ ’

尤氏服膺这些理论
,

尝谓
: “
脾居四脏之中

,

生

育营卫
,

通行津液
,

一有不调
,

则失所育所行

矣
。 ” ( `2 ,故其临证立论制法

,

无问外感内伤
、

新

病旧恙
,

处处着意于调治脾胃
,

培养后天
。

如

治
“

久嗽便搪
,

脉虚而数
” ,

断为
“
肺脾俱病

” ,

主张当
“
培补中气为要

” ; 不然
,

若
“ 后泄不食

” ,

化源告匾
,

则母损必累及其子 ( 《
医案

”
上卷咳

喘门 )
。

而且凡是上损及中
,

肺病及脾之候
,

尤

氏都认为以
“

中气健旺
,

能食便坚
” 为佳兆

;
更

提出
“

节饮食
,

慎寒媛
” ,

始可无虞
。

诚是深切

领会了
《
难经

” : “
损其脾者

,

调其饮食
,

适其

寒温
, , 〔 ’ ” ,的精神

。

尤氏对于他脏之疾
,

但凡涉及脾 胃
,

亦靡不

主张先治其胃
。

如 《医案
》
中的痹案

: “

脾肾寒
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湿下注
,

右膝肿痛
,

而色不赤
,

其脉当迟缓而

小促
,

食少辄呕
,

中气之衰
,

亦已甚矣
。

此当

以和养中气为要
,

肿痛姑置勿论
,

盖未有中气

不复
,

而膝得愈者也
。

人参
、

半夏
、

木瓜
、

炒

粳米
、

获芬
、

广皮
、

益智仁
。 ”

( 《 医案
》
下卷肢

体诸痛门 ) 治痹而先治脾胃
。

这对于治疗中气

衰甚的痹证
,

足资借鉴
。

本证设或改投温经散

寒
、

辛香走窜之品
,

只怕徒劫胃阴
,

则食愈少

而呕愈剧
,

不窗断其粮道而速其溃败也
。

尤氏调治脾胃
,

每重
“

和养
”

之义
,

认为
:

“

土具冲和之德
,

而为生物之本
。

冲和者
,

不

燥不湿
,

不冷不热
,

乃能化生 万物
。 ” ( , 4 ’ 故其

方中药物多以性味和平者为主
。

尤其治疗慢性

疾患
,

赢弱之质
,

更注意选用能灌溉津液
,

资

生谷气之品
,

如石解
、

麦冬
、

粳米
、

芦根
、

广

皮
、

谷芽
、

木瓜
、

获芬
、

竹茹
、

佛手等属
。

使

燥润互参
,

两两相宜
,

共奏养阴化湿
,

和中悦

脾之效
,

即所谓
“

湿土宜燥
,

燥土宜润
,

使归

于平也
’ , ` , 4 ) 。

.

擅治 内风 立方稳朴

尤氏认为
: “
内风本皆阳气之化

” (“ ’ ; 又认

为
: “
类中风者

,

风 自内生
,

肝脏之厥气也
。 ” 〔’ 4 ’

这些看法
,

渊源于 《 内经
》 。

但他同时荟萃 了刘

完素
“
五志过极皆为热甚故

” 、

李呆
“

正气 白虚
” 、

朱震亨
“

湿痰化热
”
及缪希雍

“

内虚 暗风
”
等 理

论
( ,石 , 。

因称
: “

肝气既厥
,

诸气从之
,

诸液从

之
,

诸气化火
,

诸液化痰
,

, · ·

…岂特所谓气血

虚败而已哉? ” ` ’ 4 ,
并且指出昔贤

“

或云火
,

或云

痰
,

或云气虚
,

三者诚俱有之
,

余惜其终属模

糊
,

而未中肯繁也
。 ” 〔 ’ 4 ’持论亦较为平正

。

在治法上
,

尤氏能于风火痰气之间
,

审其

标本缓急
,

、

区别对待
:

(一 ) 大凡类中之渐
, “

肝阳化风
,

逆行脾

胃之分
;
液聚成痰

,

流走肝胆之络
” ,

虽有萌

动
,

未成鹤张之势
,

但见眩晕肢麻
,

或兼食少

院痞
,

称之
“

脾饮
、

肝风
,

相合为病
” ,

治从调

理肝脾着手
。

如原案
: “

肢麻头运
,

此肝病也
;

便塘食减
,

脾亦病矣
。

宜节劳养气
,

毋致风动

为佳
。 ”
用羚羊角

、

天麻
、

刺羡黎
、

白芍平肝除

风
,

白术
、

炙草
、

获芬
、

广皮健脾镯饮
,

方颇

清稳 (《 医案
》上卷内凤门 )

。
内风门中以这类案

例居多
。

(二 ) 倘水衰莫制
,

肝风暴动
,

但升无降
,

卒然舌掣
、

口喝
、

语赛
、

偏扉者
,

则从
《 内经 》

“
内夺而厥

,

则为瘩徘……
。 ” ` ’ “ ’ 之说

,

用温肾

凉肝
、

滋液熄风
、

濡养营络等法
、
谓

: “

肾属

坎水
,

真阳内藏
,

宜温以摄纳
; 而肝脏相火内

寄
,

又宜凉以清之
。 ”

如一案见舌绛牵掣
,

瘤不

出声
,

形寒附冷而足璧
,

乃仿刘河间
“

肝肾气

厥
”

之例
,

始用丹溪虎潜丸法
,

继投地黄饮子

去附子加鹿鞭子
,

煎胶打丸服
,

俘阴得固充而

阳能潜藏 ( 《医案
》
上卷类中门 )

。

(三 ) 脾胃虚衰
,

无气以察
,

而出现眩晕
、

四肢振颤
,

所谓
“
土虚木必摇

” ,

则以归芍六君

子汤等加减
,

益气养血
,

安上熄风 (《 医案
》
上

卷 内风门 )
。

( 四 ) 标本缓急
,

随证治之
。

如治热风中

络
,

口歪
、

舌赛
、

咽痛
,

先予羚角钩藤汤加减
,

滋清涤痰
。

埃风弼而咽痛未愈
,

遂改从降导之

法
,

以淡盐扬送服肾气丸 (《 医案
》
上卷类中门 )

。

总之
,

尤氏论治内风证
,

宗尚
《 内经 》 ,

克

绍前贤
,

并有创新
。

且立方圆融而稳朴
,

完全

脱出唐宋以前医家动辄用大小续命汤等统治内

外风的案臼
。

惟在用药方面尚稍嫌拘谨
,

似不

及叶氏那样空灵活泼
,

有胆有识
。
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