
犯
�

丈总时璐�

药或减量后消失
。

�幼 典垫病呱
� �

巴 义 欠 ，

男
，

妞 岁
，
农民

。

银屑病病厉档案号
�

筛�今 主诉
�

全身起大片银白色鳞婿斑 �台年
，

反复

发作加剧半年
。
患者于 ���� 年因受潮湿而全身发疹

，

剧烈遥痒
，
嗣后每年冬重夏轻

，
曾先后在多个医院诊

断为
“
银屑病

” ，

以争光霉素
、

乙亚胺
、

白血宁
、

胎盘

组织液
、

维生素 �
��、

甲肿酸钠
、

封闭疗法及外用芥

蒸蒸麟滞
均

皮

肢

为著
，
尤以前臂和小腿伸侧为典型

，
皮损为五分币至

掌面大之夙形
、

椭圆形
、

不整形乏演红色扁平斑块
，

边舞清楚二 表面复携有多层千燥的银白色鳞屑
，
疏松

易剥脱
， �

袅云母片状
，

将鳞屑完全乱除后
， �

可见皮肤

有，鼻淡红色光亮的半透明膜、
轻刮此膜即可见散在

的拿攀珠状的小出血点
。

头部有边界清范
、
覆有较厚

灰自色鳞桐的红斑丘疹
，
毛发呈束状

，
但无脱发

。

指

甲棍汰 肥厚
·
可见点状下凹

，

如顶针状
·

查血
、

尿
、

戮常规以及胸透
、

心电图
、
肝功能等均无异常

。

病理

检查示表皮细胞显著角化不全
，
赖粒层细 胞

一

减 少
，

棘细胞层明显肥厚
，

上皮脚延长
，

真皮水肺
，
乳头升

尚
，

毛细血臀护张
，
血管周围有淋巴细胞

、

白细胞浸

漓
。

诊断为寻常型静止期钱币状银肩病
。
予补骨脂注

射液 凌毫升
，
每夭 �次

，

肌肉深部注射
，
��次为�疗

丧
，
一疗程后来诊

，
宫迷效佳

，
痒感大减

，

友损红斑

转淡
，
鳞屑部分脱落厂明显变薄

，

嘱停药 �天后继续

治疗
。

笋二疗程未来诊
，

李感消失
，
患处中央皮损完

全消退
，
边缘留枷状损害

，

基底
魄

消失
，
色泽同

正常皮肤
。
休息�天后行第三疗程以巩固疗斡

。

第三

疗程结束后来诊
，
自述痊愈

，
查共皮损全部消失

，
仅

乎躯千和肢体凉皮损区遗留浅灰色色素扰着斑
。

一年

后信访
，

未见复发
。

血
、

讨论与体会

一般认为
，

银屑病的病理生理特点
，

是表

生细胞代谢加快
， 丝状分裂活跃

，
皮损处表皮

细胞周期 比正常人 �约 �� 夭�为短
「

�约 ���

天�
，

结果导致表皮细胞 的过度增生和合成脱

氧核糖核酸 �����细胞量的增加
�，� 。

已有实

验表明
，
补骨脂之主要成分补骨脂素。 ’

可以影

响 ��� 的燮化
，
减缓细胞的丝状分裂

，

并对
某些酶的信使公匆� 密鹤的合成和对银屑病表

皮细 胞的 过度 增殖
，

均具有 明显 的 抑 制作

用��
、
幻 。

户田氏认为
，

角蛋白的合成受遗传的

支配
，
银屑病患者的细胞分裂速度皇先夭性亢

进
，
而控制角蛋白合成速度的因子存在于角质

细胞内
，

由子补骨脂素引起皮肤色素 反应增

强 ，
传速了某种细胞代谢的信息

，
使皮肤细胞

分裂长期受抑制
，
从而使皮肤恢复正常

，

而获

得治疗效果扮
。

本组 ��� 例银屑病患者经用补骨脂注射液

治疗后
， 一

临床总有效 率达 ” � ，
洽愈和显效

病例的获效时间 平均为��
�

�天
，

临床各期均

可应用
，
以静止期疗效为高

，
副作用较小

，
可

供临床进一步观察研究
。 ‘�
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、

拓

中国人民解放军总医院中医科

疵 �� 例

魏 振 装

浇为病毒佳皮肤病
，
俗称痕子

，
中医有

“
千日疮

”

等名
二

发生在足底的叫拓珑
。

笔者用活血祛风
、

养阴软坚中药治疗 本病 �� 例
，

其中皮损在足底者 �例
，
全部治愈

，
�例 在趾旁 者疼

痛明显缓解
，
但虎未脱落

。

处方
�

生 牡妮��克
，

蝉蜕 ��克
，

赤芍�� 克
，

生地 �。 克
。

或加蛇蜕
、

丹皮
、

石解
、
川茸

、
当归

。

每

日一剂
，
�� 天为一疗程

。
�例服药一疗程

，
�例 服 药

两疗程
。

服药期间每晚用热水泡脚 巧 分钟左 右
，

并

轻微撕嵘
物

。
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