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慢性病毒性肝炎 的辫证施治

溯北中医学院 朱 曾 柑

一雕迁延性肝戈 慢性活动性肝炎发病率较高
,

冬砰不愈
,

息者极为苦恼
·

中医治疗本病
,

要从中医

理论着手
,

才能提高疗效
·

肝有琉泄
、

藏魂
、

藏血
、

主标 最抓 易 ha 易亢等 多种生 理功能和病理变

化
。

肝体阴用阳
,

具刚柔曲直之性
,

能斡旋教布一身

之阴阳气血
,

博素问
`

五常政大论
》
说

、 “
木德周行

,

阳

舒阴布
,

五化宣平
·

… 、 其用曲直
” ,

将肝 的功能喻

犷木曰歇和
” · 心素间

·

五运行大论
》
说

名 “
在气为柔

·

在截为肝
,

其性为暄
,

其德为 租
,

其用为 动
” · 《

素

阿
,

气交变大论
》
说

:
木

, “

其德敷和
” 。 《

内经 》 中关

干舒的取论
,

对治疗本病有一定的借鉴作用
。

肝脏有

病
,

不仅本雌气血阴阳有虚实之变
,

还往往害及其他

胜腑
:

如乘胃
、

克脾
、

刑肺
、

扰心
、

累肾等
,

病情十

分复杂
。

因此要途商中医理论体系单特点
,

参考肝胃

不和
、

杆郁脾陷
、

湿热申阻
、

湿热化毒
、

肝胆郁热
、

肝郁气滞
、

脾虚胃弱 (包括脾胃气虚和脾胃阴虚 )
、

胁

痛
、

湿病
,

黄疽
、

痞症
、

肥气
,

以及滚毒
、

热毒
、

不

寐
,

虚枷等病症的机理而辨证施治
。

二

气 通旅中祖证

证见
:

肝区成两胁下胀满疼痛
,

胀满之症亦可波

派皖吹
。

肢体用重
,

食欲不振
,

厌食油腻
,

口粘口苦

q粼 低热
,

偶有恶心
,

大便常戛糊状而气臭
,

尿黄

尿短
,

舌苔黄腻或厚腻
,

舌根部之黄腻苔难化
,

脉象

濡缓
。

治法
:

倩化湿热之毒
,

兼以和胃舒肝
。

店药
,

茵陈
,

扳蓝根
, 、

振子
,

垂盆草
,

虎杖
,

贯
’

众
,

车前子
,

广陈皮
,

川厚朴
,

改仁
,

土获芬
,

泽

泻
,

甘草
·

-

湿热中胆证
,

常以湿邪为先
,

继而很遏化热
,

形

成湿热之毒
,

因此利湿化湿之药如茵陈
、

改仁
、

土获

芬
、

车前子药最宜稍重
,

特别是茵陈至 少需即 克
。

贯众清热解毒凉血
,

乃必用之品
,

杨时泰有言
:
贯众

主治腹中邪热气
,

其解诸毒者
,

为其 性之所 独察而

已
。

但用量不宜过重
,

1 5 克 即可
。

如湿邪过甚
,

恶

心
、
口粘

、

苔腻特别明显者
,

加覆香
、

佩兰
、

法半夏

以解湿毒 , 如热毒郁滞偏甚
, 口苦

、

口干
、

心烦
、

尿

黄短等症突出
,

加龙胆草
、

败酱草
、

重楼等清泻肝胆

热毒
。

如用清热解毒化 湿法后定状改善不明显
,

大便

澹臭或千结
,

·

可选加少量芦荟
、

胡黄连 (或黄连)
,

或用大黄
、

玄明粉
、

积实
,

开水饱后兑于药液中服
,

使湿热之毒假渗泻而去
。

清泻法的便用
,

·

辨证关键在

手尿短尿黄
、

大便糊臭不爽
,

特别是由于大
、

小便不

爽引起其他症状加重者尤为适宜
。

如两胁不适
,

时而

隐痛
,

为湿热之毒郁滞肝气
,

上方中可选加炒川株
、

五灵脂
、

郁金
、

柴胡等以行气活血舒肝
。

二
、

气滞血痕证

偏于气滞证
:

胁下胀痛
,

胀 痛常朝 轻暮重
,

吸

气 胸闷
,

食后脸腹胀满
,

或食欲不振
,

境绪抑郁
,

常因精神因素而 症状加重
,

初病在气
,

病程一般不

长
。

舌苔薄白
,

脉弦
。

治法
:

疏肝理气
,

兼以清肝解毒
。

方药
:

妙川棣
,

郁金
,

丹参
,

制香附
,

瓤羡慈
,

白芍
,

橘叶
,

柴胡
,

桅子
,

虎杖
,

蒲公英
,

甘草
。

方中炒川棣
、

郁伞
、

橘叶剂拿应稍重
,

并可兼服

少量逍遥丸
。

郊胁下胀痛不减
,

可加少量佛手片或广

木香
,

但白芍份量也要相应力比重
,

使刚柔相济
,
女病

人还应加当归
。

气血互行
,

气滞症亦应少佐活血药
,

故用丹参活血凉血除烦
。

如气郁化火 (毒 )
,

心烦
、

口

辨证分清主次有兰个关键
,

对每一病例在 具 体分 析

病症时
,

需要全面考虑
,

考虑到是否一方面病势较重

而另一方面病势较轻
;

一方面为病之因
,

而另一方面

为病之果 ; 一方面症状相同
,

而另一方面症状有异 `

任俩复杂疑准肩症
,

能从上述三个方面全 面分析 考

虑
,

分清主次
,

就可以克服主观片面
,

作出较为堆确

的辨证结论
。

以上辨证分清主次的三个方面
,

体会
,

仅供初搞临床的青年中医同道
,

参考
。

是个人的认识和

作为临症时的
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艺

苦
、

口臭
、

尿黄
,

可选加丹皮
、

苗陈
、

龙胆覃
、

贡楼
,

蒲公英剂量也要适当加大
。

丹皮乃清肝凉 血 解 毒 佳

品
,

能活血凉血生血
,

除烦热
,

善行血滞
,

滞去而郁

热亦解
,

因此用量可稍重
,

至少要 15 克
。

偏于血脉疲滞证
:

肝区疼痛明显
,

或疼痛如刺
,

心烦
、

口干
,

但不欲多饮水
,

食欲不振
,

低热
,

舌质

微现紫暗
,

或舌上有疲点
,

脉象弦紧或弦滑
,

巩膜常

有少许血络浮出
。

治法
:

活血化疲解毒
。

方药
:

丹参
,

赤芍
,

丹皮
,

生地
,

五灵脂
,

郁金
,

板蓝根
,

虎杖
,

桅子
,

元胡
,

甘草
。

如刺痛持久不减
,

加柏子仁柔肝滋润
,

适当加大

元胡
、

丹参剂量
,

并可兼服元胡止痛片
。

如肝痛而又

肿大
,

再加醋鳖甲
、

蒲公英
、

贯众
、

白花蛇舌草清热

解毒
、

活血消肿
。

如口苦
、

舌红
、

齿妞
、

肝区灼热疼

痛
,

为疲血化火
、

火毒动血
,
加水牛角片

、

茅根 (至

少 60 克 )
,

适当加重生地
、

丹皮份量
。

久痛不止
,

容

易暗耗阴血
,

导致睡眠不安
、

头晕乏力等症
,

可加制

首乌
、

女贞子
、

乌梅
、

生龟板
、

柏子仁
,

柔肝制刚而

止痛
。

三
、

肝脾两虚证

肝区时时隐痛
、

腹胀
,

揉按舒适
,

劳累
、

睡眠不

好时肝痛明显
,

头晕
、

乏力
、

食少
、

便澹
,

多食则院

腹胀满
,

面色无华
,

常有低热
,

舌质淡红
,

脉虚弱
。

女病人经期延长
,

或经色淡红量多
,

行经期间肝痛
、

头晕等症更为严重
。

治法
:
扶脾养肝

,

兼以解毒
。

方药
:
当归

,

制首乌
,

谷穿
,

山药
,

获荃
,

白术
,

太子参
,

板蓝根
,

茵陈
,

炙甘草
。

女病人月经期症状加重者
,

加阿胶
、

黄茂
,

太子

参改为党参
,

并适当增加当归份量
。

如肝痛明显而持

续不止
,

可选加白芍
、

元胡
、

乌梅
、

五味子
。

损其肝

者缓其中
,

非芍药不能除
,

故白芍份量可适当加重
。

如食欲太差
,

可用鸡内金
、

香砂六君子丸研成极细末
,

每次吞服 3、 6 克
。

如病久面部虚肿
,

精力衰惫
,

或

蛋白比例倒置
,

上方中重用黄茂
、

当归
,

再加拘祀子
、

山黄补养脾肾
,

女病人可同时服用乌鸡白凤丸
。

四
、

肝阴亏损证

肝痛明显
,

或剧痛
,

或隐痛
,

稍有劳作
,

肝痛即

加重
。

精神疲惫
,

头晕
,

低热
,

腰
、

胫酸软乏力
,

眼

目千涩
,

睡眠差
,

口干
,

形体虚衰而消瘦
,

面色暗晦

或潮红
,

舌质红而少苔
,

或舌面龟裂
,

脉细数
。

病程

较长
,

肝功能损害明显
。

治法
:

滋养肝肾
,

兼以清肝解毒
。

方药
:

山黄由
,

当归
,

制首乌
,

丹参
,

拘祀子
,

白芍
,

乌梅
,

炒川棣
,

板蓝根
,

元胡
,

甘章
。

肝阴亏损证
,

病情较重
,

病程较长
,

一般情况差
,

因此应以滋养肝肾之剂缓缓调治
。

过用止痛消威荆
,

反欲速则不达
,

甚至加重病情
。

如肝肿痛突出
,

可暂

时选用醋制鳖甲
、

蒲公英
、

五灵脂
、

败酱草等止痛渭

疲
,

加大元胡剂量
。

如热毒动血
,

肝拿明显
,

并有蜘

蛛痣
、

鼻蛆
、

齿虹者
,

可选加白茅根
、

丹皮
、

旱莲草
、

水牛角片
、

藕节
、

生地炭 (研末随药谷服 ) 等凉血止

血
,

清解血分热毒
。

如虚火浮动
,

低热不退
,

芋心发

热
,

可选加地骨皮
、

白薇
、

粉丹皮
、

大青叶
、

银柴胡

等以退虚热
。

如虚热犯心
, `

心烦难寐
,

情绪不宁
,

上

方去当归
、

拘祀子
、

山英
,

再选加桅子
、

柏子仁
、

钩

藤
、

淡竹叶
、

生石膏
,

养心舒肝清热
。

如阴虚肝旺
,

兼见肝胃不和
,

症见院腹胀闷
,

可选加橘叶
、

炒麦芽
、

砂仁
、

厚朴花舒肝和胃
,

井可以佛手片
、

玫瑰花研极

细末
,

随药每次春服 3 克
。

如肝痛肿大严童
,

头晕疲

惫等症突出
,

而形体反日益肥胖
,

为痰湿奎滞
,

可选

加生牡砺
、

改仁
、

生山植
、

全瓜萎等化湿祛痰
,

并重

用郁金活血止痛
。

* *

以上是本病辨证论治的一般情况
。

但是临证时又

不能为上述证型印定眼目
,

中医辨证施治的童要特点

之一是重视人体的特异性
。

即使是表面症状类似的病

症
,

也应根据患者个体差异
、

年龄
、

性别以及情绪的

苦乐和素性刚柔等立法选药
。

同时
,

又要考虑季节时

辰
、

地区方域以及夭时变化等对疾病的影响
。

笔者从

多年的经验教训中体会到
,

治疗本病
,

特别是那些病

程较长
、

肝功能损害明显的患者
,

从解除一些生要症

状人手
,

往往随着临床症状的好转或消失
,

正气来复
,

肝功能也随之改善
,

因此抓住主要症状进行治疗
,

就

具有重要的临宋意义
。

一
、

关千肝痛的洽疗

肝痛经久不愈
,

中医多归属于
“
胁痛

”

门类
,

其病

机证治
,

可归纳为四个主要方面
,

郎
:

血脉癖浩作痛
、

气滞血癖作痛
、

肝肾阴伤作痛
、

痰癖交阻作痛
。

血脉疚滞肝痛
,

其特点是刺痛明显
,

或抽掣作痛
,

拒按
,

心烦
,

舌质常现紫暗
,

有的患者巩膜常有少许

血络浮现
。

在适用方中
,

可适当加重丹参
、

元胡
、

郁

金
、

五灵脂
、

红花
、

桃仁
、

牛膝
、

兰七粉 (春服 )
、

败

酱章
、

蒲公英
、

白花蛇舌草等药物的用量
, 井可同时

用蒲公英
、

红花
、

桃仁
、

乳香
、

没药
、

景天三七等研

末
,

布包外敷肿痛处
。

病证特别严重者
,

血热化毒
,

可加吞犀黄丸
。
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气滞血病肝痛
,

以胀痛为特点
,

痛处揉摩稍好
,

舌

上无被点
,

舌质不红
,

情绪抑郁
,

或饱食后胀痛加重
,

可在适当用方中加重川棣子
、

橘皮
、

泽兰
、

玫瑰花
、

麦芽
、

刺龚攀
、

郁金等行气活血止痛
。

川械子治肝痛

效果较好
,
又有清热解毒杀虫功用

,

药量应稍重
,

可

用至 20 克
。
张山雷说

: “

川辣清肝
,

为柔驯肝木之良

将
·

,’’ 二 ,

清润和调
,

柔以驭之
,

而可驯其横逆
,

此金

铃子之柔肝
,

固非芳香诸物之可以一例观者也
。 ”

肝肾阴伤肝痛
,

其特点是肝痛难忍 (刺痛
、

掣痛

者多 ), 患者对肝痛特别敏感
,

也有隐痛而喜揉按者
,

肝功损害明显
。

由于疼痛持久不解
,

损伤气血
,

或湿

热久稽
,

暗耗肝阴
,

故必伴有疲惫
、

头晕
、

腿软胫酸
、

失眠
、

心烦
、

口千等症
,

或有低热
,

舌质嫩红
,

少苔
,

脉象细敬
。

患者常因肝痛而影响睡眠 , 而睡眠不好则

舒痛
、

疲惫更甚
,

病情较重
。

张介宾说
: “

胁 肋 隐隐

作痛
,

此乃肝肾精虚不能化气
, …… 凡人之气血 犹源

泉也
,

盛则流畅
,

少则塑滞
,

故气血不虚则不滞
。 ”
由

于体虚
,

耐受力差
,

故肝肾阴亏患者
,

,

对肝痛尤为敏

感
,

可在适用方中重用白芍
、

甘草
、

柏子仁
、

乌梅
、

炒川棣
、

当归
、

元胡
、

构祀
、

山黄
。

方中白芍
、

甘草

合用
,

酸甘化阴
,

柔肝止痛
。

乌梅酸平
,

养肝敛肝
,

故王旭高在
“

敛肝法
”

中
,

首选乌梅
。

如肝痛仍不止
,

可

再用元胡研成细末
,

每次吞服 6 ~ 9 克
。

痰癖交阻肝痛
,

其特点是胀闷疼痛
,

肝大如覆杯
,

肚体困重
,

厌油腻
,

喜淡食
,

面色暗晦
,

睛光滞涩
,

舌质暗红
,

苔白腻
,

或舌根部白腻苔常年不化
。

这是

肝气郁结
,

逐渐凝为痰浊
、

瘾血交阻之症
,

中医名日

“
肥气

” 。

临床上对这种肝痛的机理
,

常常被人忽视
,

多按破血软坚或清热护肝等法诊治
,

效果往往不好
。

对于此种肝痛
,

应按化痰行癖为治
,

可在适用方中选

加木瓜
、

旋覆花
、

革莽
、

改仁
、

生牡砺
、

威灵仙
、

夏枯草
、

丹参
、

红花
、

郁金
、

浙贝母
、

杏仁屯橘红
。

如确属于

癖血
、

死血而形成的肝硬化
,

则应选用醋鳌甲
、

三棱
、

羲术
、

红花
、

丹参
、

牛膝
、

元胡
、

片姜黄
、

王不留行
、

泽兰
、

白花蛇舌草
、

半枝莲` 蒲公英等活血软坚
、

消

炎解毒
,

并要酌加土鳌虫
、

蜕螂等虫蚁搜逐之品扩 此

外
,

还可用生山甲
、

鸡内金研极细末
,

随药吞服
,

以

加强软坚散积功用
。

二
、

正确运用活血化攘药

肝藏血
,

主疏泄
。

肝有病
,

血脉癖滞
,

因此适当

选用话血化癖药是十碗
要的

,

可以运用于病程 的始

终
。

常用药物如丹参
、

桃红
、

赤芍
、

炒山植等
。

如

体质较好
,

病程不 长
,

也可选用三棱
、

羲术
、

红花 等

破血功用较强的药物
。

不过这些药物作用峻猛
,

用 量

不宜过重
。

运用活血化寮药应住意
“

辛润通络法
” ,

选

用旋覆花
、

广郁金
、

四制香附
、

土鳖虫 (一般用 3 克

即可 )
、

合欢皮等
,

此法方药稳妥
,

不易债事
。

但是
,

并非所有肝炎都非用活血化疲不可
。

特别

是病程长
,

肝肾阴虚之症明显 (尤其是女病人 )
,

即

使有寮血症状
,

也不能贸然使用活血化癖药
。

此种
“

癖

血
” ,

系由阴虚血亏所致
,

应以补益肝肾人手
,

才能改

善症状
。

三
、

正确运用疏肝行气药

本病多有胁肋疼痛不适
,

或腹满胸闷
,

以及 精神

情绪抑郁等方面的症状
,

因此常被人们 目之 日 “
肝 气

郁结
”

而施以疏肝行气药
。

疏肝行气药
,

对于病程 不

长
,

确属肝气郁结不畅
,

有一定效果
。

但对病程 日久
,

体弱虚衰
、

疲惫
、

头晕
、

肝区剧痛患者
,

虽有上述症

状
,

实乃本虚
,

不要贸然使用
,

如滥用疏肝行气药
,

则不仅损伤肝肾之阴
,

而且栽伤脾肾之阳
,

从而使肝

痛等症状加重
。

张山雷说
: “

肝阴耗损之症
,

专事疏

肝不独无效
,

反可增其燥伤阴血
,

柔以驭之
,

尚可驯

其横逆
” 。

四
、

关于失眠的治疗

由于肝痛和情绪抑郁恐惧
,

所以本病常有失眠
;
而

睡眠不安
,

又可加重病情
。

因此尽快改善这一症 状
,

是

很重要的石

柏在肝肾阴伤
、

肝脾气虚的失眠
,

可用枣仁 20 克
,

子仁 10 克
,

夜交藤 3 0 克
,

桂元肉 2 0 克
,

水煎
,

下午 6~ 9 时内分二次服下
。

由湿热中阻
、

气滞血癖引起之失眠
,

可用
`

合欢皮

20 克
,

夜交藤 3 0 克
,

钩藤 20 克
,

.

柏子仁 10 克
,

五

味子 1 0 克
,

水煎服
。

如失眠不属于肝郁气滞者
,

疏肝行气药应暂缓使

用
,

以防疏泄太过
,

使失眠心烦之症更甚
。

五
、

滋养肝肾的孟要性

肝主疏泄
,

气郁化火
,

虚火又耗肝阴
,

因 此 本

病往往迁延不愈
。

摧病时间过久
,

出现肝肾阴亏者 (此

时肝功能损害明显
,

蛋白例置者多 )
,

可选用构祀子
、

当归
、

熟地
、

白芍
、

’

山黄
、

制首乌
、

乌梅
、

五味子
、

女贞子
、

杜仲
、

沙苑羡荻等
,

成药如乌鸡白凤丸
、

河

车大造丸
、

归脾丸等
。

本法也可与其他方法配伍使用
,

例如肝肾阴伤之症
,

舌根部有少许黄腻苔不化
,

这是肝

肾之阴已伤
,

而残留湿热之毒未尽
,

应在土述药物中

选加蒲公英
、

板蓝根
、

霍香
、

佩兰
、

茵陈
、

贯众
、

截

仁
、

砂仁等
,

兼以清化湿热之毒
。

六
、

正确运用清热解毒和清泻药

本病不少患者为长期带毒者
,

清热解毒药可贯穿
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于本病的始终
,

即使是肝肾亏损
、

肝脾两虚等证
,

也

往往有湿热 (毒 ) 残留之复杂症状
,

如肝痛肝大
、

口

苦
、

口干
、

心烦
、

舌紫
、

便澹臭
、

尿短黄
、

低热等
,

因此在方中选加一
、

二味清热解毒药
,

可提高疗效
。

此外
,

还应重视清泻法的运用
。

清泻法不 仅可清

化湿热之毒
,

而且腑气一通
,

全身脏腑功能活跃
,

诸

症随之缓解
。

清泻法既可用于实证
,

也可小剂量运 用

于虚证
。

如长期用 补益剂无效者
,

用玄明粉
、

大黄
、

积实各少许
,

开水泡服
,

反佐其间
,

往往由于清泻之

后
,

诸症得以改善
。

运用清泻法时药量宜轻
,

以一 天

大便一
、

二次为度
。

如清泻有效
,

则可连续使用
,

以

间隔三
、

五天清泻一次为宜
。

七
、

注意煎药法和服药法

本病服药时间较长
,

因此如服药有效
,

就要病退

药减 (或减量
,

或隔 日一剂
,

但要守方 )
。

笔者常遇

到这样的情况
:
医者见方药有效

,

欲毕其功于一役
,

加大药量
,

结果使患者脾胃受伤
,

食欲锐减
,

厌药
,

其他症状亦复加重
,

此乃欲速则不达
。

因此对于慢性

疾患
,

煎药法和服药法也很重要
。

药用文火一次煎好
,

药液宜少不宜多
,

要提高药液浓度
,

少量频服
,

最好

在患者精神
、

情绪较好
,

或口千欲饮水时服药为宜
。

如机械地规定服药时间
,

会使患者感到麻烦而难于坚

持
,

且影响食欲
。

实践证明
,

科学地服药
、

,

煎药和增

减药物
、

药量
,

有助于提高疗效
。

应 用 五 积 散 治 疗 闭 经
、

痛 经 介 绍

四川省平武县人民医院中医科 阮 明 德

五积散一方出自
《
太平惠民和剂局方

》 ,

由当归
、

川苛
、

白芍
、

苍术
、

陈皮
、

厚朴
、

积壳
、

桔梗
、

获芬
、

半夏
、

麻黄
、

肉桂
、

白芷
、

干姜
、

甘草十五味药物组

成
。

家父临床应用此方四十余年
,

对外感风寒
,

内伤

饮食
,

身热无汗
,

头痛身痛
,

项背拘急
,

胸满恶食
,

呕吐腹痛等症
,

收效甚良
。

笔者临床中亦喜用此方加

减
,

治疗妇女之病收到较好疗效
。

今不揣浅陋
,

介绍

闭经
、

痛经治验如下
。

一
、

闭经

妇女经产之时
,

血室正开
,

若突受风寒外感或生

冷内伤
,

寒邪乘虚客于冲任
。

或阳气素虚不能运化水

湿
,

湿浊流注下焦
,

滞于冲任
,

奎塞胞脉而致闭经者
,

以五积散治之
,

收效甚良
。

病案举例
:

赵 大 ,

女
,

2 2 岁
,

未婚
。

1 9 80 年 11

月 4 日初诊
。

月经 4 月不行
,

前后曾服桃红四物汤
,

月经仍未

见潮
。

现症面色青白
, ’

四肢欠温
,

胸闷恶心
,

纳呆食

少
,

白带量多而清稀
,

舌苔白腻
,

脉沉紧
。

此系寒湿

凝滞之闭经
。

治当温经散寒除湿
,

拟五积散原方
:

处方
:

当归 20 克
,

川芍 10 克
,

白芍 10 克
,

苍术

10 克
,

陈皮 10 克
,

厚朴 12 克
,

积壳 10 克
,

桔梗 10

克
,

获芬 1 2 克
,

半夏 10 克
,

肉桂 6 克
,

麻黄 6 克
,

白芷 12 克
,

干姜 10 克
,

甘草 3 克
。

一剂
。

服上方后
,

汗出
,

诸症大减
,

唯少腹隐隐作痛
,

此月经将行之兆也
。

以上方去麻黄
,

加川 棣 1 0 克
、

元胡 10 克
、

郁金 12 克
,

又服二剂
,

脉和经通
,

诸症

俱愈
,

遂用八珍汤加味以善其后
。

二
、

痛经

痛经原因不一
,

治应分别对待
。

倘因久居阴湿之

地
,

饮食生冷或经期涉水淋雨
,

感受风寒
,

寒湿留滞

于胞中
,

经血为寒湿所凝运行不畅而作痛者
,

以五积

散加减治之
。

病案举例
:

沈 又 x ,

女
,

2 2 岁
,

未婚
。

19 8’1 年

9 月 1 3 日初诊
。

患者曾在经期下水淘砂石
,

且食生冷
,

三年来每

于行经前三天小腹冷痛
,
按之痛甚

,

经行六七日方尽
,

量少
、

色黑
、

有时夹有血块
,

胸闷恶心
,

不思饮食
,

舌苔白腻
,

脉沉紧
。

此系寒湿凝滞之痛经
,

治宜温经

散寒
,

燥湿行血
,

拟五积散加减
:

处方
:

当归 2 0 克
,

川弯 10 克
,

白芍 12 克
,

苍

术 10 克
,

阵皮 10 克
,

厚朴 10 克
,

积壳 o1 克
,

获等

15 克
,

半夏 10 克
,

肉桂 6 克
,

干姜 10 克
,

香附 10

克
,

元胡 10 克
,

丹参 2。 克
,

甘草 3 克
。

二剂
。

服药后
,

腹痛消失
,

余症皆除
,

嗣后每于行经前

服上方一剂
,

诸症未现
。

体会

五积散一方
,

顾名思义
,

可洽寒
、

气
、 .

血
、

痰
、

食五积
,

其功可调气血
,

和血脉
,

除痰湿
,

消中满
,

散表寒
,

温经脉
,

用本方加减出入
,

应用于妇科临床
,

可收异病同治
,

一方多用之效`


