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“
阳虚
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动物脱氧核糖核酸

合成率的作用

中国人民解放军第二军医大学长海医院中医科

张家庆 刘福春 李菊仙 朱德增 丁光霞

我们自 ���� 年起用液体闪烁计数器测 量 佩标记

的胸腺晦咤核普�
�
�一����掺入脱氧核糖核酸 �����

掺入率的方法 �以下简称本法�研究
“
阳虚

”
时

，

发现

附子
、

肉桂
、

淫羊霍
、

肉从蓉四味中药复方煎剂
，
有

促进
“
阳虚

”
动物肝脾 ��� 合成率的作用 《 ‘ 》 。

但是
，

这四味药的作用是否一样�究竟哪一些药起主要作用全

却不太明了
。
为了进一步明确这四味中 药 的 各 自作

用
，
我们分别对附子

，

肉桂
、

淫羊毯
、
肉从蓉用本法

进行了研究
，
现将结果报告如下

。

定其脉冲值
，

滋每毫克 ��� 每分钟的脉冲值 计算其

放射性强度
。

结 果

材料与方法

一
、

动物分组
�

用本校动物房饲养的雄性小白鼠共 ��� 只
，
体重

为����� 克
，
分为 �组

�

正常对照组 �� 只
， “

阳虚
”

造型组 �以下简称
“
阳虚

”
组��� 只

， “
阳虚

”
造型�附

子组 �以下简称附子 组��� 只
， “

阳 虚
”
造 型�肉桂

组 �以下简称肉桂 组��� 只
， “

阳 虚
冲

造 型十淫羊霍

组 �以下简称淫羊霍组��� 只
， “

阳虚
”
造型 十肉从

蓉组�以下简称肉蓝蓉组��� 只
。

二
、

药物制备
�

实验用药物均系上海药材公司 供 应
。
附 子

、

肉

桂
、

肉获蓉
、
淫羊霍各 �� 克

，

每味药加 水 ���毫 升分

煎
。

附子每次煎 �小时
，
余均每次煎 �小时

。

每味药
·

合并 �次煎掖
，
分别用文火浓缩成 ���毫升

，
即每味

药每毫升含生药 。 �

�克
。

三
、

实验方法
�

“
阳虚

”
造型动物每天臀部肌肉注射醋酸氢 化考的

松 �华北制药厂出品��次
，
共 ��天

，
剂量为 �

�

�毫

克�只�天
。

附子组
、

肉桂组
、

肉从蓉组
、

淫羊毯组分

别由胃管给药 �
�

�毫升�只�天， 正常对照组和
“
阳虚

”

组均喂以等容量生理盐水
。

实验第 ��天
，
每只小鼠腹腔注射

“
�‘ ����

�

�毫

升 �含 �微居里�
，
�小时后处死动物

，
取出肝

、

脾组

织
，
按照 ��� 等法���改良

，
提取 ���

，
同前文�‘�经

一系列处现后
，
用国产 ��一��� 型液体闪烁计数 器测

一
、

动物外观
�

小白鼠经肌注氢化考的 松 �‘ �天 后 ， “
阳虚

”
组

出现身体蜷缩
、

弓背少动
、

活动迟缓
、

体毛枯疏
、

尾

部突出
、

眼睁不开
、

尾巴发凉等症状� 附子组和肉桂

组动物外观基本上同
“
阳虚

”
组， 肉从蓉组

、

淫羊霍组

虽有
“
阳虚

”
组的某些表现

，
但不是那样严重

，
介于正

常对照组和
“
阳虚

”
组之间� 正常对照组反应灵活

，
体

毛光润
。

二
、

动物死亡率
�

实验期间除正常对照组外
，
各组动物均有一部分

未到 �� 天即死亡 �见表 ��
。

其死亡率分别 为
“
阳虚

”

表 � 各组动物实验期间��� 天内�存亡情况

对照组�阳虚组�附子组�肉桂组 肉从蓉组 �淫羊蕾组

��

�

��

��

��

�

场。一存亡一

�生死一

合 计 � 加 �� � �� �� � �� � ��

组 ��� ������
、

附 子 组 ��� �������
、

肉 桂 组

��
�

�� ������
、

肉从蓉组 ��
�

�� ��八��
、

淫羊霍组

��
�

�� ������
。

各组死亡率与正常对照组比 较 均有

显著性差别
。

其中阳虚组
、

肉众蓉组
、

淫羊蕾组与正

常对照组比较
， �值均��

�

��� 肉桂组
、
附子组与正

常对照组比较
， �值均��

�

��
。
各中药组与

“
阳 虚

”
组

比较均无显著性差异����
�

���
，
说明死亡原因是 氢化

考的松的影响
，

而中药对死亡率无改善作用
，

甚至有

增加死亡率趋势
，

其原因值得进一步研究
。

三
、

动物体重变化
�

各组动物用药盲听严均体重变化比较
，

正常对照
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组体重每只平均增加 �
�

�克
，
肉获蓉组每只平均增加

���克
，
而

“
阳虚

”
组

、

附子组
、

肉桂组和淫羊霍 组体

重分别每只平均减轻 �
�

�
、
�

�

�
、

�� �
、
�

�

�克
，
其原

因尚需进一步探讨
。

四
、

肝脾 ��� 合成率的变化
�

肝脾 ��� 的提取和测定方法见前文
‘ ” 。

测定结

果见表乙 加服中药肉桂
、

肉从蓉
、

淫羊蕃
，
可使阳

表 � 各组动物的肝脾 ��� 含成率比较

组 别 狮叫鹭豁橇黔
与对照组
比 较

与阳虚组
比 较

��曰咋卜一匀��口，“上，二，上下工，目上组组组组

肉获蓉

淫羊麓组

对 照 组

���
�

�土 �� �

���
�

�土 �� �

���
�

�土�� �

���
�

�土��
。

�

�刁�
�

�士��
�

�

���
�

�土 ��
�

�

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

�
单位为脉冲数�分�毫克 ���

虚动物的肝脾 ��� 合成率有不同程度增高
，
与阳虚

组比较
，
经统计学方差分析检验

，
仅淫羊霍组有显著

性差异 ����
�

���
。

讨 论

一
、

历代医家和本草著作对附子
、

肉桂
、

淫羊表
、

由从蓉有不同的认识
，
有关它们的性味

，

归经等都有

比较详尽的记载
。

对肉桂的功用谓
� “
桂

，
导引阳气

，

调和荣卫之气
，
只是辛热

，
助气上行阳道

”
��� ， “

肉桂

治沉寒病冷之药也
” ‘卫 ’� “

肉桂
，
散寒邪而利气

，
下行

而补肾
， ……其性嚓悍

，
能走能守之剂 也

” ‘�，。

关 于

附子的记载更多
� “
附子

， ……命门 之 剂
·

…味辛大

热
，
为阳中 之 阳… ” ‘ “ 、 “

附子
，
乃阴证要药……厥

冷腹痛
，

脉沉细
，

甚则唇青囊缩者急须用之
，
有退阴

回阳之力
” ‘ ” ’� “

附子因其善走诸经
，
故曰与酒同功

，

能除表里沉寒……温中强阴
，
暖五脏

，
回阳气

” ‘ “ ’ 。
有

关淫羊袭
、

肉从蓉的助阳作用的记述与附子
、

肉桂的

记述迥然木同
� “
肉从蓉

，
养命门

，
滋肾气

，
补 精血之

药也
·

，’’ 二温而不热
，
补而不峻一故有从容之 名

”
��� �

“
获蓉厚重下降

，
直入肾家

，
温而能润

� ‘ ·…且 补 益阴

精
，
温养阳气…… ” � “

艾蓉为极润之品…… ” “ ，。 ‘
淫

单毯性温不寒
，
能益精气

，

真阳术足者宜之
” ‘ “ ’� “

淫

羊着察性辛温
，
专壮肾阳

，
故主阴崖

，
曰绝伤者

，
即

阳事之绝伤也
” 《 “ ’ 。

显然
，
古人认为附子

、

肉桂属于辛热之品
，
其主

要功用是温里散寒
，
回阳救逆

，
性刚燥

，
走而不守

，

属猛药
，
漂悍之剂

，

其助阳作用是对寒而言� 而淫羊

渡
、

肉从蓉乃甘温之剂
，
温而不热

，

补而不峻
，
滋肾

养肝
，
益精气， 其助阳作用柔润

、

缓和
，
是对肾精不

足而言
。

可见对这两类助阳药
，
无论是在临床应用

，

或者是在药性作用上都有不同
。

二
、

现代药理研究大多数研究者认为附子
、

肉桂

主要作用于心血管系统
，
具有强心

，
改善末梢循环的

作用
‘” 。

从附子中分离出的去甲乌 药 碱 ‘即 附 子一

号�，是附子的强心成份
，
具有 刀

一肾上腺 素 受 体 兴奋

作用
‘卜

�，。

而厘羊着
、

肉获蓉的补肾精助阳作 用
，
则

主要是通过脂肪
、

资白质的化谢
，
达到补虚助阳的目

的
。

可见同为助册药
，
但因其中医的药性不同

，
故现

代医学的作用机制亦不同
。
说明在研究中医中药 的工

作中
，
对祖国医学的论述应引起重视

。

三
、

据报告
，
肉获蓉的稀酒精浸出物加人饮水中

饲养幼大鼠
，

可见其体重增长较对照组为快
‘一 ‘ 。 ’ 。 我

们的实验虽然没有作小白鼠单纯喂饲肉获蓉的观 察
，

但是在
“
阳虚

”
动物加喂肉从蓉后

，
其体重较加用其他

三味助阳药者非但不下降
，

而且还路有增加
，
说明肉

从蓉在这方面具有一定的作用
。

体重增加大多认为主

要是蛋白质
、

脂肪
、

糖以及水分等的增多
。

四
、

淫羊霍的助阳作用不同于附子的回阳 救逆
，

而是补肾壮阳
。

它对性功能的作用较突出
。

有人作过

研究
，

认为它能使精液分泌亢进
，
精囊充满后

，

刺激

感觉神经
，
间接的兴奋性欲

。

这种壮阳作用与士的宁

作用于神经的机制不同
。

以小鼠的前列腺
、

精囊
、

提

肛肌增加重量的方法证明其提取液具 有 雄 性 激 素样

作用
‘ ” 》 。

但用去卵巢雌性 小 鼠 试 验并无雌激素样作

用 ‘川
。

淫羊鳌的这种雄激素样作用其中包括了蛋白质

同化作用
，
这就和 ��� 的合成率增加有关

。

五
、

中药的药理作用是非常复杂的
，
例如淫羊毯

有降血压作用
，

在临床上应用二仙汤治疗更年期高血

压有一定疗效
。

淫羊蜀玉有抗感染
、

抑制 病毒 的 作

用
，
甚至有镇咳

、

祛痰
、

平喘作用
。

这些作用显然都

不能直接以 ��� 合成率的改变来解释
，
因此用 ���

合成率作指标可能对研究是否有蛋白质同化作用 更为

明确
。

附子
、

肉桂看来在这方面作用不明显
，
但并不

能排除它们对心血管或其他方面的作用
。

因此我们认

为从中医理论提示的中药药性来进一步研究其药 理作

用
，
如从

“
回阳救逆

”
研究心血管作用

，
从

“

壮阳
”
研究

性激素作用
，
有可能收到事半功倍的效果

。

我们前一个工作“ ’
中发现党参

、
黄蔑

、

附子
、

肉

桂四味药组成的复方也能提高
“
阳虚

”
动物 的 ��� 合

成率
，

但其对氢化考的松合用动物死亡率却不能降低
。

从本研究的结果来看
，
对 ��� 合成率起作用的很可
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能是党参及黄茂
，
而附子

、

肉桂不一定有效
。

而且因

为只有附桂
，
而没有从蓉及淫羊羞

，
所以这些刚烈之

品很可能更增加了动物的 自然死亡率
。

这说明单以附

子
、

肉桂来代表助阳药是不全面的
，
应该区别得更细

一些
。

本实验的结果
，

由于体内转化
，
可能还受神经体

液的影响
，
因此结论是初步的

，
尚待于今后进一步研

究
。
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中 医 中 药 治 愈 甲 状 腺 腺 瘤 � 例

上海第二医学院附属第九人民医院中医科 夏 翔

甲状腺腺瘤为甲状腺良性肿瘤
，
多发于中青年的

女性
，
目前西医外科均予手术治疗

。

本病属于中医的

痪瘤范围
，
笔者曾单用中药治愈 �例

，

现报 道如下
。

例一
�

陈 、 、 ，
女

，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初

诊
。

一个月以来 目觉颈项粗大
，
咽中梗梗不舒

，
晨起

咽中粘痰甚多
，
口苦咽干

，
脉弦滑

，
苔薄腻

，

舌稍红
。

经西医外科检查
�

右侧甲状腺肿大
，
如鸽蛋大�约 �厘

米 “ �厘米�
，
质较硬

，
肿块界限清楚

，
同位素甲状腺闪

烁扫描示右侧甲状腺
“
冷结节

” ，
诊为右侧甲状腺腺瘤

。

由于患者拒绝外科手术治疗
，
故要求中医中药治疗

。

中医辨证为瘤瘤
，
乃由项间气血奎滞

， ’

痰湿癖阻
，
积

成坚块
，
郁而化热

，
治拟化痰软坚

、

活血清热
，

方用

海藻玉壶汤加减
。

处方
�

夏枯草 �� 克
，
连 翘 �克

，
丹 皮 �克

，
元

参 �� 克
，
川苟 �� 克

，
泽漆 �克

，
制南星 �克

，
冰球

子 �� 克
，
象贝母 �克

，
陈皮 �克

，
大 力 子 �克

，
青

皮 �克
。

水煎
，
每 日服一剂

。

用上方加减治疗 �个多月
，
共服 药�� 剂 后

，
甲

状腺腺瘤已完全消失
，
随访 �� 年未见复发

。

例二
�

李 � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

�年前曾患甲状腺腺瘤
，
经手术 治愈

。

近感觉颈

项粗大已有半年
，
咽中梗塞不畅

，
进餐时尤甚

，
平素

面色恍白
，
消瘦乏力

，
畏寒肢冷

，
腰膝座软

，
纳谷不

馨
，
大便略塘

，
脉沉细而涩

，
苔白腻

，
舌质略淡 而晦

。

西医外科检查
�

右侧甲状腺肿大
，
肿块约有 �厘米 �

�厘米
，
质较硬

，
诊为右侧甲状腺腺瘤

。

病者不 愿再

予手术
，
要求中医治疗

。

中医辨证为瘦瘤
，�

患者素体

脾肾气阳两虚
，
以致水湿内停

，
聚而为痰

，
寒痰凝阻

颈项
。

治拟益气通阳
、

温肾健脾
、

理气 化痰 软坚
，
方

宗通气散坚丸加味
。

处方
�

党参 �� 克
，
桂枝 �� 克

，
白术 �� 克

，
桔

梗 �克
，
川芍 �克

，

从蓉 �克
，
青陈皮 �各��克

，
冰球

子 �� 克
，

留行子 �� 克
，
半 贝 丸 �吞��克

，
积 实 �

克
，
制南星 �克

，
石曹蒲 ��克

。

水煎
，
每 日服一剂

。

用上方加减治疗 �个月左右
，
共 服 药 �� 剂 后

，

右侧甲状腺腺瘤完全消失
，
随访 �年未见复发

。

体会
�

对瘦瘤的中医辨证
，
除痰气交阻 为其共性

外
，
有偏虚

、

偏实
、

偏热
、

偏寒
、

偏气滞
、

偏癖血等

不同
。

如例一偏于实证
、

热证
、

血癖证
，
例立偏于虚证

、

寒证
。

笔者体会
，
对本病治疗可重用冰球子

、

制南星
、

象贝母
、
川芍

、
青陈皮等药

，
剂量也可较大

，
一般在 巧

克左右
，
对甲状腺腺瘤化痰软坚行癖的效 果较好

。
其

中冰球子为兰科植物独蒜兰的假球茎
，
其功效 与山慈

姑相同
，
性味

一

甘微辛寒
，
功能清热 解毒

，

消肿 散结
，

化痰软坚
，
主治痈肿疗毒

、
痛厉结核及癌肿

。


