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“

代针丸
”
治疗小儿消化不良

���例疗效观察
河北省石家庄市长安区谈南卫生院 许 正

针灸疗法
，
易为多数患者所接受

。

但对小

儿和个别怕针刺的患者
，
则难以实行

。

鉴于此

种情况
，

笔者于 ���� 年开始
，

配制 一种 中药

丸
，

敷于穴位
，

代以针刺
。

经治 ���例小儿消

化不良
，

收到较好效果
，

现介绍如下
�

， 、

一般资料
�

本组 ���例中
，
男 ���例

，
女 ���例

，

年

龄 ���个 月 ��例
，

�个 月� �岁 ��� 例
，

����岁 ��例
， ��� �岁 ��例

， �岁以上 �

例
。

病程最短 �夭
，

最长 �年
。

二
、

疗效标准
�

治愈
�

日排便 ���次
，
色黄质软呈条状

，

无腥臭酸味
，

进食正常
，

不吐
，

睡眠安稳
。

好转
�

大便次数比治疗前减少
，
但不呈条

状
，

食欲
、

睡眠均欠佳
。

无效
�

大便仍呈稀水样黄绿色
，
次数不减

，

并伴有皂块或蛋花物
，

进食易吐
，
睡眠不安

。

三
、

治疗效果
�

���例中治愈 ��� 例�其中用药 王次 治 愈

��例
， �次 ��例

，
�次 ��例

，
�次 ��例

，

�次 �� 例
，
�次 以上 �� 例�

，
占 总 例 数 的

��
�

��
。

好转 ��例�其中用药 �次好转 �� 例
，

�次 ��例
，

�次 ��例
，
�次 以 上 ��例�占

���
。

无效 �例�均治疗 �次以上�占 �
�

��
。

四
、

药物及用法
�

昊茱英
、

五倍子
、

公丁香
、

灵磁石
、

白芥

子各等分
，
冰片或爵香少许

。

以上 各 药 分 别

研成细末过筛取粉
，

混匀后加人冰片或赓香
，

再调以油膏制成黄豆粒大小之药丸密封备用
。

取穴
�

足三里
、

天枢
、

中院
、 ‘

关元
。

伴有

吐乳加内关
，
发热加大椎

，
久泻不愈加脾俞

、

大肠俞
、

肾俞
。

方法
�

�

选定穴位后先用酒精或温开水擦净

取穴部位的皮肤
，
然后将药丸置于四分之一张

伤湿膏之中央
，
敷于穴位上使药丸与皮肤接触

，

松紧适中
。

每 日换药 �次
， �次为一疗程

。
以

上病例
，

均未配合其他疗法
。

五
、

典型病例
�

例一
�
吴 � ，

女
， �个月

。

母诉腹泻 �天
。
稀水样

便 日泻 �‘ �次 ，
黄绿色

，
伴有蛋花丝状物

，

不吐
，
未

经治疗
。
查无脱水面容

，
心肺正常

，
腹胀

，
叩诊鼓音

，

指纹紫滞
。
即取天枢

、

足三里
、

中院
、

关元敷以
‘
代

针丸
” ，

次 日来诊大便呈条状黄色
。
�令日后 来函告知

自敷药一次即愈
。

�

例二
�

曹 � “ ，
男

，
�岁

。
患儿家属得知我院用

‘
代针丸

”
治疗小儿消化不良消息后来信索药

。

诉腹泻

半年
，
日排便 �次以上

，
呈不消化样

，
伴有粘液

，
纳

差
，
神疲易哭

，

面黄肌瘦
，
曾多方医治不效

，

本院拟按

慢性消化不良寄代针丸��次量
，
附使用说明书

，
取天

枢
、

关元
、

中院
、

足三里
、

脾俞穴
。

�月 后来 信 告

知
，
自用药 �次后每日大便 �次

，

进食增加
，
猜神好

转
，
体重增加

。

六
、

小结
�

小儿腹泻
、

消化不良
，
常与气候影响

、

喂

养不当
、

饮食不洁有关
。

夏秋受暑湿
，
冬春感

凤寒
�，

饮食失节
，
积滞中阻

，
即可酿成此病

。

腐败之物
，
纳于胃肠

，
除排泄体外

，
别无他路

，

故此病不吐即泻
。

在治疗上应调理脾胃
，
疏清

肠道
。

取天枢
、

中院
、

足三里为首先要穴
。

久

泻不愈
，
阳虚生寒

，

中气不足
，

运化失常
，
清

蚀升降失司
，
应加用脾俞等穴

，
以调脾气助运

化
，

除水湿和营血
。

一般伤食者取效较快
，
脾

虚者只需坚持治疗
。

“
代针丸

”
之取名是用药物代替针灸疗法

，

是以药物刺激人体的一定穴位
，

通过经络传导

功能作用
，
以激发经气

，
来调整脏腑气机

，
从

而起到治疗作用
。
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