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④ 一切癣疮�简便方�
�

五倍子 �去 虫�
、

白

矾�烧过�各等分
，
为末

，
搽之

。

干则油调
。

⑤ 凤癫湿烂�普济方�
�

五倍子为 末
，
津 调

涂之
。

⑥ 疮 口不收
�

五倍子焙
，
研末

。

以 腊醋脚

调
，

涂四围
，
效

。
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�

风眼赤烂
�

本品具有收敛
、
消炎

、

杀菌

之功
，

对诸种眼疾亦有疗效
，
现转引

《
纲目

公
附方

三首
，
供选用之

�

① 风毒攻眼�博济方�
�

眼肿痒涩痛不可 忍

者
，
或上下睑

、

毗赤烂
，
或浮黯

、

疲血侵睛
。

神效

驱风散
�

用五倍子 �� 克
，
蔓荆子 �� 克

，
为末

。

每

服 �克 �另取 �克
，
用水二盏

，
铜

、

石器内煎汁去

滓
，
乘热洗

。

留滓再煎用
，
大能明目去涩

。

② 风眼赤烂�集灵方�
�

用五倍子锻存性
，
为

末
。

人飞过黄丹少许
，
敷之

。
日三上

，
甚良

。

③ 烂弦风眼
、

眼中督肉�济急方�
�

五倍 子
、

铜青
、

白塔土等分
，
为末

。

热汤泡开
，
闭目淋洗

。

冷即再热洗之
。

眼弦不可人汤
。

附
�

百药煎

百药煎系五倍子加茶叶或乌梅
、

白矾或 桔

梗
、

甘草等经过发酵制成
，
呈灰褐色

，
略有香

气
。

味酸甘
，
性平

，
无毒

，
人心

、

肺
、

胃三经
。

李时珍日
� “
百药煎

，

功与五倍子不异
，
但经

酿造
，

其体轻虚
，

其性浮收
，
且味带余甘

，
治上焦

�

白肺
、

咳嗽痰饮
、

热渴诸病
，
含嚼尤为相宜

” 。

它

的主要功效是
�

���清肺化痰
，
定咳镯饮 ���� 止

渴生津
，

清暑解热
����醒胃消酒

，
止血治痢 ����

散痛疗疮
，
收湿医疮

。

由于本品功擅清敛
，
凡新感咳嗽或湿热

、

积

滞未清之疾
，
均不宜用

。

一般内服用 �一�克
，
亦

可泡汤含漱或喃化
�或入丸

、

散或研末外用
，
其

�右床应用为
�

���慢性支气管炎
�

临床有偏热
、

偏寒之分
，

《
丹溪心法 》 定嗽劫药�百药煎

、

诃黎勒
、

荆芥穗

等分为末
，

姜汁入蜜和
，
丸如芡子大

，
时时喻

之�
，

适用于偏寒
、

偏虚者
。 《 濒湖医案

介
定嗽化

痰方 �百药煎
、

片黄琴
、

橘红
、

甘草各等分
，
共研

细末
，
蒸饼丸如绿豆大

，
时时干咽数丸

，
佳�

，
适

用于偏热者
，
可以审证选用

。

���咽痛
�《 医学心悟

》
百药煎散 �百药煎 ��

克
，
硼砂 �克

，
甘草 �克

，
为末

，
每服 �克

，
米饮

调
，

食后细细咽之�
，
对急

、

慢性咽炎均有良效
。

���暑热 口渴
�《 事林广记

》
水瓢丸 用 百 药

煎
、

腊茶等分为末
，
乌梅肉捣和

，
丸芡子大

，
每含

一丸
，

对暑热 口渴者
，
有消暑止渴之功

，
夏季高

温作业者
，
可作防暑解渴之用

。

此外
，
肠凤下血

、

下痢脱肛
、

乳结硬痛
、

肠痛

内痛
、

脚肚生疮等亦可用之
。

�待 续�

泛 发 性 寻 常 疵 治 验 �
·

例

天津中医学院 刘 公 望

寻常烧
，
俗称

“
千 日疮

” ，

为 临 床 常见皮肤病之

一
。

笔者曾用 中药治愈 �例
，
兹介绍如下

。

患者黄某
，
男性

，
��岁

。

两个月前胸背
、

四肢陆

续生寻常疵
，
逐渐达到二百余个

。

自觉手足胀痛
，
乎

不能握
，
步履艰难

。

曾用秘剂及中药治疗无效
，
延余

诊治
。
迫问病史

，
患者曾因事不从心

， �

情志抑郁
，
且饮

酒较多
。

现症有口苦
，
头晕

，
周身痛痒

，
舌苔黄腻

，

脉弦数
。

余按肝郁脾热蕴酿生毒辨证施治
。

处方
�

板蓝根
、

大青叶
、

连翘
、

土获芬
、

聋改仁
、

白僵

蚕各 ��克
，
贯众

、

菠术
、

昆布
、

白羡葬各 �� 克
，
柴

胡
、

防凤各 �� 克
。

水煎服
，
每 日一剂

。

服药四十余剂后
，
庆脱落十之八九

，
只是手足心

所生者
，
尚留有底盘

。

原方间日服一剂
，
又服三十余

剂而痊愈
。
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