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袁 鹤 济 治 疗 经 闭 的 经 验

哀立人整理

袁 鹤 济 先 生

( 7 8 19~ 9 5 15 )河北雄

县人
,

曾任前清太医

院御医 兼 医 学 馆教

习
。

后应施今墨先生

之请
,

任华北国医学

晓教授
。

解放后
,

应

聘任中华医学会常务

理事
、

北京中医学会

替宿顾问
、

协和医院
、

J匕京医院中医顾问等
袁鹤济老中医遗像 职

。

先生积五十余年

l庙床经验
,

对内
、

妇
、

时病等皆有精研
。

兹就先生治疗闭经之经验整理如下
。

经水
,

阴水也
,

属冲任二脉
,

出自肾中
,

为至阴之精
,

而有至阳之气
,

故其色赤
。

女子

二七而天癸至
,

七七而天癸绝
。

然年未至七七

而经水不行者
,

虽有血枯
、

血滞之故
,

但并不

尽然
。

不能一见女子经水不行
,

便认作血枯
,

妄用滋补之品
;
亦不可皆认为血滞

,

轻用通经

破血之药
。

究其源
,

有因脾虚者
,

有因胃火者
,

有因痰饮者
,

有因劳伤心血者
,

有因怒伤肝而

血滞者
,

有因肾阴不足而虚赢者
,

有先病而后

致经不行者
,

亦有经不调而后生诸病者
。

临证

当审其脉证
,

寻根求源而治其本
。

先生治疗经闭的根本原则
,

其要有三
:

其一是
:

通经之要
,

在于开源
。

经闭者
,

月水不通也
,

必以通为治
。

然通经之法
,

绝非

破气
、

破血之属所能囊括
。

气血虚者
,

养正为

通
;
寒湿滞者

,

温化为通
;
气血郁者

,

行气活

血为通
;
心肾不交者

,

水火既济为通
; ,’’ …

。

总

之
,

要针对致病之因进行治疗
,

使气血充和
,

升降得宜
,

通即寓于其中
,

即所谓开其源也
。

其二是
:

通经之基础
,

要在固脾胃
。

脾为

后天之本
,

生化之源
,

是气机升降之枢纽
。

经

闭患者
,

无论虚实
,

伤及脾胃者居多
,

故固护

脾胃
,

养其生化之源
,

为通经之基础
。

恰如
《 医

学入门
》
所云

: “
经水不通

,

不出虚
、

热
、
痰

、

气四证
,

不调亦大致相同
。

随证调治
,

饮食调

和
,

自然血气流通……苟不务气血充和
,

而惟

以毒药攻逼
,

必死而已
。 ”

其三是
:

通经之用
,

妙在变通
。

同是经闭
,

其证各有不同
,

故临证论治宜随证变通
,

方能

应效
。

气郁血滞者
,

虽有血病
,

亦先调气
,

气

不调则血不行
。

法当开郁气
、

行滞血
。

其治在

肝
、

脾
,

先调其气
,

次治其血
,

以无损脾胃为

要
;
脾肾久虚

,

形体赢弱者
,

宜先治其虚
,

养

其正
,

病去则经水 自调
。

法宜培 中土
、

补脾肾
,

以复正气为要
;
寒湿凝滞者

,

法当行气化湿
,

侯气通湿去
,

而经水自调
。

上述三条
,

乃先生治经闭之大法
。

然临证

诊病
,

病情多有庞杂
,

不可拘泥于一方一药
,

当以审证为准
,

遵大法而又灵活变通
,

遣方用

药
,

随证化裁
,

方能得心应手
,

效若俘鼓
。

现

试举验案以说明之
。

例一
:
召卜x x ,

女性
, 1 8岁

。

经水六月未行
,

身倦无力
,

食欲不振
,

大

便秘结
,

脉象
:

左关弦数而大
,

右寸小数
,

右

关脉濡弱
。

系气滞血凝兼脾胃虚弱所致
,

拟用

和肝化癖血
,

健胃之法为治
。

处方
:

当归 1 0克
,

羲术 4
.

5 克
,

酒赤芍 6

克
,

元胡 10 克
,

川贝 6克
,

霍香 10 克
,

云芬

1 2 克
,

积实 3 克
,

炒 白术 12 克
,

半夏曲 10

克
,

生姜 3片
。

二诊
:

服上药一剂
,

症情略见轻减
。

脉象

左寸略弱
,

两关脉均见好转
,

拟照前法化裁
。
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拓
一 ,

丈总通翩》

处方
:

当归 10 克
,

远志 10 克
,

酒赤芍 10

克
,

云岑
·

12 克
,

浙贝 12 克
,

炒白术 10 克
,

南

红花 10 克
,

桃仁 (研 ) 4
.

石克
,

积实 3克
,

半夏

曲 10 克
,

霍香 6 克
`

三诊
:

经水已通
,

诸症均已渐愈
,

惟身体

疲乏
,

小有劳则不支
,

拟用健脾益气兼和肝养

血之法为治
,

改用丸剂
,

以期缓缓图功
。

处方
:

当归 18 克
,

炒白术 15 克
,

川贝 12

克
,

佩兰 12 克
,

川弯 10 克
,

元胡 10 克
,

姜半

夏 招 克
,

远志 i2 克
,

陈皮 12 克
,

云芬 12 克
,

生白芍 12 克
,

积实 6 克
,

炙草 10 克
。

上药共为细面
,

蜜丸
,

如绿豆大
,

每早晚

各服二十丸
。

按
:

此案系一十八岁女子
,

经水六月未行
,

关键在于气滞血凝
。

左关脉弦数而大
,

右寸脉

小数乃为其候
。

其身倦无力
、

食欲不振
、

大便

秘结者
,
系脾胃虚弱所致

,

右关脉濡即此兆
。

气滞血凝则经道不通
,
脾胃虚弱则生化不足

,

故经闭六月未至
,

此虚实夹杂之证也
。

奸实而

脾虚
,

一

故其治主以和肝化疲
,

附以健胃益脾
。

攻补兼施
,

肝脾同治
。 J

而化密尤以琉气为先
,

故角我术
、

积卖
、

元胡之属
。

轻用其量
,

旨在

通气化疲
,

不致破气伤正
。

归
、

芍以柔肝养血
。

其用酒赤芍者
,

取其养血而有活血之用
。

健脾

蓝胃
,

则童用白术
、

云荃
,

意在实脾而养正
。

先生云
: 白术之用在除湿

,

其功在除湿即能益

气
,

益气而便能活血
,

故补中益气
,

」

则白术之

力为优
。

待气道通
、

症轻减之后
,

则减我术
、

元胡
,

加红花
、

桃仁以活血通经
。

可见
,

先生

治气滞血疲者
,

先以治气
,

继以活血
,

随病势

进退而遣药
。

故二诊后经水通
,

诸症除
。

然虑

其脾胃气虚
,

非一 日能复
,

故改为丸剂
,

主以

健脾益气
,

附以和肝养血
,

以缓缓图功
,

巩固

疗效
。

此乃统顾全局
,

攻补兼施
,

标本同治之法
。

例二
:

路
、 ,

女性
,

43 岁
。

经水三月余未行
,

腹部作胀
,

四肢各部作

痛
,

脉象左三部现结象
,

右关
、

尺均无力
。

系

寒湿凝滞
,

气道不利所致
。

拟用温中化湿利气

之法调治
。

处方
二

焦茅术 10 克
,

云芬 12 克
,

青皮 10

克
,

姜半夏 10 克
,

桂枝 6 克
,

陈皮 10 克
,

泽

泻 10 克
,

姜川朴 4
.

5 克
,

生甘草 4
.

5克
,

生姜
3片

。 .

立诊
:
服药两剂后

,

经水已通
,

腹服减轻
,

拟照前方加减
。

处方
,
焦茅术 10 克

,

姜川朴 4 。 5 克
,

泽泻

10 克
,

姜半夏 10 克
,

肉桂 4
.

5 克
,
妙杭芍 蛋

克
,

筷神 12 克
,

陈皮 10 克
,

生甘草 .4 5克
,

生姜 3 片
。

服上药后
,

腹胀除
,

遂告痊愈
。

按
:

本案虽为经闭
,

然患者腹胀
,

四肢疼

痛
。

胀为气滞
,
痛为奎塞不通所致

。

说明其病
在气

,

左脉结象
,

乃气塞湿滞
,

阴盛气结之候
。

况患者年已四十有余
,

虽未至七七之数
,

然脾

肾已近趋衰之时
。

观其脉证
,

知病在气在湿
,

而非在血也
。

故先生治此
,

用温中化湿利气之

法
。

全方用药十味
,

寓三法于其中
。

君茅术以

健脾
,

以芬桂术甘通阳化气
, 合二陈以健脾利

湿
;
加朴

、

姜以*lJ 气
,

佐青皮以舒肝
,

伍泽泻

以化湿
。

共奏温中
、

化湿
、

利气之功
。

如是
,

脾胃得和
,

气道得顺
,

水湿得化
,

荣气足而血

得以生
,

经水自然而通
。

此乃洽本之法也
。

虽

未治血
,

但一荆而应
,

二诊而愈
。

先生临证用

药之妙
,

于此可略见一斑
。
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