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能是党参及黄茂
，
而附子

、

肉桂不一定有效
。

而且因

为只有附桂
，
而没有从蓉及淫羊羞

，
所以这些刚烈之

品很可能更增加了动物的 自然死亡率
。

这说明单以附

子
、

肉桂来代表助阳药是不全面的
，
应该区别得更细

一些
。

本实验的结果
，

由于体内转化
，
可能还受神经体

液的影响
，
因此结论是初步的

，
尚待于今后进一步研

究
。
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中 医 中 药 治 愈 甲 状 腺 腺 瘤 � 例

上海第二医学院附属第九人民医院中医科 夏 翔

甲状腺腺瘤为甲状腺良性肿瘤
，
多发于中青年的

女性
，
目前西医外科均予手术治疗

。

本病属于中医的

痪瘤范围
，
笔者曾单用中药治愈 �例

，

现报 道如下
。

例一
�

陈 、 、 ，
女

，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初

诊
。

一个月以来 目觉颈项粗大
，
咽中梗梗不舒

，
晨起

咽中粘痰甚多
，
口苦咽干

，
脉弦滑

，
苔薄腻

，

舌稍红
。

经西医外科检查
�

右侧甲状腺肿大
，
如鸽蛋大�约 �厘

米 “ �厘米�
，
质较硬

，
肿块界限清楚

，
同位素甲状腺闪

烁扫描示右侧甲状腺
“
冷结节

” ，
诊为右侧甲状腺腺瘤

。

由于患者拒绝外科手术治疗
，
故要求中医中药治疗

。

中医辨证为瘤瘤
，
乃由项间气血奎滞

， ’

痰湿癖阻
，
积

成坚块
，
郁而化热

，
治拟化痰软坚

、

活血清热
，

方用

海藻玉壶汤加减
。

处方
�

夏枯草 �� 克
，
连 翘 �克

，
丹 皮 �克

，
元

参 �� 克
，
川苟 �� 克

，
泽漆 �克

，
制南星 �克

，
冰球

子 �� 克
，
象贝母 �克

，
陈皮 �克

，
大 力 子 �克

，
青

皮 �克
。

水煎
，
每 日服一剂

。

用上方加减治疗 �个多月
，
共服 药�� 剂 后

，
甲

状腺腺瘤已完全消失
，
随访 �� 年未见复发

。

例二
�

李 � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

�年前曾患甲状腺腺瘤
，
经手术 治愈

。

近感觉颈

项粗大已有半年
，
咽中梗塞不畅

，
进餐时尤甚

，
平素

面色恍白
，
消瘦乏力

，
畏寒肢冷

，
腰膝座软

，
纳谷不

馨
，
大便略塘

，
脉沉细而涩

，
苔白腻

，
舌质略淡 而晦

。

西医外科检查
�

右侧甲状腺肿大
，
肿块约有 �厘米 �

�厘米
，
质较硬

，
诊为右侧甲状腺腺瘤

。

病者不 愿再

予手术
，
要求中医治疗

。

中医辨证为瘦瘤
，�

患者素体

脾肾气阳两虚
，
以致水湿内停

，
聚而为痰

，
寒痰凝阻

颈项
。

治拟益气通阳
、

温肾健脾
、

理气 化痰 软坚
，
方

宗通气散坚丸加味
。

处方
�

党参 �� 克
，
桂枝 �� 克

，
白术 �� 克

，
桔

梗 �克
，
川芍 �克

，

从蓉 �克
，
青陈皮 �各��克

，
冰球

子 �� 克
，

留行子 �� 克
，
半 贝 丸 �吞��克

，
积 实 �

克
，
制南星 �克

，
石曹蒲 ��克

。

水煎
，
每 日服一剂

。

用上方加减治疗 �个月左右
，
共 服 药 �� 剂 后

，

右侧甲状腺腺瘤完全消失
，
随访 �年未见复发

。

体会
�

对瘦瘤的中医辨证
，
除痰气交阻 为其共性

外
，
有偏虚

、

偏实
、

偏热
、

偏寒
、

偏气滞
、

偏癖血等

不同
。

如例一偏于实证
、

热证
、

血癖证
，
例立偏于虚证

、

寒证
。

笔者体会
，
对本病治疗可重用冰球子

、

制南星
、

象贝母
、
川芍

、
青陈皮等药

，
剂量也可较大

，
一般在 巧

克左右
，
对甲状腺腺瘤化痰软坚行癖的效 果较好

。
其

中冰球子为兰科植物独蒜兰的假球茎
，
其功效 与山慈

姑相同
，
性味

一

甘微辛寒
，
功能清热 解毒

，

消肿 散结
，

化痰软坚
，
主治痈肿疗毒

、
痛厉结核及癌肿

。
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