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学 术 探 讨

朱 丹 溪
厂

滋 阴 派 析 疑

安徽中医学院研究生 刘 绍 华

朱丹溪作为金元四大医家之一
,

在祖国医

学史上占有重要地位
。

他的学术思想对明清医

学影响很大
。

明代初
、

中叶
,

丹溪学说曾鼎盛一

时
,

门弟子
、

私椒者遍布全国
,

与丹溪有关的医

书达数十种之多
。

丹溪学说甚至流传海外
,

对日

本医学也产生过很大的影响
。

朱丹溪医学思想的主流是什么呢 ? 自明末

清初以来
,

他被人们奉为
“

滋阴派
”

的代表
。 《 四

库全书总目提要 :>>
“

其说谓阳易动
、

阴易亏
,

独重

滋阴降火
,

创为阳常有余阴常不足之论
” ( , ’ 。

《医

学读书志
》
说他

: “
因作相火及阳有余阴不足之

论
,

专尚滋阴降火
” ` “ , 。 《

郑堂读书记
冷
也谓其

“

大

旨以补阴为主
”

栩
。

一提到朱丹溪
,
似乎他的主

要治疗手段就是滋阴降火
,

他的代表方就是大

补阴丸
。

丹溪是否确系
“
滋阴派

”
呢?对此

,

本文

拟从调查研究人手
,

对
《
格致余论

》 ( 4 ’ 、 《局方发

挥州幻
、 双
金匾钩玄

》 “ ’ (以下称
《
钩玄>>)

、
《舟溪心

法
》 (了’ (以下称

`
心法

》 )等反映丹溪临床医学思想

的书籍
;
以及

《 名医类案>>< “ , 、
《续名医类案 >><

9 , 、

众

古今医案按
》
10<

,中的丹溪医案 (以 下 统 称 为
《
医案

》 )进行整理研究
,

试图从实际出发
,

探索

丹溪的临床医学思想
,

对丹溪是
“

滋阴派
”
的结

论进行一次综合分析
,
力求从自己的再认 识 中

提出新的线索
,

以就教于专家和同道们
。

一
、

方 药 分 析

方法
:

( 1) 将
“ 心法

》
人方部分 所载 4 09 个

方剂
,

按其病证
、

方药组成
、

主治
、

功用等项依次

分类
。

(2 ) 将
《 医案

》
中题为朱丹溪的医案加 以

汇综
,

去除重复
,

计有 4印 例
, ( 3) 将哪钩玄

》 “

戴

语
”

部分去除
,

将条文进行整理归纳
。

将上述三者所用药物
、

方剂
,

逐 方 逐药按

1 9 7 8年全国统一教材
《
中药学

》 中 的药物分类

法进行分类
,

将药物分别归入相应栏 内
。

如人

参
、

黄茂
、

炙甘草归人补气栏内
,

当归
、

熟地归入

补血栏内
,

龟板
、

麦冬归人补阴栏内
,

黄连
、

黄

苹
、

黄柏归入清热栏内
,

余药则归入其它相应栏

内
。

又将各类药物按百分比统计
,

使 之一目了

然
。

综观各项内容
,

并加以分析比较如卞
:

计
《
心踌冲部分

,
药物 2 95 味 (包括外用药和

食物药 ) ; 《 医案
》
部分

,

计方剂 87 首
,

药物 2 13

珠 (包括方剂内的药物 ) ;
`

《
钩玄

公
部分

,

计 方 剂

5 1 首
,

药物 190 味 (包括方剂内药物 )
。

《
心法

》
中

,

清热药用得最多
,

占 17 %
;
其次

是化痰药
,

占 12 % ;
补气药居三

,

占 1 1%
;
再是

行气药 9%
;
滋阴药用得很少

,

仅 2% ;
补血药也

只有 3%
。 《 医案

》
部分

,

补气药最多
,

占 22 %
,
行

气药居二
,

占 10 % ;
其三是解表药 9% ,

再者
,

清

热
、

化痰
、

利永渗湿药均为 8% ;
补阴药仅 1% ;

补血药 7%
。 《
钩玄

》
部分

,

最多是补气
、

清热
,

均

为 15 % ;
化痰药 n % ;

解表
、

活血化癖药 10 %
;

补阴药仅 1%
;
补血药 6%

。

三者平均来看
,

按先后顺序为
:

补气药
、

清

热药
、

化痰药
、

理气药
、

解表药
、

活血化磅药
、

利

水渗湿药
、

补血药
、

平肝药
、

消食药
、

温里药
、

芳

香化湿药
、

泻下药
、

补阴药
、

收涩药
、

外用药
、

祛

风湿药
、

驱虫药
、

止血药
、

安神药
、

抗疟药
、

开窍

药
、

催吐药
。

方剂使用情况
: 《
医案

》 中用得最多是四物

汤
,

计 64 例
,

其次是二陈汤计 3 5例
,

小柴胡汤
、

保和丸各 20 例
,

补中益气汤 18 例
,

余者均在 10

例以下
。
书钩玄

》
中

,

引用最多是四物汤
、

二陈汤

均为 38 次
,

其次是四君子汤 6 次
,

补中益气汤

4次
,

余者均在 3次以下
。 《心法》

中
,

引用最多
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的也是四物汤 6 5次
,

其次是二陈汤 39 次
,

四君

子汤 6 次
,

补中益气汤 5 次
,

五芬散 4 次
,

余者

均在 3 次以下
。

从单味药来看
:
幻合法 》

中用得最多的是
:

甘

草
、

黄琴
、

黄连
、

陈皮
、

苍术
、

白术
、

黄柏
、

白芍
、

半

夏
、

香附等
,

均在 60 次以上
。 《医案

》 中用得最

多是
:

白术
、

甘草
、

人参
、

陈皮
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

获芬
、

黄竿
、

半夏
、

黄茂等
,

均在 1 00 次以上
。 《
钩

玄
》 用得最多是

:

甘草
、

川芍
、

半夏
、

陈皮
、

获荃
、

当归
、

白术
、

人参
、

白芍
、

黄琴
,

均在 60 次以上
。

综合起来看
,

丹溪喜用的药物有三
:

一是性

温的补气补血方药
,

如白术
、

人参
、

当归
、

川芍
、

四物汤等
;
二是苦寒的清热解毒药

,

如黄岑
、

黄

连
、

黄柏等
,
三是理气化痰方药

,

如半夏
、

陈皮
、

二陈汤等
。

三者均无直接滋阴之功
,

有些药物反

有伤阴之嫌
,

因而从丹溪的用药
,

看不出有
“

补

阴为主
”
的特点

。

疗
,
J<< 白法

》以四物汤加黄柏为主方
,

认为是降火

补阴之妙剂
。

四物汤用于血虚病证较佳
,

用于阴

虚火旺则嫌温燥
,

以方测证来看
,

丹溪所辨的阴

虚
,

可能包括一部分血虚的病证
。

上述可见
,

阴虚条文在
《心法 》

中只占 极 少

数
,

与《
心法

》
中丰富多彩的其它疗法相较

,

只能

是其中极其普通的一种
,

而决不是占主导 地 位

的一种
。

通观 J<< 乙法 》
对杂病的辨证施治均较平

正
,

并未有好用补阴的偏颇
。

其次
,
为白法 ”

对阴

虚证候的描述较为笼统
,

既有阴虚阳亢
,

也有阴

虚夹实火或血虚火旺
。

第三
,

四物汤加黄柏是丹

溪滋阴降火的代表方
,

而大补阴丸仅出现过二

次
。

三
、 “

阴虚
”
医案分析

二
、 《
心法 》 中阴虚条文分析

《
心法

》
共分一百门

,

其中题有阴虚条文的
,

可见于中风
、

中暑
、

发热
、

咳嗽
、

痢
、

劳察
、

吐血
、

火
、

翻胃
、

喘
、

瘟疫
、

耳聋
、

牙齿
、

滞气
、

经水
、

缠喉凤
、

喉痹等十六门中
,

除劳察认为主要是阴虚所致

外
,

其余各门仅是几种病因或症状之一
。

从条文

描述的阴虚症状来看
,

大多是阴血不足兼见热

证
,

此种热证可以是阴精亏损
、

阴不制阳的虚火

所致
。

如
《
劳察

》
门云

: “
劳察主乎阴虚痰与血病

,

虚劳渐瘦属火
,

阴火销烁即是积热做成
。 ”
但是

,

也可以是气有余便是火的实火
。

如
《 吐血

》
门云

:

“
吐血阳盛阴虚

,

故血不得下行
,

… …先吐红后

见痰嗽
,

多是阴虚火动
,

痰不下降
,

四物汤为主

加痰药
、

火药
。

… …吐血挟痰积吐一
、

二碗者
,

亦

只补阴降火
,

四物 (汤 )加火剂之类
。 ”

这里所指

往往是气火迫血妄行
,

而不是阴虚火升
。

此外
,

还可见痰郁化火之证
。

如
《咳嗽

》
门云

: “

干咳嗽

难治
,

此系火郁之证
,

乃痰郁其火邪在中
,

用 苦

(桔 )梗开之
,

下用补阴降火之剂
,

四物 (汤 )加炒

(黄 )柏
、

竹沥之类
。 ”

上述可见
,

丹溪所述阴虚
,

既有阴精亏损
、

虚火上炎
; 也有阴血不足兼见火

证
;
或者热证

、

痰火导致阴血亏耗
。

阴虚证的治

本文收集的 469 例医案中
,

丹溪明确诊为

阴虚的仅见 5 例
,

现简录如下
:

例一
:

陈时叔
,

年四十余
,

性嗜酒
,

大便时见血
.

于

春间患胀
,

色黑而腹大
,

其形如鬼
。

诊其脉数而涩
,

重似

弱
,

属阴虚
,

朱以四物汤加琴
、

连
、

木通
、

白术
、

陈皮
、

厚

朴
、

甘草作汤与之
,

近一年而安
。

(
《
古 今 医 案 按

·

肿

胀 》 )

例二
:

赵立道
,

年近五十
,

质弱而多怒
,

暑月因怒
,

后得滞下病
,

口渴
,

自饮蜜水
,

滞下渐缓
,

数日后
,

召予

(丹溪 )视
,

脉稍大又数
,

遂令止蜜水
。

渴 时 但煎人参白

术汤调益元散与之
。

滞下又渐收
,

七
、

八日后觉倦甚
,

发

呢
,

予知其久下而阴虚也
。

令守前药
,

然滞下尚未止
,

又

以炼蜜饮之
,

如此者三 日
,

呢逆未止
,

众皆尤药之未当
,

将用姜附
,

予日补药效迟
,

附子非补阴者
,

服之必死
。

待

前药力到自愈
,

又四 日逆止痢除
。

( 《古今医案按
·

痢 》 )

例三
:

治冯宫人
,

左耳鸣
,

此因劳得之
,

法当补阴 而

镇坠之
。

黄茂
、

人参
、

当归
、

陈皮
、

获岑
、

升麻
、

酒柏
、

防

风
、

甘草
、

白芍
。

(
《
名医类案

·

耳
》
)

例四
:

一妇阴虚
,

经脉久不 通
,

小便短涩
,

身 体 疼

痛
,

四物汤加苍术
、

牛膝
、

陈皮
、

甘草
。

(
《
名医类案

·

妇

人门
》
)

例五
: 大 x ,

年三十六岁
,

患伤寒咳嗽
,

夜发昼可
,

作阴虚治之
,

补中益气汤加天冬
、

麦冬
、

当归身
、

五味

子
、

贝母
。

(
《
名医类案

·

伤寒
》
)

上述可见
,

丹溪在诊疗实践中
,

并非专擅治

阴虚病
,

所治阴虚病例极为少数
,

46 日例中仅见

5 例
。

其次
,

纵然辨为阴虚证
,

大多也未见现今
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舞 志

通认的阴虚症状
。

第三
,

上引医案用滋阴之品较

少
,

用药客异
, 2 例以四物汤养血为主

,
3 例以人

参
、

白术补气为主
。

四
、

滋阴方剂分析

朱丹溪创制有著名滋阴降火方剂 大 补 阴

丸
,

实际上是受张元素和李东垣学术影响 而创

制的
。

大补阴丸的药物组成是黄柏
、

知母
、

熟地
、

龟板
、

猪脊髓等五味药
。

张氏
《
医学启源》 认为熟

地能益肾水真阴
、

养阴退阳
,

壮水之源
;
黄柏能

泻膀脱龙火
、

补肾水不足
,

壮骨髓
;
知母能大补

益肾水
,

文能坚阴泻肾经火
。

东垣滋 肾 丸 由黄

柏
、

知母
、

肉桂三味组成
,

谓其滋肾丸
,

顾名思义

即滋肾之化源之义
。

丹溪的大补阴丸实际 上 是

在滋肾丸的基础上
,

去肉桂
,

加强补肾阴的药物

而成
。

可见
,

三者对药物的认识
、

方剂的组成是

一致的
。

滋阴方并非首创于朱丹溪
,

泻 火滋阴的组

方原则也亩来已久
, <<伤寒论

、
的黄

,

连 阿 胶 汤
、

叼
、

儿药证直诀
》 的六味地黄丸

、 《
卫生宝鉴

》的

黄茂鳌 甲散
、

秦先鳌甲散 等均是滋阴泻火清热

的名方
,

且都较丹溪为早
。

因此
,

如果认为丹溪

创立了大补阴丸等滋阴泻火的方剂
,

就 可作为
“

滋阴派
”

的鼻祖
,

恐怕与事实不合
。

五
、

诊疗特点分析

1
.

病因病种
`

丹溪诊治病种十分广泛
,

包

括内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官
、

口腔各科
。 《
心法

》
分列一

百门
, 《
钩玄

协
分列一百三十八类

,

分门别类地阐

述了丹溪对各种疾病的认识和治疗
。 《
医案

》
部

分将外
、

儿
、

妇各作一类
,

总计也有七十八类之

多
。

通观三者
,

丹溪所治疾病以内伤杂病 为 主
。

《 医案
》
部分

,

属外感的 33 例伤寒病例
,

其中极

大多数兼有内伤证候
夕

甚至以内伤为主
,

单纯用

解表药的十无一二
。

将 <<, 白法 》各门的病因加以分析归纳
,

基 本
_

L以气
、

血
、

痰
、

火
、

湿热五者居多
。

虚证大多是

气虚
、

血虚
,

或气血两虚
,

气虚又以脾气虚居多
。

实证多以湿热
、

痰
、

热见证
,

寒证百无一二
,

阴虚

也属少见
。

东 重视人体正气
.

丹溪继承了
衣
内经

》 “
正

气存内
,

邪不可干
”
的观点

,

并受东垣脾胃学说

的影响
,

重视扶助人体正气
。

他说
: “
夫邪所客必

因正气之虚
,

然后邪得而客之
,

苟正气实
,

邪无

自人之理
。 ’

以 ’
提 倡

“

攻击 宜 详 审
,

正气须保

护
” ( 4 ’ ,

反对滥用攻击之法
。

从医案来看
,

40 9 例

中有 2 03 例用抉正法
,

其中补气为 136 例
,

补血

39 例
,

气血双补的有 55 例
。

可见其对扶正的重

视
。

就是病邪实胃气伤的病例
,

丹溪也反对滥

用攻击之法
,

1

主张先扶助胃气
,

侯元气恢复后
,

再行攻伐
。

下举二例以印证
。

(1 ) 叶先生患滞下
,

后甚逼迫
,

正合承气证
。

予日
:

气口虚
,

形虽实而面黄稍白
,

此必平昔食过饱而胃 受

伤
。

宁忍一二 日辛苦
,

遂与参
、

术
、

陈皮
、

芍药等补药十

徐帖 (剂
,

下同 )
。

至三 日后胃气稍完
,

与承气汤两帖而

安
。

苟不先补完胃气之伤
,

而速行承气
,

吾恐病安之后
,

宁免瘦惫乎
。

川

按
:

此例标实本虚
,

先扶正后攻邪而愈
。

( 2) 一娜色紫稍肥
, · ·

~ 二经不行三月矣
,

小腹当中

有一气块
,

初起如栗
,

渐如炊饼
。

予脉之两手皆涩
,

重取

却有
。

试令按其块痛甚
,

们之高半寸
,

遂与千金硝石丸
。

至四五次
,

彼忽自言乳头黑且有汁
,

恐有娠
。

予曰
:
非

也
,

涩脉无孕之理
。

又与三帖
,

脉之稍觉虚豁
。

予悟日
:

药太峻矣
。

令止前药
,

与四物汤倍加白术
,

佐以陈皮
,

至

三十帖
。

候脉完再与硝石丸
。

至四五次
,

忽自言块消一

晕
,

便令莫服
,

又半月经行痛甚
。

下黑血半升内有如椒

核数十粒
。

乃块消一半
。

又来索药
,

以消余块
。

余晓之

日 :

勿性急
,

块已开矣
,

不可又攻
。

若次月经行当尽消

矣
。

次月经行下少黑血块
,

又消一晕
,

又来何药
。

余日
:

但守禁忌
,

至次月必消尽
。

已而果然
。 ( ` ,

一

按
:

此例虽为症寝积聚实证
,

先用峻药攻

下
,

病邪未除
,

正气先伤
,

丹溪即改用先扶正后

攻邪
。

他说
: “
大凡攻击之药

,

有病则病受之
。

病

邪轻而药力重则胃气受伤
。

夫 胃气者
,

清纯冲和

之气也
。

惟与谷肉菜果相宜
。

盖药石皆是偏胜之

气
,

虽参茂辈为性亦偏
。

况攻击之药乎
。

此妇 胃

气自弱
,

好血亦少
,

若块尽而却药
,

胃气之存者

几希矣
。 ” “ 4 ,

故待积块一开
,

即禁用攻伐
,

候其自

愈
。

大病之后
,

胃气已伤
,

丹溪认为必须严守禁
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7

忌
,

顾护胃气
。

他说
: “

夫胃气者
,

清纯冲和之气
,

人之所赖以为生者也
。

若谋虑神劳
,

动作形苦
,

嗜欲无节
,

思想不遂
,

饮食失宜
,

药饵违法
,

皆能

致伤
。

既伤之后
,

须用调补
,

恬不知怪
,

而乃态意

犯禁
。 · · 。

…伤败之胃气
,

无复完全之望
,

去死近

矣
, , 。 ( 4 ’

舟溪认为
:

老人 “
六七十后

,

阴不足以配阳
,

孤阳几欲飞越
,

因天生胃气尚尔留连
,

又藉水谷

之阴
,

故羁靡而定耳
” ` 4 , 。

因此
,

老人的胃气尤宜

慎养
。

他主张老人饮食宜茹淡
,

而且宜长服人参

补气
。《 格致余论

·

养老论
》
举二例

,

均用人参而

达到延年益寿的目的
。

这里值得注意的是
,

丹溪

虽提出老人阴不足以配阳
,

但在临床上却主要

以人参补气为主
,

而不用滋阴养血之品
。

可见
,

其
“

阳有余阴不足
”

理论主要是提倡
“

主静寡欲
”

的摄生
,

并非主张用滋阴药
。 “
阳有余阴不足

”
的

提出
,

与
“

滋阴
”

并无必然的联系
。

对于小儿
,

丹

溪也十分注意顾护脾胃
,

尤注意饮食调养
。

总之
,

丹溪十分重视人体正气
,

尤注意顾护

胃气
,

他认为
: “

补肾不如补脾
,

脾得温则易化而

食味进
,

下虽暂虚
,

亦可少回
” ( 4 ’ 。

因此
,

无论是

临床用药
、

病后护理
,

还是老人
、

小儿的摄生
,

丹

溪都十分注意保护 胃气
,

其重视脾 胃的思想与

李东垣是一致的
,

也可以说是受了李东垣的影

响
。

3
.

反对滥用香燥之品
:

丹溪认为人 的体

质是阳有余而阴不足
,

病因 则以 湿 热
、

相 火
、

痰郁
、

气血虚居多
。

但局方却常用脑赓
、

草 乌
、

灵仙
、

丹药
、

金石药及小续命汤
、

安 息 香 丸等

方药
。

此类方药虽暂时能开郁 结
、

劫 湿 痰
,

但

往往进一步煽动邪火
,

耗损阴精
,

使人 体 阳有

余阴不足的状态
,

由生理发展成病 理
,

造 成阴

绝则死的严重后果
。

因 此
,

丹溪著
《
局方发挥

》

一书
,

反对滥用此类香燥之品
。

值得注意的是
,

丹溪并非反对所有性偏温热的药物
,

性温补气

养血的人参
、

白术
、

当归
、

川芍等
,

丹溪不仅不反

对
,

且十分喜用
。

可见
,

他反对的只是有耗阴之

弊的香燥走窜药物
。

4
.

重视气机升降调和
: J<<白法冷谓

: “

气血冲

和
,

万病不生
,

一有佛郁
,

诸病生焉
,

故人身诸

病多生于郁
” 。 `了’ 《

钩玄
》
解释说

: “

郁者
,

·

结聚

而不得发越也
,

当升者 不 得 升
,

当 降者 不得

降
,

当变化者不得变化也
,

此为传化失常
,

六

郁之病见矣
” 。 `“ ’

气
、

血
、

痰
、

湿
、

热
、

食等六因都

能导致气机升降失宜而成郁证
。

其创越鞠丸
,

统

治六郁
。

丹溪重视气机升降调和
,

从其用药也可见

一斑
。 《
心法 >><< 钩玄>><< 医案

》 中的理气药
,

均用得

不少
,

约 9%
,

占第 4 位
。

理气药与补气药同用
,

使之补而不滞
; 与补血药同用

,

则补而不腻
; 痰

证用之使气行而痰涎不生
。

气滞则理气行滞
,

气

陷则升举之
,

气升则降之
,

气有余则降气而火不

生
。

凡此种种
,

不一而足
。

不仅如此
,

丹溪还使用吐法调理气机
。

凡痰

涎
、

食积阻滞而致三焦气机蜜塞
,

升降失调的疾

病
,

常用吐法升提其气
。

既用催吐药
,

也有在随

证用药后再行探吐的
。

所用病种
,

十分广泛
,

上
、

中
、

下三焦都有
。

六
、

体会和结语

综上所述
,

丹溪的临床医学思想
,

正如王节

斋所说
: “

丹溪先生治病
,

不出乎气
、

血
、

痰
,

故用

药之要有三
:

气用四君子汤
;
血用四物汤

;
痰用

二陈汤
。

又云
:

久病属郁
,

立治郁之方 曰越鞠丸
。

盖气
、

血
、

痰三病
,

多有兼郁者
,

或郁久而生病
,

或病久而生郁
,

或误药杂乱而成郁
,

故余每用此

方治病
,

时以郁法参之…… ,

故四法者
,

治病用

药之大要也
” 。

“ ` ’
这段评论

,

可谓确切平正
。

丹

溪在治疗杂病方面
,

以气血痰郁为纲
,

六气致病

为 目
,

从而分辨标本先后
、

地土方宜
、

时令气候

来审病求因
、

辨证施治
。

他充分吸收诸家之长
,

融合自己的见解并有所发展
,

实不同于墨守一

隅之见者
,

也并非好用苦寒的偏见者
。

但是
,

后人为何认为丹溪是
“

滋阴派
”

呢? 归

结起来
,

无非有如下几条理由
:

( 1) 认为丹溪生当元朝承平时期
,

其治疗

对象主要是未遭战争痛苦的南方人
,

身体本来

柔弱
,

再加上有消极苟安的心理
,

好色纵欲的生

活
,

因此治病以滋阴为主
。

孙一奎即持此种看

法
。

他说
: “

盖以人当承平
,

酗酒纵欲
,

以竭其
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精钾
(” 几 (幻 认为舟溪提出阳有余阴不足

,

粗火

易炽
,
意在主张补防以配阳

。

( 3) 认为丹溪反对

局方滋用刚操
,
耗损阴精

,
一

旨在提倡溢阴
一

。

(劝认

先丹溪滋阴药虽用得不多
,

但其用苦寒药
,

目的

即是泻火以养阴
,

故也可认为他是滋阴派
。

(幻

认为丹溪创大补阴丸等滋阴降火方剂
,

即是滋

阴派
。

上述几条理由
,

是否都有根据昵?从时代背

景来看
,

元朝的 州承平 ,并非真正的太平盛世
,
广

大人民生活在异族剥能阶级的残酷统治下
,

生

活十分困苦
。

从丹溪医案的病因病种来看
,

由于

纵欲致阴虚的病例极少
,

大多数都是体质虚弱

的气血虚证和湿热病
、

痰证
、

热证等
。

从地土方

宜来看
「
,

扛南地处卑下
,

潮湿温暖
,

湿热病居多
,

但与阴虚却无~ 定关系
。

张景岳
、

赵养葵也是南

方人 )虫当明代中
、

后叶
,

也可谓太平盛世
,

却反

倡言温补命门
。

事实上
,

丹溪学说不仅盛行江

南
,

而且由刘纯传人陕西
,

甚至流传海外
,

难道

这些地方的病者也都似南人身体 柔 弱而 好色

吗 ?此种论点看来是很难为人们所接受的
。

丹溪重视保护阴精
,

而且通过清热而达到

保明的观点我是赞成的
。

但是否据此就可认为

丹溪是滋阴派呢?推流溯源
,
早在

《 伤寒论怜已有

黄连阿胶汤
、

猪芬扬等育册泻火和育阴利水法
。

刘河间也已直接用寒凉药如凉隔散或黄连解毒

扬
“

荆明退阳
,

宣散畜热
” 、
这点

,

丹溪尚承刘河

间之余绪
。

丹溪
`

阳有余阴不足
”
的论点

,

本是理学家

的观扁 ;程颧说产子日
:

天地阴阳之运
,

升降盈

虚未尝暂息
,

阳常盈
,

阴常亏
。 ” ` ’ 幻 丹溪不过援

儒入医
,

用以说明
,

人的生命现象和本质观念
,

目

的无非告诫人们要注意摄生
、

保存阴精
。

理学家

也好
,

丹溪也好
,
他们认为

`

帕有余阴不足
”

是天

地万物的自然造化之理
,

是人体正常的生理现

象
,

因此
,

如何会主张滋阴以配阳呢 ?可见
, “

阳

有余阴不足
”
的提出与

“

滋阴派
”

并无必然的联

系
。

本文从丹溪的有关书籍人手
,

对丹溪临床

医学各个方面进行分析研究
,

认为对朱丹溪下
“
滋阴派

”

的结论
,

理由是不充分的
。

丹溪不但重

视阴精的保护
,

同时也十分注意补气扶阳
,

顾护

胃气
。

我们必须全面地
、

客观地评价丹溪的学术

思想和历史地位
口

本文承上海第一医学院姜春华教授
、

安徽中医 学院 许业

诚副教授审阅指导
,

特此致谢
。
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眼睑湿疹验方

江苏省如东县掘港镇卫生院眼科

罗 应 成

笔者有一个祖传治疗眼睑湿疹 的秘方` , 保弦眼

药水
,

经 4住年的临床观察
,

确有卓效
。

方药制备
.

苦参
、

黄柏
、

野菊花
、

大黄各 3。克
,

黄连

20 克
,

防凤 15 克
,

皮硝 15 0 克
。

上药除 皮硝 外
,

加水

1佣。 毫升
,

文火煮沸 20 分钟后
,

取出药液过 薄
,

再加

水 肋。 毫升
,

煮沸肠 分钟后
,

取出药液过簿
,

合讲二次

谑液约
:

4 50 毫升
,

继续煮沸并投入皮硝
,

侯融化后
,

置

露天处露一夜
,

再过滤后贮藏备用
。

用法
:

取酒盅一只
,

贮人药液约 20 毫升
,

放佛水中

炖温后
,

以消毒纱布蘸药液洗患处
,

每日二次
。

一般轻

者一料
,

重者二料即可获愈
。

适应症
:

眼睑湿疹
一

,

睑弦潮红赤烂
,

并有粘液
、

黄水

渗出
,

患儿以手搔抓
,

可波入颜面
。

剂型待改进
.

本药虽效果佳良
,

但只能在 秋宋至初

春寒季配用
,
天气稍暖

,

即易变质 . 又在洗用 时如药液

流人 口 内
,

易发生腹泻
,

因此
,

在剂型上如何酌加
“

防腐

剂
”

或制成软膏 r请同道研究改进
。


