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一

临床 和 实 验 研 究

中国医学科学院皮肤病研究所 郑家润 吕燮余

雷公藤制剂近年来在国内得到 越 来越 广 泛地应

用
·
它明确而特有的药理作用和临床疗效引起各方面

的注意
。

现将有关雷公藤实验和临床研究资料综述如

下
。

一
、

植物资源

雷公藤为卫矛科雷 公 藤 属 植 物 ��主��盯�����

������������� ��
，

分布于长江流域以南的渐
、

闽
、

皖

城
、

湘
、
台湾等省

。

其同属亚种为昆明山海棠 �
�

����

���压���������
�

������
�

分布于云
、

贵
、
�一�等省

，
药

用亦广泛犷另一同属异种为东北雷公 藤 �
�

�������

��胭��
� 琳 ������

，

产于我国东北地区
，
临床功效相

似
。

药用其全根或去皮根木质部
。 《
本草纲目拾遗

》
所

记载的雷公藤经考证为婆科寥属植物杠板归 �������
�

�� �“��������垃 �“ ‘ ，，，

与本种为同名异物
，
不应混

淆
。

二
、

化学成分

�一�生物碱
� ����������等

‘ “ 》
从雷公藤根粉中

提得租生物碱
·

得率约 。 �

���
。

嗣后��
�
����

�‘ ，，经层

析分得 �个结构相似的大环醋生物碱
，
即 ����������

��
� 、
�‘ ，�

、 。
��

、

����
��������

��
� ‘ 。

�
��
��

、

����
�����

��
‘ ，
�

‘ 。
�

，，
��

、

����������� ��
‘ �� ‘��

�。
��

、

����
�

。 �幼����
、 �
�

‘ 了。 ��
��

。
������� 等�������

‘ 、 “ ，
又获得 �

个大坏精胖生物碱
，
自�����

��� ���。 ��
�，
�

�，
�

�
��
�

、

������������
�、�

�，
�

�
�

。
�

、

价���七����� ��
��
�

�。�
�
�

�

�
。

这两类�个生物碱可用乙醇—乙酸乙酣提出
。

早先认

为生物确是杀虫成分
，
并注意到大环结构有多酪键及

亲脂性强的特点
，
认为可能有扰癌及其它生物法性

《’ 。 ’ ，

大环精眯生物碱已证明有抗白血病活性“ ” ，
但临床上

无论是抗癌或抗炎疗效尚未得到充分验证及肯定
。

�二�卫矛醇
�

卫矛醇 ��������又称甜醇
，
为 直

链己糖醉 ��
�
�

，
刀

。
�

，
易溶于水

，

含量约 �
�

���
，
无

毒
【�� ’ 。

其脱水后形成的二去水卫矛醇系酷类抗癌药
，

亦可引致自细胞
、

血小板及精原细胞减少�’ ��。

但此为

合成所得
，
未从植物中分离到或有体内转化的可 能

性
。

�三�二菇类化合物
� ������� �������

‘习’
从雷公

藤乙醇一乙酸乙醋提取组分中
，
以 ��细胞作指示分

禽得雷藤酮 �������记 。 ��
�。
�

��

�
。
�

，
以�

���。 、
����

瘤

谱作指示分离得雷藤素甲 ���������� ��
��
�

�‘
�

。
� 及

雷藤素 乙 ����������� ��
�。
�

�‘
�

�

�
。

这 �个二惦三环

氧内醋化合物得率仅������
。

昆明 ‘ ’幻报告分离到两

个新的立砧丙醋成分山海棠素 �������� 和雷藤 素 丙

�八��������。 。

福建
�，“一 ‘ ，

�报告分离��� �个二菇 内醋化

合物
，
其中雷酚内酶 ��

�，
�“ �。

�即上述山海 棠 素
，

其余 �个为雷酚酮内醋 ������������ ��
�。
�

�。�‘
�

、

雷

酚内醋甲醚 �
������五。 �������������������

��
�

�。
氏�

，

雷酚新内醋������������������ ��
������

‘
�

。

二菇类

化合物 目前着眼于抗肿瘤研究
。

�四�三菇类化合物
�

己知的雷公藤红 �����盯���

或南蛇藤素 �“ ��“������
�。
�，��

‘
�是五环三菇醒结构

，

为红色晶体
，
有抗菌活性

。

国内首先从雷公藤中分离

出杭炎有效组分雷公藤总代
，
有明确的药理活性“ ��及

临床疗效
‘，，，，

亦包含三菇类化合物
。

这类化合物的化

学一药理特性正在深人研究枷
、 “ ‘，。

三
、

临床应用

�一�结缔组织病
�

�� 类凤湿性关节炎
�

是应用本药最早
、

最多及疗

效最著的病种之一 绘合国内报告
‘ ’ ” ，“ ，

共 刊��例中

看出
，

雷公藤生药制爵�总有效率为 ��
�

����
�

凌�
，
显效

率从 �
�

����
�

�男不等
，
显效率高峰在治疗 �、 �� 个月

间
。

临床可见到止痛
、 �

消肿伴相应功能改善
。
血沉恢

复正常者占 ��
�

��” � ，
类凤湿因子较阴率 为 ���

���
。
�线亦可见到相应改善

。

报告认为对浩动期疗

效好
，
慢性及非活动期疗效差

。

在雷公藤抗炙有效成分的分离研究中
，
上海啊，认

为用卫矛醇治疗类风湿性关节炎虽有效
，
但它不是主

要有效成分
。

云南
‘ “ ” 用提取物昆明山海棠硷�治疗类

风湿性关节炎
，
平你�周可达基本控舰

，
认为该成分
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是主要有效成分
。

但亦有报告认为生物硷无效
‘ “ 吕，
或报

告去生物硷后的煎剂疗效 不 变 而 胃肠 道 副 作用减

轻�“ “ ，。

江苏 �‘ 。 ，用雷公藤总贰治疗 ��� 例类风 湿 性 关

节炎
，
疗程 �月

，

总有效 率 为 ��
�

��
，
显 效 率 为

��
�

�男
，
治疗后血沉恢复正常者占 ���

，
类风湿因子

转阴者占 ��
�

��
，
认为总试提高了显效率

，
副作用较

生药轻
。

�
�

红斑狼疮
�

上海��’
、 “ �》 、

云南
‘ “ 。 ’用雷公藤治疗

系统性红斑狼疮的总有效率为 �����
�

��
，
主张轻型

单用本药
，
重型合用激素

。

综合上海�‘ ，’ 、 云南
‘“ 了’ 、

福

建
‘
��� 单 用本药治疗盘状红斑狼疮 共 �� 例

，
有 效 率

��
�

��
，
缓解率 ��

�

��
，

但停药后易复发
。

江苏 “ 。 ，

认为单用雷公藤总戒治疗系统性红斑狼疮的疗效较 激

素及生药为低
，
但副作用较轻

，
除改善症状和血象外

，

并可使抗核抗体转阴
，
总补体回升及免疫球蛋白下降

。

�二�肾脏疾病
�

福建 ����、 上海��。 ，、

江苏 “ ��报

告用雷公藤生药治疗各型肾小球肾炎 ��� 例
，
有效率

��
�

����
�

��
。

认为对原发性肾小球肾病
、

紫瘫性肾

炎及狼疮性肾炎疗效佳
，
慢性肾炎普通型及肾病型次

之
，
其他均差

。

病理上属微小病变型者疗效佳
，
属增

殖型者疗效差
。

江苏
‘ ’ 。 �用雷公藤总试治疗 各 型 肾 炎

��� 例
，
成人组疗效及与分型的关系和生药相 似

� 儿

童组单纯性肾病有效 率 为 ��
�

��
，
肾 炎 性 肾 病 为

��
�

��
，
紫疲及狼疮性肾炎全部有效

。

有效病例临床

及生化指标的改善与用皮质激素者相似
，
比环磷酚胺

快
。

成人慢性肾炎治疗后尿蛋白虽未消失
，
但选择性

增高
，
分子量降低

，
尿 �

�

亦转阴
，

提示肾小球滤膜通

透性有改善
。
儿童组有 �例经电镜证实为增殖型病变

患者
，

治疗后 �例缓解
。

报告指出
，
总贰对皮质激素

及细胞毒药物无效的小儿难治性肾病综合征可能有效
，

对激素禁忌
、

依赖
、

停药复发的病例可以替代
� 对伴

高血压
、

合并感染及肾功能减退或不全的 病 例 亦 适

用
。

�三�肝脏疾病
�

雷公藤生药治疗病毒性肝 炎 未

见报告
。

江苏
、

北京 “ ，’用雷公藤总贰验证各型病毒性

肝炎的结果表明
，
总贰治疗亚急性

、

慢性重症肝炎对

退黄
、

降酶
、

改善肝功能效果显著� 对合并肝外自身

免疫表现也有效， 能阻断重症肝炎病情发展趋势
，

预

防重症肝炎发生
。

对有夹杂症 �如溃疡病
、

高血压
、

肺结核
、

化脓感染�
、

激素禁忌以及有凝血机制 障 碍

病例
，
未见总贰引起不良影响

。

�四�皮肤病
�

许多用皮质激素
、

氯唆
、

氨苯枫
、

消炎痛治疗的皮肤病
，
用本药多能获效

。

综合本品生

药制剂治疗 ���例 “ 毛“ 川可以看到
，
对各型皮肤脉管炎

、

多形红斑
、

急性或亚急性湿疹
、

自家过敏性和异位性皮

炎
、

各种非感染性脓瘤病
、

各种原因的红皮病
，
以及

日光
、

药物和接触性皮炎等的疗效都较肯定
，、

见效快
，

疗程短
，
剂量小

，
副作用轻

，
虽然有些病易复发

，
但

再用仍有效
。

治疗寻常型银屑病所需剂量较大
，
副作

用较多
，
近期复发率高

，

不优于已知的细胞抑制剂疗

法 � 而对关节型
、

脓泡型
、

红皮病型银屑病疗效较好
，

在一些病例中可替代激素�‘ �一“ ’ 。

江苏 “ �》用总贰 治 疗

各种皮肤病 � �例
，
有效率为 ���

，
基本治 愈 率 为

��
�

��
。

雷公藤对两型麻风反 应 的 所 有 症 状 均 有

效 “ 。 ’ ‘ 。 ’ 。

福建与江苏
‘ “ ‘ �报告雷公藤煎剂 对 �型 反 应

优于反应停
，
能替代皮质激素

，
但治疗剂量需较其他

病种大 �
�

�到 �倍
，

常在疗效出现的同时伴显著的副

作用
。

改用生物硷
‘ ” 含’
治疗

，

疗效差而副作用明显
。

江

苏 “ 日，用总贰治疗两型麻 风 反 应
，
有 效 率 为 ��

�

�、
����

，

副作用发生率较生药减少一半
，

安全范围显著

提高
。

治疗麻风反应要注意选择剂量和掌握疗程
，
同

时宜对副作用作相应处理
。

�五�粘膜疾病及其他
�

江苏 “ “ ’ 、

上海
〔 ’ 。 ’ 用雷公

藤总试治疗白塞氏病
、

复发性口疮疗效满意， 对 口腔

粘膜部位的类天疤疮
、

虹膜样疤疹
、

盘状红斑狼疮
、

光化性唇炎效果亦好� 治疗 口腔粘膜病剂量小
、

副作

用轻
。

对白塞氏病其他系统表现的治疗值得开拓
。

云

南 ‘“ 、 ” ‘ ，、

湖北
‘” ’
还有用雷公藤治疗甲状腺机能亢进

、

原发性血小板减少性紫瘫以及关节
、

神经
、

软组织炎

等获效的报道
。

雷公藤制剂抗炎治疗适应症广
，
涉及临床各科

。

总的治疗特点为起效快
、

作用强
，
疗效确切

，
伴随症

状
、

体征以及实验室特异及非特异指标好转或恢复
，

兼有激素及免疫抑制剂的疗效
。

对大多数疾病单用即

可获满意效果
，

对激素耐药
，
依赖及禁忌病例可以替

代
。

但亦有部分病例用雷公藤无效而用激素有效者
。

雷公藤与激素合用可提高疗效
、

降低激素剂量及加快

减量或停药
，

某些副作用 �如骨髓抑制� 发生率亦可

降低
。

雷公藤虽为抑制剂而非根治剂
，

但它在抑制严

重炎症损伤
、

阻止二级病因发展上仍不失为一有特色
、

有价值的新药
。

雷公藤总贰与生药的临床比较结果表明
，
对绝大

多数病种两者疗效一致
，
但前者毒副作用明显减轻

，

证实雷公藤总贰是雷公藤抗炎治疗的主要成分
。

四
、

药理作用

已发现雷公藤含多种药理活性成分
，
不仅一种成

分有多种活性
，

而且不同成分有共同活性
，

�一�抗炎作用
�

通过大鼠关节肿
、

毛细血管 通



·
��

�

了总科��

透性
、

棍球禽第肿
、

血浆环核曹酸橱定���
， 、 产

离体豚

鼠回肠实验了向
、

统凝作用及血清 ���侧定 ���
，等

，

证明雷公窿有多方面的杭炎作用
。

肾上腺维生素 � 含

量测定 娜
‘ 、

丢肾上腺后药物的抗炎作用及大鼠 生 存

时向实验
‘” �

表明
，

窗公藤的抗炎作用不兴奋或依 赖

垂体一肾上娘皮质系统
，
本身亦无糖皮质素作用

。

雷

公藤意试
、

怠生物碱抗炎作用与生药相同
， 卫矛醉未

发现扰炎作用
“ ， 。

结合临床所见
，

提示雷公鑫对免疫

过程效应期有直抉作用
，
可能有降低毛细血管通透性

、

抑制炎症浸润渗出
、

抑制或对扰各类炎症介质以及有

抚凝
、

抗栓寒等减少组织损伤作用
。

雷公藤无镇痛作

角朴 ” ，

其止痛作用与对抗炎症致痛介质有关
。

�二�免疫抑制作用
�

�
�

对体液免疫的作用
�

溶血素 或溶血 空 斑 试

验“ ” 、

血球凝集试验
‘
川

、

脾细胞免疫特异 花 环 试

验
‘ ’�，证明

，

雷公藤对小鼠经绵羊红细胞免痊后初次抗

原一扰体免疫应答及免疫反应早期未分化的免疫球蛋

白合成细胞的特异性杭体的产生有抑制作用
。

此外
，

已有证据表明
，

雷公藤可能对辅助性 �细胞及 �细胞

的活化亦有抑制作用
‘ ’” 。

这在抑制免痊复合物形成及

溶细胞反应中起主要作角
。

在临床上对体液免疫尤进
、

存在循坏抚体及免丧复合物疾病有显著疗效
，

治疗后

免疫珠蛋白下降
，
类凤湿因子

、
��细胞

、

抗核抗体

转阴
，
总补体上升以及免疫复合物降低等均证明雷公

膝对体液免疫表现为抑制作用
‘，“，。

生药制剂
‘
娜

、

雷

公藤总试
、

总生物碱
‘
川

、

雷藤素甲
‘ “ 〕均证实有抑制

体液免疫作用
。

�
�

对细胞免疫的作用
�

体外对淋巴细胞转化 试

脸
，
卫玫魂花环形成的抑制

‘ “ ，’及对脉鼠旧绪核菌素迟

发超敏反应
、

豚鼠淋巴细胞转化及 ��花坏形成 的抑

制
‘川

、

对大鼠伺种异体植皮排斥反应
����

、

小鼠 ����

皮肤反应和幼龄鼠胸腺的抑制
‘ �” 以及临床上对攻型免

痊反应疾病有效 。 �’
等实验利临床资料支拎雷公藤对细

胞免疫起抑制作用
。

生药制剂�’� ’ 、

雷公藤总俄
、

总生

物碱 “ ” 均有细施免疫抑制作用
。

但在��皿 及小鼠

肿瘤相伴免疫实验中发规蕾窿素甲对细胞免 疫 无影

响
‘
叫

，
提示后者可能有免疫选择性

。

·

�
�

对巨吸细胞的作用
�

生药制剂对巨嗡细 胞 吞

噬作用的影响结果不一
‘ 名
栩

” 。
雷公藤总贰不影响巨噬

细胞吞嗡百分率及指数
“ �’ ，

这与皮质纽素不同
，
与临

床见到总贰对机体非特异性防御功能的影响较皮质激

素轻的结论相一致
〔 ‘ 。 �。

由上可见
，

雷公藤的作用涉及免疫应答的中央枝

才口传出枝
，
雷公藤制剂对亚

、
皿

、

左型及混合型变应

性反应及疾病作用比较肯定
，
对�型反应实验结论不

一致
‘“ 、

���
，
临床上尚无充分证据证朋有效

。

有提到雷

公藤对免疫的作用在于免疫调节
‘�’ 、 “ ’ 。

现代研究确认

自身免疫性疾病是免疫应答有关细胞的数量
、

功能或

调节异常所致
‘“ 、

叫
。

药物对免疫网络系统的影响
，

不

外是促进或抑制作用
。

就目前所知
，
雷公藤是以抑制

方式起作用的
‘川

。

因此
，
推测雷公藤在抑制免疫异常

中的亢进方面
，

影响反馈机制
，
可能是调节作用的合

理解释
。
雷公藤的免疫药理有自身特点

，
但从治疗本

质上看
，
它与免疫促进剂不同

，

而与其他免疫抑制剂

无大差别
。

深人研究药物各活性成分对淋巴细胞各亚

群的影响
，
可能是进一步认识雷公藤对免疫影响的主

要途径
。

�三�抗肿瘤作用
� ���比�� 从雷公藤中发现 三

个有抗癌活性的二菇环氧化合物
。

已证明雷藤素甲
、

雷藤素乙对 ����。 、
�
�。 的有效剂量为 �

�

�毫克�公斤
，

雷藤酮对 ��细胞 ��如为 ��一舀至 �。 一 ‘

微克�毫升
‘ ’�，。

国内瘤谱筛选证实 “ “ ，，

雷藤素甲 。 �

�� 毫 克�公斤�夭

能使 �。 ��
鼠存活期延长 ����

。
��������“ �认为

，
雷

藤素甲绪构中的坏氧基及 。 、

小不饱 和诩 墓 有 嗜 核

性并与抗肿捆作用有关
，
��位中刀

一�� 基可协同 认

�一
环氧基与生物大分子起选择性烷化作用

。
除二砧类

化合物外
，

生物碱尤其是精眯类生物碱及其他成分都

有抗分裂活性“ �，。
生药制剂的抗肿瘤实脸已有报告

，

但临床治疗未获效果伽，。

�四�杀虫扰菌作用
�

雷公藤水煎
、

醉浸液及醚提

物能杀虫
、

蝇
、
蛆

、

蚕及毒鼠 《“ 、 日�，。

文献认为生物碱

为杀虫成分
。
有报告

‘
���用小剂量生物碱抗鼠疟实验及

临床治疗��� 日疟裂殖体期有效
。

早年已发现雷公藤煎

液有抗金葡球菌作用伽�。 抑菌试验 “ 习，
证实抑菌成分

主要是雷公麟红
，
主要抑制革兰氏阳性球菌

、

杆菌及

抗酸分按杆菌指示菌
，
对革兰氏阴性菌及真菌无效

，

不能证实有抗真菌作用
‘��� 及疗效

。

雷公藤红毒 性 较

大
，
是否有实用抗菌价值或还有其它药理活性尚待查

明�，。 ，。

�五�杭生育作用
�

经小鼠服药后胎次减少 甚 至

不育
，
以及攀丸切片镜检有抑制精原细胞有丝分裂的

变化
，

证实雷公藤有抗生育作用
。

临床上亦注意到男

子服药后精虫活力下降
、

数量减少以至消失
，

停药后

可恢复
，
与动物实验结果一致“ 习’ 。

女性服药后排卵功

能受抑制
，
同样可致不育

。
现有资料表明

，
服雷公藤

后的这些变化与用男性节育药棉酚所致者很相似
‘�‘ ’ ，

表明在节育上它可能是能利用的药物
。

但是在抗炎治

疗时是副作用
，
要特别注意

。
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五
、

剂型
、

制剂和给药途径
·

临床和实验应用剂型有煎剂
、

配剂
、

搪浆剂
、

冲

剂
、
乳剂

、

片剂
、

注射剂等
。

所有剂型均有效
。

但煎

熬时间过长可以破坏有效成分
。
乙醇萃取可减少杂质

及胃肠道刺激
。

按萃取程度雷公藤制剂基本上可分为

三类
�
第一类为生药及其粗制品

，
包括煎剂

、

干浸膏
、

醇浸膏及乙醇一乙酸乙酷提取物等
，
此类目前应用最

广� 第二类为再制品
，
多为分离

、

提取过程的产物
，

是过渡性制品
� 第三类为精制品

，
包括各有效组分及

单体
，
如总戒

、

总生物碱
、

雷藤素甲
、

卫矛醇等
。

人

和实验动物给药途径包括口服
、

皮下�叫
、

肌肉
‘” ’ 、

静

脉
‘，含’ 、

腹腔 “ �，、

关节腔 ‘ “ ‘ ，、

皮肤 “ �，
及离子透入

‘��，

等
。

六
、

毒副作用

雷公藤为有毒植物
，
其根

、

茎
、

叶
、

花均剧毒
。

其中毒症状主要表现为剧吐
、

腹绞痛
、

腹泻
、

心音弱

快
、

心电图改变
、

血压下降
、

体温降低
、

休克
、

尿少
、

浮肿
、

尿液异常 � 后期发生骨髓抑制
、

粘膜糜烂
、

脱

发等
，
个别可有抽搐

。

主要死因为循环衰竭及肾功能

衰竭
。

死亡多在�� 小时内
，
一般不超过 �天

。

病理解

剖可见中枢各部分细胞严重营 养 不 良 变
，
胃肠道糜

烂
、

债疡及出血
，
心脏郁血

、

出血及坏死
，
以及中毒

性肝病
、

中毒性肾病表现等
‘，�胡

�’ 。
雷公藤的毒性成分

主要为二菇类
，
其次为生物碱类

、

三菇类及贰类��，�。

二菇类主要损伤心
、

肝
、

胃肠道和骨髓巾 〕 ，

生物碱类

主要损害肝
，
总试的毒性试验证明其损伤程度及范围

比生药及生物碱小得多
‘川

。

有报告雷公藤对羊
、

兔
、

猫
、
鼠

、

鱼无毒性
‘哟

，
现实验证实雷公藤对狗

、

兔
、

猫
、

豚鼠
、

大小鼠等实验动物均可引起毒性反应
‘，” ，。

副作用与中毒表现仅为程度上的差别
。

副作用以

胃肠道反应为多见
，

包括恶心
、

呕吐
、

纳减
、

食道下

部烧灼感
、
口干

、

肠鸣
、

腹痛
、

腹泻
、

便秘
、

便血
。

生药制剂多见直接刺激
，
吸收后的间接作用各类制剂

都有
。

造血系统见白细胞及血小板减少
，

但较轻
、

易

恢复
，
与皮质激素合用常不出现

。

某些自身免疫性疾

病所致的白细胞及血小板减少在本药治疗 后 反 可 回

升“ 一叫
，
应果断地利用这种治疗作用

。

神经系统可出

现头晕
、

乏力
、

嗜睡等
。

内分泌系统以月经紊乱及闭

经较受注意
，
绝经期前妇女均可发生

，
停药或用调经

药后可复潮
。

此为功能性改变 “ 日，� “ ，，
因而是暂时和可

逆的
。

实验“ �〕
不能证明雷公藤有雄激素样作用伽

、
翻 ’

或相反地有抑制性作用 �互“ ，。

生殖系统主要影响攀丸生

殖上皮
、

抑制精原细胞减数分裂
，

停药可恢复
‘ ’ 吕，。

这

一副作用临床上不易发现而未受注意
。

心血管系统表

现为心悸
、

胸闷
、

心律不齐
，
心电图异常偶见报道

‘“ ’ 。

皮肤粘膜可出现湿疹样皮炎
、

色素沉着
，

干燥
、

褒痒
、

口周疤疹
‘ ’ � ’ 、

日角炎
、

粘膜溃疡
‘�“ ’ ，

少数见脱发
‘
卿

及指�趾�甲变薄及软化
‘ ��’ 。

上述副作用的发生率及程

度各家报告有较大差异
，
与药材

、

制剂
、

剂量
、

给药

方法及病种有关
。

药物有效成分的提取
、

质量和剂量

的控制
、

给药方法的改进及对症药物的使用
，

已有效

地减轻和消除一些副作用
。

但内分泌及性腺的副作用

不随制剂提纯而改变
‘ ’ “ 、 ‘ �，。

有提到雷公藤有免疫抑制剂作用而无免疫 抑制剂

副作用
‘ “ ” ，

这个提法值得商榷
。

雷公藤有抗肿瘤及免

疫抑制活性
，
细胞抑制剂和免疫抑制剂在药理作用上

都能发生免疫抑制
，

降低所有更新型组织的有丝分裂

指数
，
引起一系列无再生性病理学表现

，
在造血系统

、

消化道上皮
、

粘膜及皮肤附属器
、

性腺和内分泌腺各

方面引起相应的副作用
‘�” 。

上述中毒表现或副作用皆

不能除外与药物抑制生理性有丝分裂再生有关
。
雷公

藤对代谢或免疫过程各环节不具备高度的选择性
，
因

而雷公藤的任何制剂都有不同程度的副作用
，
且与已

知的免疫抑制剂副作用非常相似
，

在应用时要特别注

意
。

七
、

剂最
、

用法和禁忌

雷公藤生药及其粗制 品 临 床 剂 量 幅 度 相 差 很

大
‘ “ 、 “ 、 ，” ，

较多是每天�� 克上下
。

不同条件下不能

套用
。

给药方法一般都是首剂足量
，
亦有主张从小量

开始伽
’ ，
疗程因病而异

，
维持量可采用减量或间歇疗

法
。

本药可以骤停
，
无戒断症状

，

无反跳
，
复发较慢

，

再用时绝大多数仍可获效
。

雷公藤制剂的荃本特点是

安全范围小
�

应用时需要有经验的医师指导
，
适应症

及剂量应严格掌握
，
尽可能按公斤体重给药

。

孕妇禁

服
。

老年有心血管严重疾患者以及育龄和邓童患者宜

慎用
。

八
、

评价与展望

研究资料表明
，
雷公藤成分复杂

、

药理活性多样
，

深入研究其化学组成及药理作用
，
对发掘雷公藤的药

用价值
、

确定各种疾病治疗的主成分
、

选用最佳制剂
、

综合利用各有效成分
、

扩大药用部位和保护植物资源

等均是重要和必要的
。

在生药制剂广泛应用的现阶段
，

对一些影响药效的基本因素如植物品种
、

药材产地
、

采集季节
、

药用部位
、

植株年龄
、

加工方法
、

提取工

艺
、

剂型类别等应进行相应的比较研究
，
建立相应的

质量标准
，
这对稳定疗效

、

控制毒性
、

提出比较合理

的剂量范围
，
以提高临床安全和有效性是很迫切的

。

雷公藤总贰是一个独立的新组分
，
其主要成分为
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·

�总��名�

在该药内的山种迄今未发现的新结构
，
它有明确的杭

炎作用及免疫种初作角
，
在临床适应症

、

疗效及药理

活性上墓本上反映了雷公藤的整体作用
，
且副作角显

奢下降
，

安全范围挺高一倍
，

这在抗炎治疗的提取分

离上是个较大的进展
。

在临床土进一步探索洽疗方法
，
包括荆量

、

疗程
、

维持盔以灰扩大适应症方面
，

还有很多工作要做
。

另一

方面有必要探索进一步降低或利用副作用的可能性
。
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，
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。
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�
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雷公藤药理初步分析与探讨
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内部资

料
， �日�了

。

���〕 秦万章等
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拓
一，
丈总通翩》

处方
�

当归 �� 克
，

远志 ��克
，
酒赤芍 ��

克
，

云岑
·

��克
，

浙贝 �� 克
，
炒白术 �� 克

，
南

红花 �� 克
，

桃仁�研��
�

石克
，
积实 �克

，
半夏

曲 �� 克
，
霍香 �克

‘

三诊
�

经水已通
，

诸症均已渐愈
，
惟身体

疲乏
，

小有劳则不支
，

拟用健脾益气兼和肝养

血之法为治
，
改用丸剂

，
以期缓缓图功

。

处方
�
当归 �� 克

，
炒白术 ��克

，
川贝 ��

克
，
佩兰 �� 克

，
川弯 �� 克

，
元胡 �� 克

，
姜半

夏 招 克
，

远志 ��克
，

陈皮 �� 克
，

云芬 �� 克
，

生白芍 ��克
，
积实 �克

，
炙草 �� 克

。

上药共为细面
，
蜜丸

，

如绿豆大
，

每早晚

各服二十丸
。

按
�

此案系一十八岁女子
，
经水六月未行

，

关键在于气滞血凝
。
左关脉弦数而大

，
右寸脉

小数乃为其候
。

其身倦无力
、

食欲不振
、

大便

秘结者
，
系脾胃虚弱所致

，
右关脉濡即此兆

。

气滞血凝则经道不通
，
脾胃虚弱则生化不足

，

故经闭六月未至
，

此虚实夹杂之证也
。

奸实而

脾虚
， 一

故其治主以和肝化疲
，
附以健胃益脾

。

攻补兼施
，

肝脾同治
。 �

而化密尤以琉气为先
，

故角我术
、

积卖
、

元胡之属
。

轻用其量
，
旨在

通气化疲
，

不致破气伤正
。

归
、

芍以柔肝养血
。

其用酒赤芍者
，

取其养血而有活血之用
。

健脾

蓝胃
，

则童用白术
、

云荃
，

意在实脾而养正
。

先生云
�
白术之用在除湿

，
其功在除湿即能益

气
，
益气而便能活血

，
故补中益气

，
」

则白术之

力为优
。

待气道通
、

症轻减之后
，

则减我术
、

元胡
，
加红花

、

桃仁以活血通经
。

可见
，

先生

治气滞血疲者
，

先以治气
，

继以活血
，
随病势

进退而遣药
。

故二诊后经水通
，

诸症除
。

然虑

其脾胃气虚
，

非一 日能复
，
故改为丸剂

，
主以

健脾益气
，
附以和肝养血

，

以缓缓图功
，

巩固

疗效
。

此乃统顾全局
，
攻补兼施

，
标本同治之法

。

例二
�

路
、 ，

女性
，
�� 岁

。

经水三月余未行
，
腹部作胀

，
四肢各部作

痛
，
脉象左三部现结象

，

右关
、

尺均无力
。

系

寒湿凝滞
，

气道不利所致
。

拟用温中化湿利气

之法调治
。

处方
二

焦茅术 �� 克
，
云芬 �� 克

，
青皮 ��

克
，

姜半夏 ��克
，
桂枝 �克

，

陈皮 �� 克
，
泽

泻 �� 克
，

姜川朴 �
�

�克
，
生甘草 �

�

�克
，
生姜

�片
。 �

立诊
�
服药两剂后

，
经水已通

，
腹服减轻

，

拟照前方加减
。

处方
，
焦茅术 �� 克

，

姜川朴 �
。
�克

，
泽泻

�� 克
，

姜半夏 �� 克
，
肉桂 �

�

�克
，
妙杭芍 蛋

克
，

筷神 �� 克
，

陈皮 �� 克
，
生甘草 ���克

，

生姜 �片
。

服上药后
，

腹胀除
，

遂告痊愈
。

按
�

本案虽为经闭
，
然患者腹胀

，
四肢疼

痛
。

胀为气滞
，
痛为奎塞不通所致

。

说明其病
在气

，
左脉结象

，
乃气塞湿滞

，
阴盛气结之候

。

况患者年已四十有余
，
虽未至七七之数

，
然脾

肾已近趋衰之时
。

观其脉证
，
知病在气在湿

，

而非在血也
。

故先生治此
，
用温中化湿利气之

法
。

全方用药十味
，
寓三法于其中

。

君茅术以

健脾
，
以芬桂术甘通阳化气

， 合二陈以健脾利

湿�
加朴

、

姜以���气
，
佐青皮以舒肝

，

伍泽泻

以化湿
。

共奏温中
、

化湿
、

利气之功
。

如是
，

脾胃得和
，
气道得顺

，

水湿得化
，

荣气足而血

得以生
，
经水自然而通

。
此乃洽本之法也

。

虽

未治血
，
但一荆而应

，

二诊而愈
。

先生临证用

药之妙
，

于此可略见一斑
。
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