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温补肾阳药对甲状腺机能减退

动物
一

能量代谢的影响
上海中医学院生化教研组 赵伟康 万叔援 蒋冰冰 沃兴德

曹明珠 佘允庄 陈 荣
晰

甲状腺机能减退 �以下简称甲减� 时体内的代谢

活动普避减慢
，
基础代谢率

’

����� 降低
。

经中医辨

证
，
甲减患者大多具有脾肾阳虚见证

。

临床运用温补

肾阳药为主治疗甲减
，
随 着 临 床症状的好转

，
患者

扫��
、

血浆
����

、 ‘ ���浓度等均趋向正常
，
但

甲状腺激素 ���� 水平仍低下
‘” ，

因而设想温补肾

阳药可能是通过甲状腺以外途径来调整能量代诩的
。

为了观察温补 肾阳药对甲减情况下机体能量代谢

的影响
，
我们用甲状腺切除术造成大鼠甲减模型

，
选

择开组织氧耗量作为反映体内能量代谢的指标
，
测定

血浆
����

、 · 。 ���含 量以及肾上腺 组织儿茶酚膝

��人�含量和尿��排出量以了解温补肾阳药对甲减动

物能量代谢的影响是否与交感一肾上 腺髓质机能加强

有关
。 ‘

考虑到温补肾阳药在临床上对某些阳虚患者垂

体一肾上腺皮质系统的功能有影。可” ，

也测定了肾上腺

组织
����和维生素 � 的含量

，

井对甲减大鼠的垂体

一肾上腺皮质活动及温补肾阳药的疗效作了初步观察
。

实 验 方 法

一
、

实脸动物分组

取 �������克大白鼠分 �批 �雄性 �批
，

雌性 �

批�进行实验
。
在乙醚麻醉下切除双侧甲状腺造成甲

减大鼠
，

术后与正常大鼠同养于鼠盒中
，
自由取食

，

�‘ �周后用于实验
。
甲状 腺 切除大鼠按体重平均分

配
，
随机分为甲减组和洽疗组

。
另设正常组以健康大

鼠作为对照
。

正常组每日每鼠灌胃 �
�

�毫升自来水
，

共
一

���天
� 甲减组处理同正常组

� 治疗组每日每鼠

灌胃 �
�

�毫升 中药
，
共 ���天

。

灌胃中药由仙茅
、

仙灵脾
、

肉从蓉组成
，
按 �����比例

，
常规水煎

，
取

煎按浓缩
，
浓度为 ���� �每毫升含生药 �克�

。

二
、

血
、

尿收集及组织处理

�
、

尿液收集
�

于处死动物 前 两天用代谢笼收集

各组实验动物的 �� 小时尿液
，
收集瓶中加 �� ��宜

�毫升作防腐剂
。
尿液收集后经滤纸过滤

，

将滤液用

水稀释到 ��。 毫升
，
用于儿茶酚胺含量测定

。

�
、

血液收集
�

于最后一 次用药后的当天
，
颈椎

脱臼处死动物
，
立即从颈部取血

，
分两部分收集

，
一

部分制备血清 用于 �‘
测定

，
另一部分制备 ���� 抗

凝血浆用于
����

、 。 ���含量测定
。

�
、

肝脏及肾上腺组织匀 浆的制备
�

实验动物取

血后随即取出肝脏及肾上腺
，

用冷生理盐水洗净血液
，

滤纸吸千并剥离干净
。

称取肝脏加。 毫克
，
放入预冷

的 �
�

�� � 蔗糖溶液 �
� 。 毫升 中

，
用玻璃匀浆器制备

肝组织匀浆用于氧耗量侧定
。
肾上腺称重后根据测定

要求处理 �详见侧定方法�
。
以上组织处理过程均在冰

浴中进行
。

三
、

测定方法

�
、

血清总 ��

的侧定
，
采 用蛋 白 竞争 结合分析

法
。 ‘

药箱由中国科学院原子能研究所供给
。

�
、

肝组织氧耗量测定
�

采用 �����氧电极法
‘“ ，
侧

定
。

侧氧仪为��
一�型 �上海新华仪表厂制造�

，
测量

室按测宇方替要求会制
·

�、
血浆

����及
����含量侧定

�

血浆
。 ���

含量侧定采用蛋白竞争结合分析法
‘魂，� 血浆

����含

量测定采用放射免疫分析法
‘ “ ’ 。

�
、

尿及肾上腺 �� 含量侧定
�

按 �贝时 等方法
‘ 日，

稍加改进
。 ’
肾上腺称重后放 入 �� ��� 溶液 ��毫升

中
，

制成匀浆后离心
，
取 ���上清液

，
用去离子水稀

释到 ����毫升
，
测定 �� 含量， 另 �邝 上清液用于维

生素 �含量侧定
。

�、
肾上腺维生素 �含量 测定

�

用 �，�一二硝基苯

胁比色法
‘ �’ 。

�
、

肾上腺
����含量测 定

�

采用蛋白竞争结合

分析法
‘” 。

肾上腺组织处理见参考文献
‘ “ �。
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本文各项指标的测定结果均采用单 因子方差分析

法进行统计分析
。
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表 � 温补肾阳药对甲减大鼠肾上腺 �� 含量

�微克�毫克重�及尿 �� 排量�微克��� 小时�的影响

实 验 结 果

一
、

正常及甲状腺切除大鼠血清总 �
‘
的测定

测定结果见表 �
。

统计学处理结果表明
，
甲减组

大鼠血清总 �、
水平明 显低于正常组 � 治疗组大鼠经

用温补肾阳药治疗后
，
其血清总 �

‘
水平 虽 较 甲减组

有所增加
，
但仍明显低于正常组大鼠 ����

�

���
。

表明

甲状腺切除后
，

造成大鼠甲状腺功能不可逆性的损害
。

表 � 温补肾阳药对甲减大鼠血清总 �
‘
值

�毫微克��和肝组织氧耗量 �毫微克分子氧�

��。 毫升�分钟�的影响

组 别
肾上腺 �� 含量

均值土标准差�动物数�
尿 �� 排量

均值 土标准差�动物数�

正常组

甲减组

治疗组

�
�

��土 �
�

������

�
�

��土�
�

�����

�
�

��土�
�

������

�
�

��土 �
�

�����

�
�

��士�
，

�����

�
�

��士 �
�

������书么

组 别
血清总 �‘

值
均值土标准差�动物数�

肝组织氧耗量
均值 土标准差�动物数�

正常组

甲减组

治疗组

�
�

��士�
�

�� ����

�
�

��士 �
�

�� �����

�
，

��土 �
�

�� ����

���
�

��上 ��
�

�����

���
�

��土 ��
�

������

��� ��土 ��
�

�����‘

�
与正常组比较 ���

�

“ ， �� 与正常组比较 ��。 、

��

与甲减组比较 ���
�

��

著
。

治疗组肾上腺��含量及尿 �� 排量明显高于正常

组 � 治疗组尿 �� 排量与甲减组比较也有明显差异
。

五
、

肾上腺
����及维生素 �含量的变化

表 �示甲减组大鼠肾上腺 的维生素 �含量降低而
����含量增高

，
与正常组比较差异显著

。

而温肾补

阳治疗组上述二项指标均介子甲减组与正常组之间
。

表 � 温补肾阳药对甲减大鼠肾上腺 ����

含量 �微微克分子�毫克�及维生素 �含量

�微克���� 毫克�的影响
与正常组比较 �� 。 �

�� ， 乙
与甲减组比较 ���

�

��

二
、

肝组织氧耗量的变化

如表 �所示
，
甲减组肝组织氧耗量明显低于正常

组 ���。 �

����治 疗组经用温补肾阳药治疗后
，
其肝

组织氧耗量较甲减组显著增加����
�

���
。

表明温补肾

阳药能提高甲减大鼠氧耗量
，
使之恢复至正常水平

。

三
、

血浆 ����及 ����含量的变化

表 �结果表明甲减大 鼠血浆 ����
、 ����含量

与正常比较均无明显变化
，
用温补肾阳药治疗后对血

浆
����含量无明显影响

，
而血浆

����含量则明显

高于甲减组和正常组
。

表 � 温补肾阳药对甲减大鼠
����和 ����

含量 �微微克分子�毫升�的影响

组 别
肾上腺 ���� 含量
均值土标准差�动物数�

肾上腺维生素�含量
均值土标淮差 �动物数��

一

…
一林

正常组

甲减组

治疗组

�
�

��土 �
�

������

�
�

��士�
�

������

���
�

��土 ��
�

������

���
�

��土 ��
�

��������

�
，

��土 �
，

������ ���
�

�么土 ��
�

������

与正常组比较 ��。 �

��� 与正常组比较 �� 。 �

��

讨 论

组 别
��五��

均值 土标准差�动物数�

����

均值 土标准差�动物数�

正常组

甲减组

治疗组

��
�

��土��
�

�� ���� ��
�

��土�
�

�� ����

��
�

��士��
�

�� ����

��
�

��土��
�

�� �����

��
�

��土�
�

�召 ����

��
�

��土�
�

�� ����

与正常组及甲减组比较
， �值均�。 �

��

四
、

肾上腺 �� 含量及尿 �� 排量的变化

从表 �可见
，
甲减大鼠肾上腺儿茶酚胺 ‘���含

量及 �� 小时尿 �� 排量均略高 于正常组
，
差 异不显

甲状腺激素 ����是调节能量代谢的一种重要激

素
。

在休息状态下
，

机体总热量的产生或氧耗量近一

半是由于 �� 的作用
，
这种生热作用主要是通过激活

��一�一���酶而实现的
‘ “ ’ 。

甲状腺全部切除后
，
基础

代谢率可降低约 ���
，
心

、

肝
、

肾
、

肌肉等氧耗量也

明显降低
。

本实验观察到甲状腺全切除大鼠肝组织氧

耗量明显低于正常
，
表明缺乏 �� 时

，

能 量 代 谢 水

平降低
。

经给予甲减大鼠以温补肾阳药 �仙茅
、

仙灵

脾
、

肉从蓉�后
，
虽然机体仍处于 �� 不足的状态

，

但肝组织氧耗量却明显提高
，
恢复到正常水平

。

表明

上述温补肾阳药具有提高甲减动物能量代谢水平
，
增

加氧耗量的作用
。

这与临床报道甲减患者经用温补肾

阳法治疗后
，
虽 �� 水平仍低下

，
但基础代谢率趋向

正常相一致
‘ ，�。

温补肾阳药通过什么途径提高甲减机体的能量 代
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谢水平呢� �眺床研究中发现甲减惠者血浆 、 ���含量

底子正常
‘ ’ 、 ’ 。 ’ ， 经用温补肾阳药治疗后

，
血浆 。 ���

水平比治疗前有明显提高
。

亦有 报道 甲减 患者 血浆
����含量无明显降低 “ ，’ 。

本文观察到甲减大鼠血浆

����
、 ‘ ���含量与正常鼠比较无明显差别

，
以温

补肾阳药治疗后
，
血浆 ����含量明显高于甲减组及

正常组
， ����含量则无明显变化

。

同时观察到甲减

大鼠肾上腺��含量及尿 �八排量较正常大鼠均略有增

加
，
但无统计意义

。

当给予温补肾阳药后
，
肾上腺��

含量及尿 �� 排量均明显增高
。 �

上述结果提示温补肾

阳药可能通过提高甲减大鼠交感一肾上腺髓质 活动
，

加强 �� 的 夕一肾上腺能作用
，

使血浆 ����含量升

高
，
从而促进糖元分解

、

动员脂肪及促进肝脏糖异生

作用等
� 随着代谢活动加强

，

肝脏等组织氧耗量增加
，

基础代谢率升高 这可能是温补肾阳药提高甲减情况

下能量代谢的一条重要途径
。

������等
‘ ” ‘
曾报告甲

状腺切除的大鼠肾上股素的生热作用 减 弱
。

������

等 “ “ �认为当 �� 缺乏时
，

方一受 体 与 腺 普 酸 环 化 酶

����之���的信息传导 �或偶联�发生障碍
。

从本文

观察到温补肾阳药能显著提高甲减大赢血浆
����水

不
，

推测温补肾阳药在提高体内 �� 水平的同时
，

也

可能加强了刀
一
受体与��之间的

“
信息传导

” ，

从而提

高了 �� 的生热作用
。

一些学者曾报道
，
甲减 患者 血浆 去甲肾上腺 素

���� 含量趋于增高
，

粘液性水肿 患者血浆 ��水平

可比正常升高约 �倍
，

而肾上腺素 ���含量正常 “ �“

“ ’ 。
��������� 等

‘ ’ 与’ 认为甲减患者血浆 ��含量的明

显升高
，

可能是为了代偿 �� 的不足
。

由于 ��的 口
�

肾 上腺能效应较弱
，

其生热作用较小
，

约为 �的 ���
。

因此
，
尽管甲减患者体内 ��水平明显升高

，
基础代

谢率仍然是低下的
。

看来这种
“
代偿作用

”
可能与减少

外周组织血液供应以减少机体散热有关
。

由于肾上腺

髓质以分泌 �为主
，
��含量较少

，

推侧温补肾阳药

可能主要是通过增加肾
�

卜腺髓质合成 和分泌 �来促进

能量代谢
，

提高氧耗量
，
增加产热

，

以改善机体的
“
寒

象
” 。

血浆 。���含最升高而 ����含量无明显变化

也证明了温补臂阳药是增强了刀
一肾上腺能的效应

。

本实验结果表明
，

甲减大鼠肾上腺
����含量比

正常大鼠明显升高而肾上腺维生素�含量明显 降低
，

提示垂体 ����对甲减大鼠肾上腺皮质的刺激可能增

强
。

用温补肾阳药治疗后
， ’
肾上腺皮质活动与甲减组

比较相对有所减弱而不是增强
。

由此可见
，
虽然垂体

�

肾上腺皮质是机体主要应激系统
，

但在甲减情况下
，

淑补肾阳药仙穿
、
仙灵脾

、

肉从蓉的生热作用主要是

通过提高交感一肾上腺髓 质 活 动
，
从 而提 高 血 浆

����及机体氧耗量
，

而不是提高垂体一肾上腺皮质

系统活动来补偿 �� 的不足
。

联系 ������
�
等

‘ ’ �’ 报道在大鼠褐色脂肪细胞中
，

刺激 户肾上腺能受体可伴有��活性增加
，

膜 �����
十

泵活性增强
，
膜的去极化

，
脂解增加

，

以及氧耗速率

增加等
。

温补肾阳药提高肝组织氧耗量
，
也可能与其

增加 ��

雀魂��酶活性有关
，

值得进一步研究
。

小 结

一
、

温补肾阳药�仙茅
、

仙灵脾
、

肉双蓉�能提高

甲减大鼠降低的肝组织氧耗量
，

使之恢复到正常水平
。

二
、

上述温补肾阳药提高甲减大鼠肝组织氧 耗量

的作用与其增弧交感一肾上腺髓质活动
，

提高体内 ��

�可能主要是 ��及
����水平有关

，
而并非通过提

高垂体一肾上腺皮质活动来补偿 �� 的不足
。

三
、

温补肾阳药加强�� 对能量代谢的促进作用
，

可能是改善甲减患者畏寒股冷等阳虚症状及提 高基础

代谢率的主要原因之一
。

参 考 文 献

���邝安塑等
�

中医杂志 �������， ����。

��� 沈自尹等
�

上海中医药杂志 ������
，
��了�

。

�������� ��
，
�� �更� ������� �����������������

�

���

��
，

� ���
，

�� ����� �� ��� ��������
，

� � �
，

����
。

��� 中国科学院上海生物化学研究所等
�

生物化学与生物物

理学报 ��������
，
����

。

���上海第二医学院等
�

核技米 ���
���， ����

�

��� ����� ���
�
�� ������� ������������ ������

，����
�

��� 上海市立医学化验所主编
�

实用临床检验
。
��� 页

，
上

海科学技术出版社
，
����年

。

���宗瑞义等
�
白求恩医科大学学报 ����

，
����。 ’

��� ������� ��
， �� ��� �� � ������� �������� ���，

����
�

���� ��������
，

�日
， 七� ��� � ���� ��������������� ���

��
，
����

�

���� ������� ��
� �� ��� �七��� ���� ��� ��������主��

，

����
�

���� ����
�� �

，
�� ��� � � ��� ���� ������������

，

����
�

���������� ��
， �� ��� � ���� ���� ����������

，

����

��������������� ��� ���� ��� ��� � �� 谧��������
，

����

���� �������� �
，

�� ��� � ���� ���� �了二� ���������
，

����
�

���� ��������� �
� �� �卜 � �盈�� ���������� 】 � � 〔�� �理

��������， ����
、

���夕 ��� ����� ��
， �� ��� �� � ������� �������� ���

，

二日��
�


