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华东疗养院 江 克 明

清代医李家江昂
,

字切庵
,

安徽休宁人
。

他奢有破素

向录枢爵篡约淤
、 《本草备要

》 、 《

医方集解
》 、 《 汤头歌

夯等书
,

流传甚广
,

对中医学的发展 作出 了很大的贡

献
。

尤其是后面两种书
,

对加深理解和帮助记忆方剂学

理论
,

便于在临床正确应用
,

厥功甚伟
。

然因素为人习

勿
,

反不以论之
,

今就个人学习中的体会
,

略举数端
,

以

供青年同道和自学中医者的参考
。

一
、

使方剂学成为专门学科
,

自成体系

方书之祖
,

起 自汉代张仲景的 《 伤寒论
》 、 《 金医

要略》 ,

收方二百五十余首
,

为沸证施治创立了大方大

法
,

唐有《 千余》 、 《 外台》 ,

收方六千余首 ; 宋有 《 圣济总

录 》 ,

收方二万余首
,
明有 《普济方

》 ,

收方六万余首
,

洋

洋巨著
,

可谓集其大成矣
。

从方剂学的发展史上看
,

收

方者日益众
,

住方者却不多
。
方之有解

,

起子宋代成无

乙陈无择
,

大多是阐发仲 景之方为主
; 后贤虽有论方

者
,

但很少专门为方剂 作出解释的
。

明代吴鹤 泉著有
《医方考

》 ,

分病列方
,

盛行海内
,

选方犹有缺陷
。

汪氏深

感
“

读方不得其解
,

治疗安所取裁 ?1 是用衷合诸家
,

会

集众说
” ,

仿陈氏
、

吴氏遗意
,

著《医方集解》 ,

选录
“

诸书

所共取
,

人世所常用
” ,

中正平和之剂
,

列正方三百余
,

附方过之
。

对每个主方使用时有关的病源
、

脉候
、
脏腑

、

经络
、

药性
、

服法等
,

无不备录
。

在方剂学的分类方踌上
,

不省于
“

七方
” 、 “

十剂
”

的

伯格式
,

而有他新的创见
。

凡例云
: “

盖以治病之道
,

当

抬子未病
,

故未补养
。

及既受病
,

则有汗吐下三法
,

故次

发表
、

涌鱿
、

攻里
。
若表证未除

,

里证复急者
,

当表里交

治 , 放次发表攻里
,

又有病在半表半里
, ·

” …法当和解
,

故次和解
。

然人之一身
,

以气血为主
,

故次理气
、

理血
。

着受病之忠
,

多本于六淫
,

故次风
、

寒
、
暑

、

湿
、

操
、

火
。
古

云百病皆由痰起
,

故次除痰
。

若饮食不节
,

能致积滞
,

故

次消导
。

又滑则气脱
,

故次收涩
。

虫能作病
,

故次杀虫
。

至于眼目
、

痈疡
、

担人
,

多有专科
,

·

一每科略取数方
,

以

备采择
。

末附救急良方
,

则以应仓卒时之所需也气以后

方剂书的分类体系 大多仿此
,

只不过某些章次先后稍

作变动而已
。

汪氏认为
. “

受病有原因
,

治疗有规则
” 。

故《 医方集

解》 以治祛为纲
,

结合六淫
,

气
、

血
、

痰
、

食
、

虫等因
,

分列

为二十一类
,

每类有概论
,

提示要领夏海个主 方先列主

治病证
,

次详药物组成
,

制剂和用法 , 以方义解释为中

心
,

采集历代医家的硕论名言 ; 有数十家之多
,

最后以

附方示人用药加减之法
。

一气呵成
,

堪为后人规范
。

这样的分 类方法和编写体例
,

从方剂学 的理论高

度及系统性方面都得到加瞬
,

这是一部 方剂 学的专门

著作
,

促使方剂学成为一个专门学科
,

自成体系
,

由此

奠定了基础
。

二
、

从生理
、

病理
、

治法等多方面阐发理论

汪氏在
《
医方集解》 中

,

对每个主方的用药意义
,

常

从生理
、

病理
、

洽法
、

药物数用等各个方面进行阐发
。

略

举数则
,

以示其例
.

1
.

从生理
.

上加以 阅发
,

如四物扬的解释
: .

心生

血
,

脾统血
,

肝藏血
。

当归辛苦甘温
,

入心脾生血为君
.

生地甘寒
,

入心肾滋血为臣
,

芍药酸寒
,

人肝脾敛阴为

佐 ,夸劳辛魂
,

通上下而行 血中之 气为使也
” 。

说明四

味药均入血分
,

分别于心
、

脾
、

奸
、

肾四胜起
“

生血
” 、 “

滋

血
” 、 “

敛阴
” 、 “

行血中之气
”

四种不同作用
。

言简义明
,

甚得其要
。

2
.

从病理上加以阐发
,

如实脾饮的解释
: “

脾虚
,

故

以白术
、

等
、

草补之
多

脾寒
,

故以姜
、

附
、

草卷温之 ;脾湿
,

故以大腹
、

抉岑利之 多脾满
,

故以木香
、

厚朴导之 , 然土

之不足
,

由于木之有余
,

木瓜酸温
,

能于土中泻木
,

兼能

行水
,

与木香同为平肝之品
,

使木不克土而肝和
,

则土

能制水而脾实矣
” 。

从脾的虚
、

寒
、

湿
、

满四种病也情况

分析用药
,

并指出补
、

温
、

利
、

导四种针对性 的治疗方

法
,

进一步说明肝与脾的关系
,

平肝有助于实脾
。

这对

脾虚阴水的证治机理
,

作出了简明的阐述
。

3
.

从治法上加以阐发
,

如参冬白未散的解释
: “

治

脾胃者
,

补其虚
、

除其湿
、

行其滞
、

调其气而已
。

人参
、

白

术
、

获荃
、

甘草
、

山药
、

聋仁
、

扁豆
、

莲肉皆补脾之药也
。

然

获芬
、

山药
、

惹仁理脾而兼能渗湿 ,砂仁
、

陈皮调气行滞

之品也
,

然合参
、

术
、

芬
、

草
,

暖胃而又能补中
,
桔梗甘苦

人肺
,

能载诸药上浮
,

又能通天气于地道
,

使气得升降

而益和
,

且以保肺防燥药之上僧也
” 。

这样解释方义
,

对
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“

临床用药也有指导意义
。

4
.

从药物效用上加以闻发
,

如平胃榭拍勺解释
: “

苍

未辛烈燥湿而强脾
,

厚朴苦温除湿而散满
,

陈皮辛温利

气而行痰
,

甘草中州主药
,

能补能和
,

蜜炙为使
。

泄中有

补
,

务令湿土底于和平也
” 。

指明本方具辛温之性
,

有燥

湿行气散满之功
,

井托出了命名
“
平胃

”

的意义
。

一般分析方 剂的药物配 伍情况
,

大多是从以上几

个方面进行解释的
。

有的从一个方面阐发
,

用单叙法 ;

有的从几个方面同时阐发
,

用间夹叙述法
;

都从理论高

度加以探讨
。

近年各地出版的 《 方剂学讲义
》 ,

不但在

分类体系上仿照了汪 氏 的模式
,

而且在不少方剂的解

释上也采用
《
医方集解》 的内容

。

三
、

采集古今医家学说
,

反复论证

书名
“

集解
” ,

表明就是收集古今医家的学说
,

进行

反复论证的
,

举凡宋
、

元
、

明
、

清历代医家的方论
,

如刘
、

李
、

张
、

朱四大蒙等
,

且
“

不敢重古而非今 ,’, 对当代名家
,

如喻嘉言
、

程郊倩等
,

择其精要者
,

多选录之
。

例如
:

麻

黄扬后引李时珍说
: “

证虽属太阳
,

然面赤佛郁
,

咳嗽有

痰
,

喘而胸满
,

非肺病乎了
”

又在麻黄杏仁甘草石膏汤后

引喻嘉言说
: “

此证太阳之邪虽从 汗解
,

然肺中热邪

未尽
,

所以热虽少止
,

喘仍不止
” 。

李
、

喻二家都以麻黄

所治重在于肺
,

汪 氏选之
,

是有斟酌的
。

他在解释麻黄

汤时
,

说麻黄是
“

肺家专药而走太阳
” ,

前后是相吻合的
。

同时
,

又引喻嘉言的解释说
: “

麻黄发汗
,

其力最猛
,

故

以桂枝监之
,

甘草和之
,

用杏仁润下以止喘逆
,

正如驭

马防其放逸耳
” 。

对麻黄汤的发汗作用
,

并不过分强调
。

在该方主治哮证下注云
: “

此汤散寒利肺
,

病哮喘者
,

虽

服麻黄而不作汗
” 。

验之临床
,

确然如此
。

又如桂枝汤后引李东垣说
. “

仲景 治表虚
,

制此

汤用桂枝为君
,

桂枝辛热发散
,

体轻助阳
,

芍药
、

甘草佐

之
。
若腹中急痛

,

乃制小 建中汤
,

以芍药为君
,

芍药酸

寒
,

主收补中
,

桂枝
、

甘草佐之
。

一治表虚
,

一治里虚
。

又
日 :
以桂枝易肉桂

,

治感寒腹痛之神药
。 ’

如中热腹痛
,

去

桂加黄琴
” 。

李氏将桂枝汤 与小建中汤作了比较
,

由于

组织配伍的不同
,

功用
、

主治也就各异
。

一表一里
,

各有

侧重
。

更指出腹中寒痛用肉桂
,

热痛 去桂加黄琴
,

这是

灵活运用仲景方的经验之谈
。

汪氏虽说是
“

不业岐黄
” ,

但从这些文献引证中可以看出其治学严谨
,

造诣很深
。

有的方剂后面
,

还引录了正反两方面的言论
,

相互

印证
。

如在三子养亲汤后
,

先引吴鹤皋说
: “

治痰先理气
,

此治标耳
。

终不若二陈能健脾去湿
,

有治本之功也
” 。

接

着又引李士材说
: “

治痛先攻其甚
,

若气实而喘
,

则气反

为本
,

痰反为标矣
,

是在智 者神而明之
,

若气虚者非所

宜也
” 。

这样将吴
、

李二家之言论并列
,

既教人勿偏执一

家之言
,

叉勿致于莫衷一是斌实际临床上遇见气逆而又

痰盛者
,

三子养亲汤与二陈汤常常合供应用的
。

再如桃花汤后
,

弓l录朱丹溪
、

程郊倩二家主虚寒的

论点
,

反驳王肯堂
、

吴鹤皋二家主 邪热 的说法
,

最后汪

氏 自己加上按语
: “

此证乃因虚以见寒
,

非大寒者
,

故不

必用热药
。

惟用甘辛温之剂以镇固之耳
” ,

指明
“

甘温
” 、

“

镇固
”

是本方的中心
,

寒热之争
,

不无偏执
。

验之临床
,

也难印定
。

久泻久痢有单属虚寒者
,

也有 兼夹 湿热者 ,

即如肠伤寒下血
,

也有寒热互见者
,

使用本方
,

取其
“

镇

固
”

之功
,

是可以随证加减变化的
。

四
、

重视药物归经
,

首创方剂归经学说

汪氏很重视药物归经的理论
,

不但是继承了
,

而且

有所发展
,

从而首创方剂归经学说
。

他在 《 医方集解
》
中

,

对每个主方进行解释时
, 、 开头第一句就很醒目地标明

“

此 “ 经药也
” 。

根据各个方剂用药的不同情况
,

有的

只归一经
,

如补肺阿胶散标明
, “

此手 太阴 药也
” ;

有的

归二经
,

如参荃白术散标明
侣 “
此足太阴

、

阳明药也
” ,有

的归三经
,

如四君子汤 标明
: “

此手 足太阴
、

足阳 明药

也
” ;
有的归 四经

,

如益气聪 明汤标明
: “

此足太阴
、

阳

明
、

少阴
、

厥阴 药也
” ;

有的归 五经
,

如地黄饮子标明
:

“

手足少阴
、

太阴
、

足厥阴药也
” , · · …等等

。

这样 把方剂

的应用与经络学说联系在一起
,

以经络带脏腑
,

成为一

种方剂归经学说
,

是前人所未有的
。

这里面有一个值得讨论的问题
,

就是方 剂归 经与

药物归经有什么不同呢 r 原来药物归经是依据一 味药

物的效用决定的
。

一 味药的 效用 单纯
,

就归 入一个经

络 ; 一味药有多方面效用
.

就归人多个经络
。

方剂归经
,

当然也离不开药物的效用
,

但由于一个 方剂用 多味药

物组成
,

通过配伍会发生变 化
,

并且 结合治法
,

有表里

双解
、

攻补兼施
、

寒温并用
、

气血两调
·

一等综合运用的
内容

,

情况更加复杂
。

一个方剂用药 比较集中
,

专治某

一脏腑病证
,

就归一个经络
;

一个方剂的用药和它的适

应范围涉及多个方面
,

就归入多个经络
。

特别是几个成

方同时配合应用的所谓
“
重方

”

如李东垣的麻 黄 白术

汤
, “

合四君
、

五芬
、

补中
、

平胃
、

麻黄
、

吴英
、

解毒而为一

方
,

表里
、

寒热
、

补泻之药俱备
” ,

治证较多
,
汪氏就把

它归人六个经络
,

列为
“

是三阳
、

三阴通治之剂
” 。

这样一种方剂归经学说
,

对经络学说的研究
,

也可

以提供一部分资料
。

五
、

大方大法与单方
、

食疗并贡
,

旨在发展

汪氏在《 医方集解》 的 选方 定目中
,

既幽重大方大

法
,

又重视单方与食物疗法
。

大方大法 以 仲景 方为代

表
,

它如刘
、

李
、

张
、

朱各家
,

内外妇幼各科
,

临床常用的

大方大法
,

庶几备矣
。

全书二十一 类方次排列
,

都体现
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撒法统方的精神
。

每斗类为一大法
,

每干主芳万创
、法

,

每个附方为 、 变法
。

方外有方
,

法中有法
,

颇耐人寻味
。

所收单方
,

如独圣散
、

还元水用 以止血
,

二百味章

花青洽目赤镜泪
,

皂角丸治咳唾痰独
,

美蓉外敷治一切

涌遗肿毒等
,

都很切合实用
。

在食物疗法方面
,

如芦根汤治疗呕哆
,

韭汁牛乳饮

治珍噎腑
。 厂

白蜜姜汁治 久嗽
,

姜茶饮 治疟俞
,

獭肝散

治传尸务寮
,

甘章黑豆汤解百药毒
,

麻仁苏子粥治产妇

老人俊秘等等
,

都是行之有效的好方法
。

汪氏从《 医方集解 , 的编写过程中
,

已经看 到古方

的运用有其不足乏处
,

髓着时代的进展
,

后人是会不

断充实的
。
他对发汗解表法

,

指出张仲景只
“

用麻黄桂

枝
,

而全不用羌活
、

防风
,

是古人亦有未备也
。

故洁古制

羌活扬
、

黄亥扬
、

川健爹汤
,

海藏斜神术散
、

白术扬
,

皆用

羌猪
、

防凤以代之
” 。

推而言之
,

近牟编出的
《
方剂学讲

义》 ,

将裱温病条辨
》
的银翘散

、

桑菊饮收人为辛 凉解 表

法的代表方
,…

便解表法益臻完备
,

也充实了汪氏当时选

方之木足
,

这是合乎发展规律的
。

六
、

叔精嫁的询句编成歌诀
,

作为荃本功

江氏先著峭医方集解
》 ,

十年以后
,

嫌其卷帖浩繁
,

携带木使
二

乃约束成
咤
汤头歌诀》 一书产医方集解》 是收

集前人的方论
,

加上自己的见解
,

诊释各种方剂
,

分析

用药意义
,

着重于理论上的阐发
。 《
汤头歌袂》 以简短的

词句
,

神好音韵
,

便于背诵
,

是从加强记忆上花功夫的
。

试举四君子扬歌诀为例
,

字
一

句不多
,

概括性很强
,

于此可见一斑
。

歌诀云
:

r

四君子汤 中和 义
,

参
、

术
、

在

芬
、

甘草比 ,益以陈
、
夏名六君

,

祛痰补 气阳 虚饵
;

除却

半夏名异功 ,或加香砂胃寒使
” 。

短短六句
,

概括了主方

和附方五首
。

既详其药物组成
,

又列举了方剂的效用
,

同时还带到适应证候
。

这对初学方剂的人来讲
,

帮助是

很大的
。

我的家乡
,

有这样两句话 * “
熟读王叔和

,

不如汤头

歌
” 。

是说熟读王叔和的脉诀
,

只能了解脉诊情况
,

不如

背诵
《
汤头歌诀 》临 床上据 证选方

,

解决问 题
,
便利得

多
。

在学习中医专业过程中
,

对方荆学这一门课程
,

除

了课堂讲授加深理解以外
,

历来存在的一个共同向题
,

就是记不牢
。

通过背诵
《
汤头歌诀》 ,

是可以 帮助 记忆
,

得到巩固的
。

在临床实习带教中
,

发 觉能背熟
《
扬头歌

诀
》
者

,

处方用药组织严密
。

这就是基本功扎实的好处
。

过去学中医
,

没有方剂 学讲义
,

大多是采 用
《
医方

集解 》和
《
汤头歌诀》作为练好基本功的必读书

。

目前虽

然有了新编的讲义
,

内容作了精选和充实
,

系统性有了

进一步加强
,

但汪氏二书仍不失为重要的参考书
。

正因

为他的影响较大
,

后人有不少著作也沿袭其体例
。

如吴

仪洛的` 成方切用》 就是从 《 医方集解
》
的基础上加以扩

充的 ;严苍山的嘴汤头歌诀续集
》
即由汪氏歌诀增 辑而

成的
。
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伤寒遭格 伤寒标本心法
,

(金) 刘元素
,

估 价

。 ·

60 元
,

l朋 2 年 10 月出版
,

人民卫生出版社
。

前书上卷论述十午
、

十二支的脏腑配合
,

又四类
、

九气
、
五邪

、 「

运气有余不足之为病
,

及七表八里
、

脉

候等内容 , 中卷为刘氏对伤寒疗法的独特心得 ; 下卷

脸选舞仲景名方外
,

并附自制效方
。

后书上卷从伤风
、

伤寒
、

申暑
、

中湿开始
,

一直述及务复
、

食复褚证的

证候
、

洽法
,

对伤寒
“

耘
”

与
“
本

”

论述较为深入 , 下卷

选载伸景以至刘氏所制的效方六十余首
。

本草品汇精要
,

(明 ) 刘文泰编著
,

活价 5
.

75 元
,

195 2 年 11 月出版
,

人民卫生出版社
。

原书计有十部
,

分上
、

中
、

下三品
,

共收载新旧

药物 18 1 5 种
,

续集仍为十部
,

编写体例同原书
。

每一

药品首引 凌神农本草经》 、 《名医别录
》 、 《

本草拾遗
》
以

及唐
、

宋各家本草的有关记载
,

详述药物功用
、

主治
、

异名
、
产地

、

采集
、

色味
、

制法
、

禁忌
、

真伪等
,

本

书较 《 本草纲目》 成书尚早七十余年
。

此书曾由商务印

书馆出版 ( 19 56 年 )
。

侣山堂类辩 医学真传
,

(清 ) 张志聪
、

高世拭编

著
,

估价 0
.

40 元
,

1 9 82 年 12 月出版
,

人民卫生出版

社
。

前书为张氏与学友及其弟子探讨医理
、

讲论方药
、

钻研学未的专题论集
,

其内容广泛 ; 同时采用了医论
、

医话的格式
,
深入浅出 ` 引人人胜

。

后书为张 氏弟子

高氏所著
,

为高氏之讲学记录
。

与前书虽有相似之处
,

但确有独到见解
。

备急千金要方 (形印)
,

(唐 ) 孙思邀编著
,

估价精

装 4
.

50 元
,

平装 3
.

石0 元
,

1 9 8 2 年 10 月出版
,
人民

卫生出版社
。

全书收方五千余首
,

尚包括针灸一千余条
,

以论

带方
,

中肯允当
,

为后世推崇
。

该书还收载了唐以前

医药文献的珍贵资料
,

如郭玉
、

范汪等各家之著
。

今

据日本江户医学影摹北宋刊本加句影印出版
,

并附印
“

考导
”

于后
,

以供备用
。
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