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小柴胡汤加减治疗急性胰腺炎印 例

北京第二医学院附属宣武医院内科 李 兴 华

我们用《 份寒论
》 中的小柴胡扬加减治疗��

例急性水肿型胰腺炎
，
获得良好效果

，
兹介绍

如下
�

�

一
、

临床资料

一般分析
�

男性 ��例
，
女性 �� 例

。

年龄

�多��� 岁者 �王例
，
����� 岁者 �� 例

，
�����

岁者 �� 例
。

本组病例过去有过类似症状的发

作病史者 �例
。

一

临床症状
�

突然以上腹剧痛开始
，
性如刀

铡或针刺乡 阵发性加剧
，
其中伴有向背部

、
腰

部
、
胸部

、

肩脾
、

双胁肋部放身护普�� 例
。

有

恶心者�� 例
，

有呕吐者�� 例
， ‘

其呕吐物为食

物或胃内容物
。

腹痛部位在剑突下者 �。 例
，
在

右上腹部者 夕例
，

在左上腹部者 招 例
。
发 热

者�� 例
，
其体温在 ��

·

����℃不等
。

查体结果
�

本组 �� 例患者血压 皆 在正常

范围
。
巩膜有黄染者 �例

。

舌苔多为黄腻
，
脉象

多弦滑数
。

心
、

肺正常
。

腹部触诊剑突下有压

痛者 ��例
，
左上腹压痛者 �例

，
右上腹压痛者

�例
，
左上

、

中腹压痛者 �
一

例
，
右上

、
中腹压痛

者 �例，
何时伴有腹肌 紧 张 和 反 跳 痛

�

者 ��

例
·

临床化验
�

�� 例尿淀粉酶化验结果皆在

斑��如讥�单位之间
。

血白细胞，�方� �万 �

千�立方毫来者��例
夕

嗜中性细胞均占��� 以

上
。

尿常规 匆 例皆正常
。

大便镜检有蛔虫卵

者
一

�� 例
。

肝功能检查 ���皆正常
，

谷丙转氨

酶为 士的、 ��� 单位者 �� 例
，

胆红质为 �
�

�毫
克�及 �治毫克�者各 �例

。

二
、

治疗方法

�。例均予清淡流食
。

服中药后腹痛不缓解

而针灸中院者通例
，

足三里者 �例
，
内关者 �例

，

注射阿托品者 ��
一

例
。

中药处方
�

柴胡 ��克
，

木香 �� 克
，
赤芍 �� 克

，

丹参 �� 克
，
黄琴 ��

克
，
金钱草 �� 克

，
败酱草 �� 克

，

法半夏 ��

克
，
炙甘草 �� 克

。

以上为一剂量
，
水煎成 ���

毫升
，

每 日 �次分服
。

三
、

洽疗结果

�� 例均获治愈
。

治愈标准为
�

自觉症状完

全消失 � 腹部体征完全消失
� 尿淀粉酶恢复正

常
。

本组治愈出院所需中药由 ���� 剂不等
，

平均每人服用中药 冬�剂
。

尿淀粉酶恢复正常

所需平均时间为 �
�

�天
。

谷丙转氨酶升高者皆

在 ��天以内恢复正常
。
�例因胆 结 石引起的

黄疽经胆囊切除术后消退
，
而另 �例肝细胞性

黄疽经服本方而消失
。

�� 例发烧病人
，
平均退

烧所需时间为 �
�

�天
。

�� 例血白细胞升高
、
核

左移病人
，

经用本方治疗后恢复正常所需平均

时间为 ���夭
。

四
、

讨论

急性胰腺炎的中医辫证为中焦实证
‘

本病

多因食伤脾胃导致中焦气滞血癖
，
从而引起腹

部剧痛
。

血癖化火引起脾失健运
，
胃气上逆产

生恶心和呕吐
。

有的因湿热入肝
、

胆经而引起

黄疽
。

本方的作用为健脾理气
、 ’

降逆止呕
、

活

血化疲
、
清热利胆

。

方中炙甘草健脾和中
，

木

香
、

柴胡行中焦之气滞
，
赤芍

、

丹参 活血化

疲
，

法半夏降逆止呕
，

黄琴
、

败酱草
、

金钱草

清脾胃中之湿热而利胆
。

气为血帅
，
气行则血

行
，

故行气活血可以祛痛而止痛
，
这符合中医

通则不痛之治疗原理
。

本方行气活血之力尚嫌不足
。

临床观察本

方降转氨酶和利胆的作用很好
。

我们用本方治

疗的 �� 例急 性水肿型胰腺炎
，
尿淀粉酶恢复

正常平均所需时间为 ���天
，

临床洽愈所需平

均时间为毛��天
。
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