
8 一 (游公如 )

精钾
( ” 几 (幻 认为舟溪提出阳有余阴不足

,

粗火

易炽
,
意在主张补防以配阳

。

( 3) 认为丹溪反对

局方滋用刚操
,
耗损阴精

,
一

旨在提倡溢阴
一

。

(劝认

先丹溪滋阴药虽用得不多
,

但其用苦寒药
,

目的

即是泻火以养阴
,

故也可认为他是滋阴派
。

(幻

认为丹溪创大补阴丸等滋阴降火方剂
,

即是滋

阴派
。

上述几条理由
,

是否都有根据昵?从时代背

景来看
,

元朝的 州承平 ,并非真正的太平盛世
,
广

大人民生活在异族剥能阶级的残酷统治下
,

生

活十分困苦
。

从丹溪医案的病因病种来看
,

由于

纵欲致阴虚的病例极少
,

大多数都是体质虚弱

的气血虚证和湿热病
、

痰证
、

热证等
。

从地土方

宜来看
「
,

扛南地处卑下
,

潮湿温暖
,

湿热病居多
,

但与阴虚却无~ 定关系
。

张景岳
、

赵养葵也是南

方人 )虫当明代中
、

后叶
,

也可谓太平盛世
,

却反

倡言温补命门
。

事实上
,

丹溪学说不仅盛行江

南
,

而且由刘纯传人陕西
,

甚至流传海外
,

难道

这些地方的病者也都似南人身体 柔 弱而 好色

吗 ?此种论点看来是很难为人们所接受的
。

丹溪重视保护阴精
,

而且通过清热而达到

保明的观点我是赞成的
。

但是否据此就可认为

丹溪是滋阴派呢?推流溯源
,
早在

《 伤寒论怜已有

黄连阿胶汤
、

猪芬扬等育册泻火和育阴利水法
。

刘河间也已直接用寒凉药如凉隔散或黄连解毒

扬
“

荆明退阳
,

宣散畜热
” 、
这点

,

丹溪尚承刘河

间之余绪
。

丹溪
`

阳有余阴不足
”
的论点

,

本是理学家

的观扁 ;程颧说产子日
:

天地阴阳之运
,

升降盈

虚未尝暂息
,

阳常盈
,

阴常亏
。 ” ` ’ 幻 丹溪不过援

儒入医
,

用以说明
,

人的生命现象和本质观念
,

目

的无非告诫人们要注意摄生
、

保存阴精
。

理学家

也好
,

丹溪也好
,
他们认为

`

帕有余阴不足
”

是天

地万物的自然造化之理
,

是人体正常的生理现

象
,

因此
,

如何会主张滋阴以配阳呢 ?可见
, “

阳

有余阴不足
”
的提出与

“

滋阴派
”

并无必然的联

系
。

本文从丹溪的有关书籍人手
,

对丹溪临床

医学各个方面进行分析研究
,

认为对朱丹溪下
“
滋阴派

”

的结论
,

理由是不充分的
。

丹溪不但重

视阴精的保护
,

同时也十分注意补气扶阳
,

顾护

胃气
。

我们必须全面地
、

客观地评价丹溪的学术

思想和历史地位
口

本文承上海第一医学院姜春华教授
、

安徽中医 学院 许业

诚副教授审阅指导
,

特此致谢
。
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眼睑湿疹验方

江苏省如东县掘港镇卫生院眼科

罗 应 成

笔者有一个祖传治疗眼睑湿疹 的秘方` , 保弦眼

药水
,

经 4住年的临床观察
,

确有卓效
。

方药制备
.

苦参
、

黄柏
、

野菊花
、

大黄各 3。克
,

黄连

20 克
,

防凤 15 克
,

皮硝 15 0 克
。

上药除 皮硝 外
,

加水

1佣。 毫升
,

文火煮沸 20 分钟后
,

取出药液过 薄
,

再加

水 肋。 毫升
,

煮沸肠 分钟后
,

取出药液过簿
,

合讲二次

谑液约
:

4 50 毫升
,

继续煮沸并投入皮硝
,

侯融化后
,

置

露天处露一夜
,

再过滤后贮藏备用
。

用法
:

取酒盅一只
,

贮人药液约 20 毫升
,

放佛水中

炖温后
,

以消毒纱布蘸药液洗患处
,

每日二次
。

一般轻

者一料
,

重者二料即可获愈
。

适应症
:

眼睑湿疹
一

,

睑弦潮红赤烂
,

并有粘液
、

黄水

渗出
,

患儿以手搔抓
,

可波入颜面
。

剂型待改进
.

本药虽效果佳良
,

但只能在 秋宋至初

春寒季配用
,
天气稍暖

,

即易变质 . 又在洗用 时如药液

流人 口 内
,

易发生腹泻
,

因此
,

在剂型上如何酌加
“

防腐

剂
”

或制成软膏 r请同道研究改进
。
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