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王 孟 英 温 病 治 痰 经 验 探 讨

福建省闽清精神病防治院 刘 爪

王孟英系清代著名医学家
，
对温病学的发

展有重要贡献
。

王氏临证善于治痰
，

尤其搜用

涤痰法治疗温病
。

据笔者粗略统计
， 《 王氏医

案绎注
》
一书计收录王氏医案 ��� 首

，
可 明 确

诊断温病者约 ��� 例
，
其中有 �� 例配 合 了治

痰药物
。

从这些案例中可以看出
，
不少疑难危

重的撮热病证
，
用常规治温法难以取效

，
经王

氏细致辨证
，
灵活配用涤痰方药

，
多获显著效

果
。

王氏的经验为治疗温病开辟了一条独特的

途径
，
认真总结王氏这一经验

，

并探索其规律

性
，

对今 日指导中医临床急症治疗
，

提高治疗

效果
，
将是很有意义的

。 ，

本文试就王氏治温病

运用治痰法的经验作初步探讨于下
。

理 法 概 要

痰
，

既是病理产物
，
也是致病因素

。

温病

过程中出现
“
痰

”
的现象

，
王氏认为原因有二

�

一为身体中固有之痰
，

如
“
素有痰饮

，

盘踞胃

中
” �” ， 或

“
平 日体丰多湿

，

厚味酿痰
”
山 � 或

“
沉滴于酒

” ，
皆为酿痰之媒 “ ，�

或，’，乙多思虑
，

五火内炽
，
烁液成痰

” “
��， 等等因素

，
致 使体

内先有停痰伏饮
，
温邪入之

，
与痰互结

，
缠绵

难愈
。

二为温病过程的病理产物 �包括误治所

生之痰�， 即感受温邪后
，
热邪煎熬津液 而 为

痰
。

如
“
湿蒸为热

，
灼液成痰

” �‘�。

特别是伏气

温病
，

热邪久伏深藏
，
乃至深入营血

，

势必灼

烁津液营血而生痰浊
。

若所患系很温
、

伏暑等

湿盛之证
，

湿热胶固 日久
，
则更易煎熬成痰

�

痰既成之后
，
又反过来影响疾病的转归

， “
津

液既为邪热灼烁成痰
，
而痰反即为邪热之山险

也
” ‘ ” 。

两者相伙为患
，
阻塞气机

，

销烁真液
，

甚则耗血动凤
，
势难骤愈

。

痰的病证很复杂
，
王氏也认为

“
脉证多怪

，

皆属于痰
” ‘卜

。 ·

温病夹痰之证
，
多见胸院痞闷

，

腹胀拒按
，
不饥不食

，
涎沫上涌

，

或善呛 易

吐
，

咳嗽气逆
，
痰多不爽

，
呢逆或 口出秽气

，

口腻
，
口干渴而不嗜饮

，

二便涩少
，
或便塘尿

短赤
。

温病夹痰之脉
，
多见右脉滑

，

或浮滑
，

或沉滑
，
或弦滑

，
或滑数

，
或缓滑

，
随其兼证

之不同而各异
。

痰盛者还可见沉涩或模糊不分

琴数之脉
。

至于辨舌
，

王氏认为夹痰之舌苔多

黄腻
，
或白腻满布

，
或腻而灰

，

或 舌 苔 黑 而

润
。

他说
� “
温热病舌绛而白苔满 布者

，

宜清

肃肺胃
一 。

更有伏痰内盛
，

神气昏警者
，
宜开痰

为治
”
���

。

又说
� “
绛而泽者

，
虽为营热之征

，

实因有痰故不甚干燥也
，
间若胸闷者

，
尤为痰

据
，
不必定有苔也

” ， ，

“
若 竟 无 痰

，
必不甚

泽
” ‘�，。

王氏洽疗温病夹痰证
，
强调斡旋枢机而伸

治节
，
认为

“
但与舒展气机

，

则痰行热降
，
诸

恙自廖矣
” �’” 。

善用轻清流动之品
，
宣通胸阳

，

清肃肺胃
，
以

“
伸其治节

，
傅浊气下趋

，
乃为

宣达之机
” ‘乃 。

陆士愕评王氏医案云
� “
夫孟英

之学
，
得力于枢机气化

，
故其为方

，
于升降出

入
，

手眼颇有独到
。

而治伏气诸病
，
从里 外

逗
，

尤为特长
。

大抵用轻清流动之品
，
疏动其

气机
，

微助其升降
，

而邪已解矣
” ���、

常 选用

瓜萎燕白汤
、

小陷胸汤
、

温胆汤
、

雪羹汤
、

苇

茎汤等方
，

药如瓜萎
、

杏仁
、

冬 瓜仁
、
丝 瓜

络
、

桔梗
、

批把叶
、

花粉
、

竹茹
、

竹沥
、

天竺

黄
、

曹蒲
、

紫苑
、

贝母
、

胆星
、

法夏
、

橘皮
、

海誓
、

革莽
、

青果
、

莱服汁等品
。

并与清热
、

理气
、

养阴诸法配合应用
。

如清热
，
他 认为

“
欲清气道之邪

，
必先去其邪所依附之痰

” �幻 ，

在涤痰基础上
，
分别配以石膏

、

知母
、

犀角
、

羚羊角
、

黄连
、

桅子
、

黄答
、

黄柏
、

白薇
、

川
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糠子
、

银花
、

竹叶等品
。

理气
， “
善治痰者

，

不治痰而治气
” ，

王 氏喜用轻苦微辛具流动之

品以宜通气滞
，

如旋覆花
、

蓬白
、

白范
、

积

壳
、

积实
、

橘皮
、

香豉
、

厚朴
、

柿蒂等
。

至于

养阴
，
阴虚有痰

，
滋阴甚难

，

王氏常权衡痰热

与阴虚两者之孰轻孰重
，
运用

“
寓 补于消

”
或

“
寓消于补

”
法

。

他认为开痰药与养阴药合用
，

既无伤津之弊
，

还可助津液之敷 布
， “
盖结散

邪行
，

则气通液布也
” �” 。

所选养阴药 如 北沙

参
、

天花粉
、

芦根
、

百合
、

石解
，
以

�

及蔗
、

梨
、

藕
、

革养
、

海哲
、

莱服诸汁
，

多为甘淡之品
，

清痰热生津液
，
两擅其长

。

兼气虚者
，
或加西

洋参以益气充津
。

对上实下虚之温病夹痰证
，

王氏善用
“
开上填下

”
法

，
每取轻清涤痰之品廓

清肺胃以开上
，
合甘润浓厚之法滋养肝肾而填

下
，
屡获良效

。

总之
，
四法之用

，
或取合病复

方之制
，

熔四法于一炉
，

或按步就班
，

先清无

形之温毒
，
继消有形之痰结

，
最后益气养阴兼

清余热
�约 ，

精辟灵巧
，
曲尽其妙

。

临 床 应 用

在王氏医案中
，

运用涤痰法治疗温病的案

例很多
，
内容丰富

，

但比较零乱
。

现按法举例

说明于下
�

一
、

解表涤痰法
“
温邪上受

，
首先犯肺

” ，
热邪灼液成痰

，

阻塞气机
，

致肺失宣降之常
，
此时单用辛凉解

表多难奏功
，
王氏每用解表涤痰法而取效

。

如

风温夹痰喜用桑叶
、

菊花
、

连翘
、

白薇
，�

丹皮
、

山

桅
、

羚羊
、

竹茹
、

贝母
、

花粉
、

旋覆花
、

莱旅等品

以外解风温
，

内泄痰热 �如韩祖林案�
�，�。

若

系新凉外束
，
则用葱豉汤加清热涤痰之品 �见

下案例�
。

若阴虚之体外受温邪内夹痰热 者
，

则用北沙参
、

冬瓜仁
、

知母
、

花粉
、

曹蒲
、

贝

母
、

芦根
、

杏仁
、

葱白
、

豆豉
、

竹沥
、

麦冬
、

桑

叶
、

梨汁
、

革养
、

海哲等出人为方 �如王开荣

案�
�‘ ’ 。

案例
�

周子期患恶寒头痛发热
，
酷似伤寒

，

而兼

心下疼胀
。

孟英脉之
，
右部沉滑

，
苔黄不渴

，
澳如苏

木汁
，

先以葱豉汤加桅
、

连
、

杏
、

贝
、

萎
、

橘为方
，

服后微汗
，
而不恶寒反恶热

，
虽汤饮略温

，
即气逆欲

死
。
孟英曰

�

客邪解矣
，
清里痰热可也

。

与知母
、

花粉
、

杏
、
贝

、

旋
、

滑
、

解
、

橘
、

把
、

茹
、

茅根
、

草荞
、

海

哲等药
，
果吐胶痰甚多

，
而纳食渐复

。

惟动则气喘
，

于肃上之中佐以滋下
，
为善其后而庄

。

二
、

开胸涤痰法

王氏运用开胸涤痰法治疗温 病 的 案 例较

多
，
通过豁痰理气

，
展布胸阳

，

升降气机
，

改

善机体驱邪能力
，
常不汲汲乎治温而温邪 自溃

。

陆士愕评云
� “
此其法虽宗香岩叶氏

，

而灵巧

锐捷
，

竟有叶氏所未逮者
” ‘ ，�，

询非虚誉
。

临

证多用小陷胸
、

温胆
、

雪羹三方合用
，

体实痰

盛者还可加人竹沥吞下檬石滚痰丸以峻逐其痰

�如沈裕昆室案�
�，’ 。

案例
�

陈赤堂令正患感
，
面赤不眠

，
烦躁谱语

，

口甘渴腻
，
搜涩而疼

，

顾听泉多剂清解未应
。

孟英切

其脉
，
左弦洪而数

，
右滑而溢

，
胸次痞结

，
大解未行

。

肝阳上浮
，
肺气不降

，
痰热阻痹

，
邪乃逗留

。
与小陷胸

合温胆
、

雪羹
，
加旋覆花

、

蓬�白�投之
，
胸结渐开

。
乃

去半�夏�
、
蓬�白�

，

而送当归龙荟丸
，
澹语止

，

且能眠
。

参以通幽汤下其黑矢
，

三次后始进养阴和胃而崖
。

三
、

清气涤痰法

热在气分经久不愈
，

且不传变
，
辨明为痰

热胶结所致者
，
王氏每于清气方中加大队涤痰

药
，
病即霍然

，
并自喻为

“
重病轻取之法

” �” ，。

盖
“
凡痰饮内盛之人

，
服寒热药皆如石投水

，
人

皆以为察赋之异
，
不知皆痰饮为患也

” 〔，’ 。

案例
�

石涌羲夏秒患感
，
多医广药

，
病势 日增

，

延逾一月
，
始请孟英诊焉

。

脉至右寸关滑数上溢
，
左

手弦数
，
耳聋 口苦

，
热甚于夜

，
胸次迷闷

，
频吐粘沫

，

吸饮咽喉阻塞
，
便澹溺赤

，
间有澹语

。
曰 �

此暑热始

终在肺
，

并不传经
，
一剂白虎汤可愈者

，
何以久延至

此也十二…病者偶索方一看
，
见首列石膏

，
即日我胸中

但觉一团冷气
，
汤水皆须热呷

，
此药安可投乎� ……

孟英日
�

吾于是证
，
正欲发明

。
夫邪在肺经

，
清肃之

令不行
，
津液凝滞

，
结成涎沫

，
盘踞胸中

，
升降之机

亦窒
，
大气仅能旁趋而转旋

，

是一团涎沫之中
，
为气

机所不能流行之地
，
其觉冷也

，

不亦宜乎� …… 古云

鼻塞治心
，
耳聋治肺

，

肺移热于大肠
，
则为肠僻

，
是

皆白虎之专司
，

何必拘少阳而疑虚寒哉卜
· ·

…疏方以白

虎加西洋参
、

贝母
、
花粉

、

黄琴
、

紫莞
、

杏仁
、

冬瓜

仁
、

批把叶
、

竹叶
、

竹茹
、
竺黄

，

而一剂甫投
，
咽喉
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即���‘ 兰服后各恙昏去
，
糜粥渐安

，
乃改甘润生津

， ”

调理而愈
。

四
、

攻下涤痰法

古人治伏气温病有
“
下不嫌早

” 、 “
下 不 嫌

多
”
之说

，
意在驱邪务尽

。

王氏认为
，
热结在里

，

不但可伤津耗液
，
且易灼液成痰

，

攻下法中应

加开泄涤痰之品
，
以通降肺胃

，

庶表里上下通

透
，

则邪热荡然无存
。

喜用大量莱兼
、

海誓煮

汁
，
煎竹茹

、

曹蒲
、

大黄
，
再冲芒硝

、

竹沥等
�

品
。

莱服月长于化痰
，
王氏甚赞其功

，

请广莱

蔽汁既清燥火之闭郁
，
即开痰食之停留

，
用得

其当
，
取效甚捷

” ‘�，，
又说

� “
余每与海哲同用

，

井功益惫
” ‘�’ 。

案例
�

王皱石广文令弟患春温
，
始则澹语发狂

，

连服清解大剂
，
遂昏沉不语

，
肢冷如冰

，
目闭不开

，

遗溺不饮
，

医皆束手
。

孟英诊其脉弦大而缓滑
，
黄腻

之苔满布
，
秽气直喷

，
投承气汤加银花

、

石解
、

黄琴
、

元参
、
石蓄蒲

，

下胶黑矢甚多
，

而神稍清
，
略进汤饮

。

次日去硝
、

黄
，
加海蓄

、

莱旅
、

黄连
、

石膏
，
服三剂

而战解肢和
，

苔退进粥
，

不劳余力而愈
。

五
、

清热凉血涤痰法

王氏在
《
温热经纬

》
中

一

曾反复强调
�

热邪深

人营血
，
虽舌绛神昏

，

但若胸卞拒按
，

或舌虽

绛而润泽
，
或舌绛而有白苔

，
即为有痰

，

不可

单纯投以凉润遏伏之品
，
应参辛开涤痰

，

始克

有效
。

这是王氏临证独得之秘
。

案例
�

顾子襄体素丰
，
患颐肿

，
医投升散之药

，

神

昏气逆
，

鼻姐大流
。

伊舅氏朱生甫明经为延孟英视之
，

面赤音低
，

不眠院闷
，
大渴溺赤

，

脉滑数而洪
，
日

�

冬温也
。
其苔色白而不燥者

，

内有伏痰耳
。

便泻如水

者
，

肺热下迫大肠耳
，
岂可以为寒乎� 予犀角

、

元参
、

旋覆
、

桅
、

芋
、
射午

、

竹茹
、

通
、

银花
、

曹蒲服之
，

蛆止种清
，
泻亦不作

。

去犀�角�
、

射�千�
，
加花粉

、

贝母
，
服二���

，

解坚矢
，
吐胶痰

，
知饥热退而愈

。

六
、

清心开窍涤痰法

王氏治温病邪陷心包致神昏澹语
，
常用犀

角配大荆量贝母
、
竹沥

、

竹茹
、

天竺黄
、
丝瓜

络等为饮子
，
春安宫牛黄丸

、

紫雪丹
、

至宝丹
“
三宝

，，之一
。

方中贝母善解痰郁
，
孟英常重用

至一
、

二两
。

竹沥长于搜络中之痰
，
用量一

、

二碗
，
同时与竹叶

、

竺黄
、

竹茹合用
，
涤痰之

中 医 杂 志
�

功颇峻
。

案例
�

吴酿香孝廉兰令爱患感
，
诸医首以辛散

，

继进温补
，
至三月下旬

，

证交三十五 日
，
昏痉澹语

，

六昼夜不交睫
，
旬 日不沽米饮……脉弦滑而微数

，

齿

不能开
，
窥其舌缩苔垢

，
孟英日

�

尖虽卷
，
色优红润

，

且二便不秘
，
尚有一线生机未绝也……疏方以犀角四

钱
，

石曹蒲二钱
，
贝母二两

，

整块朱砂两许
，
竹沥碗

许
，
佐以竹叶

、

�天�竺黄
、
竹茹

、

知母
、

花粉
、

元

参
、

旋覆
、

丝瓜络
、
苇茎

、
�

银花
、

鳖甲
，
调下紫雪

丹
· ·

…四服后夜始眠
，
痉才息

，
舌甫伸

，
苔仍黑

。

孟

英于前方去鳖甲
、

朱砂
、

曹蒲
，
加生地

、

桅子
，

数服

后苔转黄
，
大便黑如胶漆

，

且有痰色
” ·

…黑矢下而神

气渐清
，
余热复从气分以达

，
痰嗽不爽

，
右脉滑搏

，

孟英主用竹叶石膏汤加减
，
四剂渐安

。

七
、

清热熄风涤痰法

王氏认为
，
温病若误施温补

，
每易童滞枢

机
，

内生痰火
，
引动风阳

，

是形成痉厥的原因之

一
。

治之之法
，
清热

、

熄风
、

涤痰
，

三者缺一

不可
。

清热常用犀角
、

琴
、

连
、

川棣
，
熄风多

取羚羊
、

龙
、

牡
、

鳌甲
，

涤痰则选胆星
，
旋覆

花
、

贝母
、

营蒲
、

竹茹等
。

案例
�

陈那眉令郎
，
孟秋患感

，
医与表散温补

，

病随药剧
，
至八月初

，
渠叔祖霭山延孟英视之

，
目瞪

神呆
，
气喘时作

，
舌绛不语

，

便泻稀水
，
肢搐而厥

，

人皆以为必死矣
。

察其脉弦而软数
，
乃阴亏肝盛之质

，

提表助其升逆
，
温补滞其枢机

，
痰饮辍揭

，
风阳肆横

，

祷神驱祟有何益哉
。

与鳖甲
、

龙
、

牡
、

旋 �覆花�
、

�代�褚
、

琴
、

连
、

�川�棣
、

贝�母�
、

曹�蒲�
、
�竹�茹

、

胆星
、

犀�角�
、

羚�羊�等药
，
熄凤镇逆

，
清热揭痰

，

数帖�剂
，
下同�而平

。

八
、

清热行疲涤痰法

热入血室
，

既可与血相搏而成如狂发狂的

蓄血证
，
亦可煎熬津液营血而成痰

，
形成

“
痰

疲相因
”
诸证

。

王氏常取挑仁承气汤加涤痰之

品
，
下其游血痰热

，
即应手而愈

。

案例
�

姚小荡太史令侄女
，

初秋患寒热而汛适至
，

医用正气散两帖
，

遂壮热狂烦
，
目赤澹语

，
甚则欲刘

欲级
，

势不可制
。
孟英按脉洪滑且数

，
苔色千黄尖绛

，

院闷腹胀拒按
，

畏明口渴
，

气逆痰多
，

与桃仁承气汤

加犀角
、

石膏
、

知母
、
花粉

、

竹沥
、

甘菊
。
人谓热虽

炽而汛尚行
，
何以大破其血

，

而又加以极寒之药哉�

孟英日
�
臾勿过虑

，

恐一二剂尚不足以济事
。

果服两



����年第��期
�总����

·
�� �

大剂始得大便
，
而神清苔化

，
目赤亦退

。

改用甘寒而清

之
，
继而又不更衣

，
即脉滑苔黄而腹胀

，
更与小承气

汤二帖
，
便行而各恙遗已

。

综上所述
，
王氏广泛运用涤痰法治疗温病

的各个病证和每一病证的各个阶段
，

其意义是

显而易见的
。

归纳起来有
�

��少针对 温 病 兼

痰证
� ���利用涤痰药

“
轻灵流动

”
的特性以斡

旋枢机气化
，
调整脏腑升降功能

，

提高机体驱

邪能力
� ��� 温病发展的某些阶段 �如热入营

血或热陷心包�
，
虽然没有表现出

“
痰

”
的症状

，

但从病机分析有生痰的必然性
，
加用治痰药可

促使邪热透解
，
缩短病程

，

提高疗效 � ��� 湿

温或其他兼湿温病
，
当热偏盛时

，

湿邪粘腻难

化
，
本着

“
痰湿一家

” ，

湿易成痰的论点
，
王氏

改投大队治痰药
，
既可涤痰

，
也可化湿

，
明显

提高了疗效
。

本文对王孟英治疗温病运用治痰法的经验

作了初步探讨
。

至于热病过程中
“
痰

”
的实质是

什么
，
以及治痰药所起作用的机理何在

，
尚待

进一步研究
。

本文承中医研究院广安门医院 沈仲圭老师
、

福建中医研

究所俞长荣老师审阅指导
，
特此致谢

。
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暴 聋 � 例 刁今
�曰

孔参
习丝乙

北京中医学院东直门医院耳鼻喉科 葛英华 刘大新

我们于 ����年 �� 月曾收治 �例暴聋 �突发性聋�

患者
，
疗效满意

，
特将病案介绍于下

�

宋 � 又 ，

女
，
�� 岁

。
����年 �� 月 片 日人院

。

住院

号 �����
。

患者 �月 �� 日晨起
，
左耳听力突然下降

，

伴有同侧耳堵塞感及耳鸣
，
曾在外院用中成药

、

西药

���
、

���一�
、

维生素 ���

治疗无好转
，

后改用川芍嗓
、

维生素 ���

治疗
，
但听力仍无好转

，
乃收住入我院治

疗
。

经询问既往史无明确诱因
，
全身情况基本正常

。

双耳局部检查正常
，
电测听 检查

�
右耳 正常 � 左耳

��������赫兹平均在����� 分贝
。

诊断为突发性聋
。

患者全身症候不明显
，
舌质正常

、

苔薄白
，
脉弦

。

王

清任日
� “
查外无表症

，
内无里症

，
皆是血痰之症

” 。

考虑为气滞血疥
，
经脉受阻发为暴聋

。

拟以理气活血
、

通络开窍法治之
，
方用通气散加通窍活血汤加减

�

柴

胡 �克
，

川芍 �克
，
制香附 �� 克

，
红花 扣 克

，
大枣

�枚
，
生姜 �片

，
葱白 �寸

，
赤芍 �� 克

，

郁金 �克
，
曹

蒲 �� 克
。 �剂

。

水煎服
。
辅以烟酸 �� 毫克加 ���葡

萄糖 �� 毫升
，
静脉注射

，
每 日一次

。

服药 � 日后
，
自

觉症状无好转
，
电测听无提高

。

查舌脉同前
，

前方去

生姜
，
加当归 �� 克

，

酸枣仁 �� 克
，
佐以养血活血

，

安神定志
。

烟酸改为 口服
。

中药又续服 �周后
，
白觉

左耳听力好转
，

耳鸣减轻
，
电测听检查

，
高频区 ����、

����赫兹已平均在 �� 分贝
，
有较大幅度提高

。

观其

舌脉仍同前
，
二次方中去葱白加灵磁石 �� 克

，
以安神

通窍
，
连进 �� 剂

。

服 ��剂后
，
电测听检查示

，
����

����赫兹平均听力在 �� 分贝左右
，
已基本恢复正常

。

自觉已无听力障碍
。

又以三次方再进 �� 剂以善其后
。

追访半年听力无下降
。

体会
�

经云
“
胆足少阳之脉

，

其支者
，
从耳后入

耳中
，
出走耳前

” ， “
少阳之厥

，
则暴聋 一

一
” 。

气闭

者谓之
“
厥

” ，
可知少阳经脉受阻

，
可发为耳鸣耳聋

。

本例患者全身无明显症候
，
我们又遵王清任之意

，
外

内无表里症
，

可按血窟治之
。

因此以通气散条达郁滞
，

疏通络脉� 以通窍活血汤通络开窍
，
行血活血

。

本例

患者虽暴聋�突发性聋�已五十余日
，
甚为难治

，
但前

后共服 ��剂竟收全功
。


