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学 术 探 讨

李 东 垣 眼 科 学 术 思 想 探 讨

沪州医学院中医系 王 明 杰

李东垣为金元四大 家之一
。 《 元史

，

方技

传
”
称

� “
其学于伤寒

、

痈疽
、

眼 目病为尤长
。 ”

李氏于眼科虽无专著传世
，

但在其
《
脾胃论

》 、

《 兰室秘藏》 等著作中
，

涉及眼病的 内容却不

少
，
理法方药 自成体系

，
学术见解独树一帜

，

对后世眼科的发展
，
具有深远影响

。

本文拟就

东垣眼科学术思想
，
试作如下探讨

。

发挥
《
灵

》 《
素

》
余蕴

论 目首重脾胃
“
内伤脾胃

，
百病由生

” ，

是东垣一生治学

的主导思想
， ·

其于眼科亦不例外
。

他在深人研

究
《
内经》 有关理论的基础上

，

通过实践的探

索
，

提出了脾胃为眼目之本的重要论断
，
其要

点有四
�

�一�脾胃虚则精气失司目无所养
� 《 脾胃

论
》
中

，
东垣多次引

《 内经���脾……不及 ，
则令

人九窍不通
” 、 “

头痛耳鸣
，

九窍不利
，

肠胃之

所生也
”
等论述

，
并反复阐发云

� “
胃者十二经

之源
，
水谷之海也

，

平则万化安
，

病则万 化

危
。

五脏之气
，

上通九窍
。

五脏察受 气于六

腑
。

六腑受气于胃
。 · · ，

…胃之一腑病
，

则十二

经元气皆不足也
”
���脾胃论卷下

·

脾胃虚则九

窍不通论��� � “
胃气一虚

，
耳

、

目
、
口

、

鼻
，
俱

为之病
” �《脾胃论卷上

·

脾胃虚实传变论���
。

《 兰室秘藏》 中
，

东垣更撰有
《 诸脉者皆属于目

论
》
的专文

，

据
《
内经俨五胜六腑之精气皆上注

于 目而为之精
”
的理论

，

引伸其义云
� “
五脏六

腑之精气皆察受于脾
，

上贯于 目
。 ……故脾虚

则五脏之精气皆失所司
，
不能归明于 目矣，’�《 兰

室秘藏卷上
·

眼耳鼻门
》 �

。

均从生化之源的意

义上
，
将脾胃于眼目的重要性提到了空前的高

度
。

�二�脾胃虚则清阳不升上窍闭塞
�

东垣

立论
，
极为重视阴阳升降

。

他据
《
内经

》 “
清阳

出上窍
”
之旨阐发云

� “
耳

、

目
、

口
、

鼻
，

为清

气所奉于天
”
���脾胃 论卷下

·

五脏之 气交 变

论���
，

认为清阳之气的上升是头面耳 目诸窍维

持正常功能的重要保证
，

而人体阴阳升降的枢

纽乃是脾胃
。

他说
� “
地气者人之脾胃也

，

脾

主五脏之气
，
肾主五胜之精

，
皆上奉于天

，
二

者俱主生化以奉升浮
，

是知春生夏长皆从胃中

出也
”
���脾胃论卷下

，

阴阳寿天论���
。

故耳 目

诸窍
“
视听明

” 、 “
香臭辨

，，
的神机

，

皆本于脾胃

元气
。

脾胃健运
，

元气充沛
，
则清阳出上窍而

耳目聪明
�
反之

，

如
“
胃气既病

，
则下溜

，……
有形之土

，
下填九窍之源

，

使不能上通于天
，

故日五脏不和
，
则九窍不通

， ……清气不升 ，

九窍为之不利
”
�《 脾胃论卷下

·

脾胃虚则九窍

不通论���
。

�三�脾胃虚则阴火上乘邪害 空窍
�

东垣

论病
，

倡阴火之说
。

阴火为患
，
固非止一端

，

目为上窍
，
自首当其冲

。

如论 目病 病机云
�

“
因心事烦冗

，
饮食失节

，
劳役过度

，
致 脾胃

虚弱
，
心火大盛

，

则百脉沸腾
，
血脉逆行

，

邪

害空窍
，
天明则日月不 明矣

”
�《 兰室 秘藏卷

上
·

眼耳鼻门���
。

论内障眼病则日
� “
元气不

行
，
胃气下流

，

胸中三焦之火及心火乘于肺
，

上入脑灼髓
。

火主散溢
，
瞳子开大

”
���兰室秘

藏卷上 ‘ 眼耳鼻门���
。

东垣所称心火
、

三焦之

火均指脾胃气虚产生的阴火
，
与眼科历来注重

阳火实热为患者有别
。

�四�脾胃虚则血脉 不充神 无所用
�

目之

精明鉴物
，
乃神之为用

。

神藏于心而舍于脉
，
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故东垣论 目
，
颇重心神

、

血脉
。

其 《 诸脉者皆属

于 目论 》 中
，
多次引证

��内经 》 之说强调指出
�

目得血而能视
，
为血脉之宗

，
为心之使

，
为神

气之所主
，
如心劳

、

脉损均可伤神而致目病
。

但东垣又认为
，

心神
、

血脉的物质基础乃源于

脾胃
。

尝谓
� “
心之神

，

真气之别名也
，

得血

则生，’� 《 脾胃论卷中
·

安养心神调洽脾胃论���
，

“
津液至中宫变化为血也

，

脉者血之腑也
，

血

亡则七神何依� 百脉皆从此中变化来也
”
�《 脾

胃论卷下
·

脾胃虚则九窍不通论���
。

目视虽系

于血脉
、

心神
，
本源却在于中宫脾胃

。

脾胃健

运则血生脉旺
、

神有所依而睛明
，

脾胃虚弱则

血脉不充
、

神无所用而 目病
。

上述眼 目以脾胃为本的见解
，
在眼科领域

是富有独创性的
。

在此之前
，
诸家论目悉重在

肝肾
。

所谓
“
肝肾之气充则精彩光明

，

肝肾之

气乏则昏蒙晕眩
”
�见 《 仁斋直指方论幻

，

于脾

胃则仅以肉轮胞睑相属
，

缺乏足够的重视
。

东

垣之说颇能发前人之所未发
，

而补眼科理论之

所未备
。

不构五轮八廓

诊 目独辟噢径

眼科辨证
，
历来多以

“
目为肝窍

”
为据

，
唐

宋以后则有五轮八廓分部之诊
。

东垣基于脾胃

为中心的整体观念
，
临证不受局部限定

，
不为

轮廓所拘
，

倡导整体综合与循经分析等法
，

从

而形成了独特的诊法风格
。

�一�四诊合参
，
统观全局

�

眼科自唐宋

逐步独立分科以来
，
专科医者多偏重局部病变

的诊察
，
而对整体状况却渐有所忽略

，
从而影

响了眼病诊治水平的提高
。

东垣从眼与全身密

切相关的思想出发
，
临证主张四诊合参

，
强调

整体综合
，
将眼病与全身病紧密联系起来

，

并

充分发挥了其在内科领域的优势
，

故治目效果

往往较专科医者更胜一筹
。

如枢判白文举
，

素

有脾胃虚损及黄疽
、

目疾等病
，

六月中目疾复

作
，
前医以泻肝散下数行而前疾增 剧

，

嗽 大

作
。

东垣谓苦寒降泻
，
重虚肺胃

，
标实不去

，

本虚愈甚
，
加之适当暑雨之际

，
素有黄 证 之

人
，

所以增剧
。
当补脾胃肺之本脏为主

，
兼泻

外经中之湿热
，
乃制清神益气汤�获芬

、

升麻
、

泽泻
、

苍术
、

防风
、

生姜
、

青皮
、

橘皮
、

生甘

草
、

白芍
、

白术
、

人参
、

黄柏
、

五味子�主之

而愈�见
《
脾胃论卷下

�

调理脾胃治验���
。

又曾治徐总管眼疾
，

其症上眼皮下出黑白

黯两个
，
隐涩难开

，
两目紧缩而无疼痛

，
时自

泪下
。

东垣诊得两手寸脉细紧
，
按之洪 大 无

力
，
结合呵欠喷嚏

、

面赤而白
、

不大便
、

小便

数而欠
、

气上而喘等全身见症
，

认为乃足太阳

膀胧为命门相火煎熬
，
逆行作寒水黔及寒膜遮

睛
，

遂予拨云汤�黄茂
、

细辛
、

柴胡
、

生姜
、

荆芥
、

羌活
、

防风
、

真本
、

甘草
、

升麻
、

葛根
、

川芍
、

知母
、

当归
、

黄柏�升散阳气而潜降阴

火以退其黯�见
《 兰室秘藏卷上

·

眼耳鼻门���
。

从以上两案
，
可以看出东垣诊目注重整体

、

统观全局
，
确有其独到之处

。

前人尝谓东垣
“
一

洗世医胶柱鼓瑟
、

刻舟觅剑之弊
”
�见

《
东垣试

效方
·

王博文序���
，
应当说

，
这一贡献在眼科

领域是尤为突出的
。

东垣所倡导的整体综合辨

证方式
，

开扩了眼科临床诊断的视野和思路
，

有助于揭示眼病的内在本质
，

对纠正当时眼科

的某些片面性倾向
，
促进眼科辨证的全面发展

，

具有重要意义
。

�二�分经辨证
，

剖析人微
�

东垣诊目
，

既

长于整体综合
，
亦精于局部分析

，
惟不从眼科

五轮八廓之说
，

而以经络循行分布 为 据
。

如
“
魏邦彦之妻

，
目黯暴生

，
从下而上

，

其色绿
，

肿痛不可忍
。

呆云
�

黯从下而上
，

病从阳明来

也
， ……诸脉者皆属于目 ，

脉病则目从之
，

此

必经络不调
， ……因如所论而治之 ，

疾遂不作
”

�《 元史
·

方技传���
。

推本溯源
，

东垣此诊法
，

实从
《 内经

》
悟出

。 《 灵枢
·

论疾诊尺篇》 日
�“
诊

目痛
� 赤脉从上下者

，

太阳病 ， 从下上者
，
阳

明病
�
从外走内者

，
少阳病

。 ”
张介宾注

� “
足太

阳经为 目上网
，

故赤脉从上下者为太阳病
。

足

阳明经为目下网
，

敞赤脉从下上者为阳明病
。

足少阳经外行于锐
、

昔之后
，
故从外走内者为

少阳病也
。 ”
�《 类经六卷

·

脉色类���
。

此案之绿

黯虽与赤脉有别
，
但其经络归属并无二致

，

故
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据此辨治亦效
，
足见东垣治学师古不泥

、

曲悟

旁通
。

它如其论腌子散大云
� “
少阴心之脉挟

目系
，

厥阴肝之脉连目系
，
心主火

，

肝主木
，

此木火之势盛也
” ，
论大昔青白豁云

� “
乃足太

阳少阴经中郁遏
·

，
足厥阴肝经气不得上通于目

”

和兰室秘藏卷上
·

眼耳鼻门���
，

无不从经络入

手
，

辨析细致人微
。

这种分经辫证之法突出了
“
目为血脉之宗

”
的特点

，
强调了经络在眼病过

程中的意义
，
补充了轮廓脏腑分证的不足

，
后

来经过倪维德等的进一步发展
，

竟与五轮
、

八

廓诊法鼎足而三
，
成为眼科局部辨证的基本方

法
。

娇正眼科时弊

治 目倡用升补

治目病偏重寒凉
，
由来已久

。

早在隋唐间
《 龙树菩萨眼论

”
中

，
即有

“
水寒冰结

，
眼热聆

生
，

水得暖气而冰自销
，
目得凉药而黯自灭

”

�引 自
《
医方类聚卷之六十四

·

眼门》 �之说
，
对

后世眼科影响颇深
。

金元时代
，
刘河间 提 出

“
目眯�昧�不明

、

目赤肿痛
、

黔膜昔疡皆为热
”

�“素问玄机原病式
·

火类��� � 张子和提出
“
目

不因火则不病
， ……能治火者 ，

一句可了” 农儒

门事亲���等说
，
眼科从者甚多

，

滥用寒凉之风

日盛
。

东垣注重脾胃元气升发
，

对此倾向极为

反对
，

认为寒凉克伐胃气
，
苦降郁遏清阳

，
过

用反而损目
。

如论助阳和血补气汤云
�“
治眼发

后
，

上热室
，
白睛红

，
多哆泪

，
无疼痛而隐涩

难开
，
此服苦寒药太过

，

而真气不能通 九 窍

也
，
故眼昏花不明

。
宜助阳

、

和血
、

补气
”
���月辱

胃论卷下
·

湿热成瘩肺金受邪论���
。

东垣并就

目病治疗原则明确指出
� “
凡医者不理脾胃 及

养血安神
，

治标不治本
，

是不明正理也
”
�《 兰

室秘藏卷上
·

眼耳鼻门���
。

以此为指导
，

东垣

创制了不少独具特色的眼科专方
。

兹就
《 兰室

秘藏
‘

眼耳鼻门
》
所载之 �� 首眼病内治方 �包

括 �首眼鼻同治方�
，

探讨其遣药制方规 律如

下
�

�一�甘温补中培本
�

培补脾胃元气是东垣

一贯的立方大旨
，
眼科诸方亦然

。

�� 方中
，
任

用黄蔑
、

人参
、

白术
、

炙甘草等甘温益气补中

之品者即有 �� 首
。

其中治内障眼病
、

青白豁

见大昔
、

两 目紧急缩小
、

视物无力
、

睛痛昏

花
、

及眼发之后微有上热
、

白睛红
、

隐涩难

开
、

睡多哆泪等症
，
均以之为主

。

对于 目中流

火
、

迎风有泪
、

倒睫拳毛及眼中白鬓
、

黑白黯

等症
，
亦皆不离乎甘温

。

其意俘脾胃气足则清

阳上升
，
阴火潜降

，
诸般目疾均可 自愈

，

较传

统眼科之惯用补益肝肾者
，
可谓大异其趣

。

值

得一提的是
，
即使在治血弱阴虚

、

阳火甚而瞪

子散大之熟干地黄丸内
，
亦以人参

、

炙甘草伍

于滋水泻火药中
，

体现出阳中求阴
、

气中生精

的法度
，
可见东垣治目不仅长于补阳

，
而且善

于养阴
。

�二�风燥升阳达目
�

东垣眼科方中
，
升

、

柴
、

羌
、

防等风药占有很大比重
，

�� 方中
，
含

风药者多达 �� 首
。

按眼科习用风药
，
多着眼于

祛除外来之风邪
�
而东垣之用风药

，

却宗其师

张元素心法
，

意在升发体内之清阳
。

尝谓
� “
诸

风药升发阳气
，
以滋肝胆之用

，
是令阳气生

，

上出于阴分
， ……使大发散于阳分而令走九窍

也
”
�《 脾胃论卷上

·

脾胃盛衰论���
。

具体用法

有
�

其一
、

配甘温之品以升补阳气
。

这是东垣

惯用的组方格局
，

如圆明内障升麻汤
、

神效黄

茂汤
、

补阳汤
、

复明散等十余方均属这种配伍

形式
。

其二
、
配滋阴之品以升载阴精

。

如益阴

肾气丸
、

熟干地黄丸内均以柴胡佐于生地
、

熟

地等滋补肝肾药中
，

即所谓
“
肾肝之病同一治

，

为俱在下焦
，

非风药行经不可也
”
���脾胃论卷

上
·

分经随病制方
》 �

，
是为从阴引阳之法

。

其

三
、

配苦寒之品以升降并行
。

如拨云汤
、

救苦

汤
、

泻阴火丸等方均系风燥升阳与苦寒泻火同

用
，

颇得相反相成之妙
。

�三�兼顾通调血脉
�

在突出升补阳气的同

时
，
东垣也注意到血脉的调理

，
常以当归

、

白

芍
、

川苟等和血
、

养血
、

行血之品佐于方中
，

从而形成气血兼调之法
。

属于此类的 方 剂 计

�� 首
，

其中 �� 首均有当归
，

盖因其既能养血

以安神
，
又善活血以通脉

，

诚为治目良药
。

尝

赞日
� “
此辛甘一味

，
以其和血之圣药

，
况有甘
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�
�

味
，
又欲以为响导

，
为诸药之使耳

”
�《 兰室秘

藏卷上
·

眼耳鼻门习
。

�四�慎用苦寒降泻
�

东垣反对滥用寒凉治

目之风
，
却并不一概排斥苦寒泻火之药

。

相反
，

其应用甚为广泛
，
�� 方中即占 �� 首

。

但东垣

使用苦寒药物至为慎重
，

具有如下特点
�

其一
、

严格配伍
，
区分主次

。

除黄琴黄连汤等少数治

实热目疾方外
，

余多为阴火而设
，

故多苦寒与

辛甘温并用
，

而以辛甘温药为主
，
苦寒药为辅

，

寓降泻于升补之中
，

是为有制之师
。

东垣还立

有
“
先补其阳

，

后泻其阴
”
一法

� “
每 日清晨以

腹中无宿食
，
服补阳汤

，
临卧服泻阴�火�丸

” 。

前者
“
于太阳少阴经中九原之下

，
以益肝中 阳

气冲夭上行
” �
后者

“
于足太阳太阴标中

，
泻足

厥阴肝经火下伏于阳中
，
乃次治也

”
�《 兰室秘

藏卷上
·

眼耳鼻门���
。

其二
、

注重炮炙
，
讲究

煎法
。

东垣诸方于琴
、

连
、

知
、

柏项
一

�多注明

酒炒
，
尝谓

“
以火酒二制为之使

，
引苦甘寒药

至顶
，
而复人于肾肝之下

，
此所谓升降浮沉之

道
”
���脾胃论卷上

·

脾胃胜衰论���
。

在圆明内

障升麻汤下还注明
� “
水三大盏

，

煎至二大盏
，

人黄琴
、

黄连二钱
，
同煎数沸

，

去祖
，

煎至一

盏
，
热服食远

”
�《 兰室秘藏卷上

·

眼耳
�

鼻门���
。

均意在化沉降为升浮
，

取其清利头目之用
，
而

避其寒凉郁遏之害
。

其三
、

从权而用
，

中病即

止
。

东垣论
“
先补其阳

，

后泻其阴
”
法时指出

�

“
若无色变

，

经大寒大风
，
并劳役

，

预 日饮食

不调
，

精神不足
，

或气弱俱不可服
。

待体气和

平
，

天气如常
，
服之

” 。

并于泻阴火丸方后注

明
� “
常多服补阳汤

，

少服此药
，
多则妨饮食

” 。

又在选奇汤之黄琴项下注
� “
冬月不用

。

此一

味
，

如能食
、

熟�热�痛倍加之
” �
加味滋肾丸

之石膏项下注
� “
觉肚冷勿用

”
�均见 《 兰室秘藏

卷上
·

眼耳鼻门���
。

其苦心权变
，

与世俗之悠

用寒凉形成鲜明对照
。

惟喜用知母
、

黄柏补肾

明目�如疗本滋肾丸�
，
却未免千虑一失

。

故吴

昆云
� “
是方也

，
虽曰补肾

，

亦泻之之类也
。

脾

强目暗者宜主之
，

脾胃坏者非所宜也
”
���医方

考
·

目病方论���
。

不过
，
由此亦可见东垣之不

废苦寒
。

除上述眼病专方外
，

东垣还常用某些内症

通治方兼治目病
。

如黄茂人参汤之治
“
目中溜

火
，

而视物慌慌无所见
” � 调中益气汤之治

“
目

中流火
，

视物昏花
，

努�餐�肉红丝
”
�均见 《

脾

胃论卷中
·

脾胃虚弱随时为病随病制方���等
，

进一步体现了眼病与全身病不可分割的思想
。

至于其升阳泻火的著名代表方补中益气汤
，
东

垣虽未曾明言治目
，
却为后世所广泛运用于眼

科临床而屡验不爽
。

综上所述
，

东垣治目擅用辛甘温升补
，
却

不废苦寒泻火
�
注重脾胃元气

，
而兼顾心肝肾

阴血
，
可谓不落前人俗套

，
自成一家风骨

，
故

为后世眼科所推崇
。

如眼科名著
《
原机启微

》
中

，

卷下附方 �� 首
，
源于东垣者即有 �� 首

� 附录

附方 �� 首
，

东垣方占 �� 首
。

其重视程度
，

不

难想见
。

结 语

李氏成功地将脾胃学说运用于眼科领域
，

在理论上和实践上均取得一定成就
。

东垣眼科

学术特点可概括为十六字
�

立足脾胃
，

着眼整

体
，
诊循经络

，

治用升补
。

元代以来
，
经过易

水学派诸家及倪维德
、

傅仁宇等眼科名家的进

一步发扬
，

东垣学说在眼科的影响 日益扩大
，

对眼科学术的丰富
、

完善与发展作出了重要贡

献
，

至今在临床颇有指导价值
。

当然
，

东垣于

眼科亦有其局限性
。

如论病因注重内伤而忽视

外邪
，

言病源详于脾胃而略于肝肾
，
辨证悉本

经络而弃置五轮
，
用药偏于辛燥发散等等

，

均

不无可议之处
。

不过瑕不掩瑜
，

东垣眼科学术

中的精华
、

是值得我们深人研讨
、

发扬 光 大

的
。

限于水平
，
谬误之处

，
望同道指正

。
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更 正

本刊今年第 �期��页下文处方中原稿遗漏
“
桂枝

��克
” ，

并向泰兴邵纪康读者致谢
。

同期��页右栏第��

行倒数第 �字
， “

肺
”
为

“

肝
”

之误
，
特此更正

。


