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临 床 报 道

“

小儿感染后综合征
”

及其辨证施治探讨

—附 ���例临床分析

上海市中医医院小儿科 孟仲法 肉伟福 郑美华 顾燕敏
书

“
小儿感染后综合征

” ，

是指小儿在一次或

多次急性感染后引起的一组表现相同
、

持续时

间较长
、

而一般预后良好的综合症侯群
。

本文

对门诊所见 ��� 例作了临床分析
，
提出诊断标

准
，

并对本综合征的中医辨证施治进行初步探

讨
。

�

���床资料

本组 �拐 例病儿中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年

龄���岁 ��例
，���岁 ��例

， ���岁 ��例
，

����� 岁 �例 � 病程 �周者 �� 例
，
���个月

者 �� 例
， ���个月者 �� 例

， �年 以 上 者 ��

例
。

常见症状和体征有食欲不振
、

多汗
、

睡眠

不良和兴奋多动
、

腹泻
、

便秘
、

腹痛
、

发热
、

咳嗽
、

倦怠乏力
、

咽部充血
、

扁桃体肿大充血
、

颈部淋巴结肿大
、

肺部阳性物理征
、

心脏 ��
�级收缩期杂音

、

面色苍白萎黄及消瘦等
。

本

组有 �� 例做了白细胞计数分类
，
其中白细胞�

��
，。���立方毫米有 �� 例

，
���

，。���立 方 毫

米有 �� 例
�
分类计数中性粒细胞���� 有 �

例
，
���� 有 �� 例

。

鸥 例作了血红蛋白含量

测定
，
全部在 �� 克 � 以下

，
其中 � 克� 者 ��

例
，
�� 克 � 者 �例

，
�克 � 者 �例

，
�克 �

者 �例
。

做淋巴细胞转化率者 ��� 例
，

其 中�

���者 �� 例
，

平均值为 ��
�

��
，
均偏低

。

尿

淀粉酶测定 �� 例
，
其中 �单位者 �� 例

，
�单

位者 �� 例
，
�� 单位者 �� 例

，
�� 单位者 �� 例

，

�� 单位者 �例
。
��单位的共 �� 例

，
占所 做

�� 例中的 ��
�

��
。

其他检查如肝功能
、

血沉
、

抗链
“ � ”

测定
、

粘蛋白测定
、

结核菌素皮试以

及胸
、

腹
、

骨骼的�光摄片 等
，
除 �例抗 链

“ � ”
略增高外

，

余皆阴性
。

原发感染疾病以呼

吸道感染为最多
，
其次为消化道感染以及头部

疖肿
、

水痘
、

尿路感染
、

急性病毒性心肌炎
、

急性化脓性脑膜炎
、

急性阑尾炎等
。

观 察 方 法

一
、

诊断标准

��� 有一次或多次急性感染或伴有发热的

病史
�

���急性感染症状消失后
，

存在
“
小儿感

染后综合征
”
的症状至少 �周或 �周以上

，
一

般持续数月至半年左右
�

���常见的主症为食欲不振
、

多汗
、

睡眠

不良或兴奋多动及腹泻
、

便秘或腹痛等
，
次症

为发热
、

咳嗽有痰
、

倦怠乏力
，

其他如口渴
、

头晕
、

头痛
、

鼻娅
、

浮肿等
�

��� 常见体征为咽部充血
、

扁桃体肿大充

血
、

颈部淋巴结肿大
、

肺部阳性物理征
、

心收

缩期杂音
、

面色苍白或萎黄
、

消瘦等
�

���除外各种特殊感染
、

营养代谢异常和

胶原疾病
，

如结核
、
询楼病

、

风湿热等
。

凡符合以上五条
，
或具备第五条同时具备

主
、

次症各 �项
，

并具备阳性体征 �项者
，
即

列为
“
小儿感染后综合征

” 。

二
、

疗效标淮

��� 显效
�

经治疗后主
、

次症状全部消失
，

体征基本消失者 ，

���有效
�

。

经治疗后主症部分消失或有明

显好转
，

次症基本消失
，

体征基本消失或有改

善者
�

��� 无效
�

症状及体征无变化或加重者
。

�
进修医生
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三
、

辨证施治

本组病例全部采用中医辨证治疗
，
其中大

部分病儿都经外院西医治疗无效而来本院者
。

治疗服药时间至少 �周
，
最长不超过 �周

，
多

数病例服药在 �周左右
。

��� 脾弱气虚
、

表卫失固型
。

此 型 共 ��

例
，

占本组病例的��
�

��
。

症见小儿外感发热

后
，
纳食欠佳

，
面色少华

，
体弱多汗

，
倦怠乏

力
，
短气懒言

，
舌质淡

，
苔薄白

，
脉弱或平缓

，

指纹淡滞
。

治以健脾益气固表
，
方用四君子汤

合玉屏风散加减
。

多数先服汤 剂
，
治 疗 ���

周后
，
为服用方便

，
我院制成健脾 �号糖浆�每

日剂量约合生药党参， 克
，
黄茂 �克

，
白术 �

克
，

陈皮 �
�

�克
，
炙甘草 �克�

，
令 其继续服

用至痊愈
。

��� 正虚邪恋
、

脾肺两亏型
。

此 型 共 ��

例
，
占巧

�

��
。

证属外感时邪
，

肺失宣肃
，

正

虚邪恋
，

久则肺胃气阴受损
，

咳嗽缠绵
，

时咳

时止
，
痰多气粗或干咳无痰

，
纳呆

，

便清或干

结
，
面色就白

，

午后两颊潮红
，
有时发热等症

，

舌质淡
，
无苔或薄白

，

脉沉或细无力
，
指纹色

淡
。

用清肃余邪
、
益气养阴之法

，
方用本院验

方
“
板麻汤

‘，
�板蓝根 �克

，
生麻黄 �克

，
杏 仁

�
�

�克
，
生石膏 �� 克

，
北沙参 �克

，
鱼 腥草

巧 克
，

黄苹 �克
，
连翘 �克

，
桔梗 ���克

，
法

半夏 �� �克
，
芦根 �克

，
甘 草 �克�和人参五

味子汤加减治疗
。

��� 余邪未清
、

阴虚低热型
。

此型 共 ��

例
，
占本组病例的 ����

。

证属外感温热之邪
，

久留不去
，
心胃之阴受灼

，
引起心火旺盛

，
胃

阴不足
，
可见低热缠绵

， 口渴喜饮
，
脾气急躁

，

哭闹易怒
，

夜寐不安
，
兴奋多动

，
面红唇赤

，

皮肤干燥
，
纳呆不食

，
便秘尿赤

，
体瘦盗汗

，

舌红少苔
，

或见花剥
，
脉细而数

，

指纹淡紫
，

‘

以清热养阴泻火法治之
。

用银翘散
、

叶氏养胃

汤合三黄泻心汤加减治疗
。

常用方为沙参 �克
，

生地 �克
，

石解 �克
，

乌梅 �克
，
黄琴 �克

，

川连 �
�

�克
，

连翘 �克
，

生谷麦芽各 �克
。

���脾胃虚弱
、

气血不足型
。

此 型 共 ��

例
，
占��

�

��
。

小儿脾常不足
，
外 感 六 淫 之

中
二

医
一

杂
�

本

邪后
，

更易引起脾运失健
，
纳化失司以致不能

将水谷精微生成气血
。

常见在外感时邪后
，

纳

食减少
，

久则气血不足而见皮色苍白萎黄
，
唇

口指甲更显
，
形体赢瘦

，
少气懒言

，
自汗盗汗

，

大便稀塘
，
体弱多病

，
舌质淡而苔薄白

，

脉软

或细而无力
，

指纹淡红
。

用益气补血
、

健脾助

运法治之
。

方用参芬白术散或八珍汤加减
。

��� 湿热蕴结
、

脾胃失和型
。

此 型 共 ��

例
，
占 ��

� 。�
。

外感湿热蕴于胃肠
，

引起脾胃

功能失调
，
而有下利便澹

，
兼见腹胀胸闷

，

纳

呆呕吐
，

身重体倦
，
发热头痛

，
病情缠绵

，

舌

红苔黄腻
，

脉濡数
。

用清热化湿
、

健脾和胃法

治之
，
方用甘露消毒丹加减

。

��� 脾胃虚寒
、

气机失调型
。

此型共 ��例
，

占 ��
�

��
。

小几素体脾胃虚寒
，
若遇外感寒邪

，

中阳不振
，

脾胃运化失司
，
不能温运水谷

，
寒

湿停滞中焦
，
气机不畅

，
不通则痛

。

证见外感

寒邪后腹部时时作痛
，

绵绵不休
，
或时作时止

，

发时呻吟不安
，
痛处喜按

，

得温则舒
，
面色就

白
，

畏寒而喜热饮
，
四肢清冷

，
纳呆

，
食后难

化
，
大便不实或便秘

，
病程较长

，
舌淡苔白

，

脉细软
，

痛甚时脉弦滑
，
指纹色淡或不显

。

用

温中散寒
、

健脾止痛之祛
，

方用附子理中汤合

良附丸
、

芍药甘草汤治之
。

治 疗 结 果

本组病例显效 �� 例
，

占 ��
�

��
�
有效 ��

例
，
占 ��

，

��
�
无效 �� 例

，
占 ��

�

��
。

总有

效率为��
�

��
。

各型疗效分析见附表
。

经统计

学处理
，
中医各型之间疗效有显著性差异�护 “

��
�

��
，
���

�

���
。

其中脾胃虚寒
、

气机失调

附表 ��右例
“
小儿感染后综合征

”
疗效分析

奕黑熙黑黔熏
不虎邪杰

，

脾肺两亏 ��� � ����
�

��������
�

������
�

��

奋兜决浩
�

阴虑低热 ��� � ����
�

�� 】 ����
� 〔川 ��王�

�

��

晚胃虑踢
�

气血不足 ��牙 ������
�

��������
�

�����飞�
�

��

镰执有龄
�

脾胃央和 ��� � ����
�

�川 �����
�

�川 ����
�

��

险胃虎案
，

气机失调 ��� ������
�

��� ����
�

�� ��

共 计 卿 ��塑卫口壑生兰竺里里
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型的疗效较 其 他 各 型 都 高 ��� 。 �

�� 或 ��

�
�

��夕
。

�总冬��卜 ��

讨
�

论

一
、

多年来我们发现一些病儿
，
在一次或

多次急性感染后
，

出现一组雷同的症状
，
有的经

抗感染或对症治疗后可愈
，

有的甚为顽固
。

文

献记载
，
对链球菌感染后所产生的某些临床现

象有与本病相同之处
‘ ，、 “ ’ ，

但经抗链球菌感染

治疗后可愈
，

而本病则往往无效
。

由于本病目

前尚无合适定名
，

且西医治疗效果不够理想
，

故笔者考虑暂名为
“
小儿感染后综合征

” ，

并探

索其中医辨证施治规律
。

二
、

中医文献中类似
“
小儿感染后综合征

”

表现的记载不少
。

如
《
诸病源候论 ” “

温病瘦后

诸病候
”
篇云

� “
因温热病

，
发汗吐下之后

，
热

邪虽退
，

而血气损伤
，

府藏皆虚
，
故因兹而生

诸病
。 ”
同书在

“
时气病后虚赢候

” ‘�’
篇中谓

�“
夫

人荣卫先虚
，
复为邪热所中

，

发汗吐下之后
， �

经络损伤
，
阴阳竭绝

，

虚邪始散
，

真气尚少
，

五胜犹虚
，
谷神未复

，
无津液以荣养

，

故虚赢
，
而

生众病也
。 ”
该书在

“
时气病后不嗜食面青候

” ‘�’

篇中说
� “
时气之病是四时之间

，

忽 有非节之

气伤人
，
客于肌肤

，
与气血相搏

，
故头痛壮热

，

热歇之后
，
不嗜食而面青者

，

是胃内余 热 未

尽
，

气满故不嗜食也
。

诸阳之气
，

俱 上 荣 于

面
， 一

阳虚未复
，

本带风邪
，
风邪夹冷

，

冷搏子

血气
，

故令面青也
。 ”
这些论述说明古人认识到

时邪发热后可引起体虚生病
，

特别 是 最 后 一

条与我们所见的
� “
小儿感染后综合征

”
颇为相

符
。

又如
《
类证治裁俨脾胃

” �幻 篇谓
� “

凡 病

后热伤肺胃津液
，
以致虚痞不食

，
舌绛隘干

，

烦渴不寐
，

便不通爽
，

此九窍不和
，
皆胃病

。 ”

总之
，
时邪外感后

，
胃中余热未尽

，

热伤肺胃

津液
，

是古人认为外感发热病后不食的原因
。

《 幼科准绳》 ��’云
� “
汗有虚实之证

，
虚者谓诸

病后
，

大汗后
，

血气尚弱
，

液溢自汗
，

或寒热

发过之后
，
身凉自汗

，
日久令人黄瘦

，

失治则

变为骨蒸疹劳
。 ” 《
小儿卫生急征论方

》
云

‘�’ �“
小

儿有遍身喜汗出者
，

此营卫虚也
。 ”
指出病后体

虚是多汗的原因
。

根据我们的观察
，
本组 ���例患儿中表现

为凤热犯咽
，
肺气失宣

，

痰蚀奎滞
，
咳痰喘急

等不同程度的上呼吸道感染症状者达 ��� 例
，

占 ��
�

�� � 有不同程度的脾虚症状 者 ��� 例
，

占 ��
�

��
，

其中有表现为脾气虚的
，
如 面 色

萎黄
、

倦怠
、

懒言
、

纳呆
、

便塘
、

汗多等
，

有

表现为中阳虚寒的
，

如肢冷
、

畏寒
、

纳少
、
腹

痛等
，

有表现为胃阴不足的
，

如咽燥
、
口干

、

呕逆等
，

此外也有表现为心脾两虚
、

脾虚湿阻

等证者
。

总之
“
小儿感染后综合征

”
系由外感温

热之邪和素体虚弱酿成
，
呈现虚实夹杂之症

，

其治疗大法
，
当为扶正祛邪

，

并须根据邪实和

正虚的症情变化
，
有所偏重

，

方能取得如期疗

效
。

三
、

在辨证施洽中
，

笔者体会
，

本病的施

治重点
，
从病位言

，
主要在脾肺两脏 �

从治法

言
，
则以清热

、

益气
、

养阴三法为最重要
。

应

予指出
，
调理脾胃在本病的治疗中占有重要位

置
。

万全云沟
� “
人以脾胃为本

，

所当调理
，

小

儿脾常不足
，

尤不可不调理也
。 ”
又说

� “
儿有

少食而饱者
，
此胃之不受

，
脾之不能消也

，
宜益

胃之阳
，

养脾之阴
。 ”
食欲不振是本病最常突出

的表现
，

也是脾胃功能失常的重要标志
，
若能

在辫证中弄清脾胃的实际情况
，
灵活应用健脾

益气
、

温中散寒
、

养胃阴
、

健脾利湿等法
，
调

整好脾胃的阴阳
，
就能提高治疗效果

。

此外
，

温邪上受
，
首先犯肺

，
根据不同症情

，

清肃余

邪
，

采用清热解毒利咽
、

清宜肺热等法
，
也是

本病的治疗重点
，
不可偏废

。

若兼有胃肠道感

染
，

则可用清热和中
、

理气通腑导滞等法
。

用清热法时
，

必须有热证之象
，
除了发热

、

脉数
、

舌质红
、

舌苔黄腻外
，
咽红

、 ‘

扁桃体红

肿充血
、

血白细胞增高等
，

都可列入热证辫证

之中
。

益气法在本病治疗中常用的为健脾益气

之法
，
可以四君子汤作为代表方

。

健脾益气有

匡扶正气
，

补助脾胃阳气的作用
，

有利消化功

能恢复和免疫力的提高
。

养阴也是治本的常用

方法
，
清热与养阴常结合应用

，

相得益彰
。

由

于热伤肺胃之阴
，
养阴的重点为润肺阴和养胃



‘
拓

·

棍愈石翻妇� �

中
一
�

替
�

奔 志

阴
，
前者以沙参麦冬汤为代表犷后奢以叶氏养

胃汤为代表
。

我们认为应用申医辫证施治法治

疗叼、兀感染后练合征
” ，

疗效似优于目前的其

他疗法
。

四
、 “
小儿感染后综合征

”
的病因尚 不 清

楚
，
笔者认为可能是一种感染的延续状态必

。

从临床上瑰察此类患儿在急性感染的急性症状

消失以后
，

仍遗留许多比较轻微的原发感染的

症状和体征
，

且时轻时重
。

感染延续的原因可

能是病兀抚病力的不足
，
或病原体的顽固性所

致
。
这棒就形成了一种

“
正虚邪恋竺的延续状态

。

也可能为感染后机体的一种免痊反应������
，或

感染后弓池的一种体内营 养 代 谢 的 失 常状

奢山
。

总之
，

本病发病原因和机制尚待进一步研

究
，
但中医韵辫证施治

，
可能在上迷各环节中

起一定的调整作用
。
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煎祛同上方

。
另给柏子养心丸 �瓶

，

每次服药时
，
药扬送服��粒

。

�月 �� 日三诊
�

诉服 �剂药时
，
癫痛发作 �次

，

为时也短
，

其势亦衰
，
有好转之象

，
服完 石剂竟未再

作
，
虽纳减如故

，
但精神面貌则大有起色

。

原方药续

服
。
前后计服 ��剂

，

癫痛不复发作
。

药中病应止
，
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其停服
，
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追访 �年余
，

癫痛从未复

发
，
且身体鸽康
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表情活跃
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