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胆 系 排 石 远 期 疗 效 分 析

福建省人民医院 赵竟成 林 苏 黄建富 兰邵平 林寿楠 陈美隽

中西医结合治疗胆系结石在国内已被广泛

应用
，
其有效率为 ������

，
多数在 ��� 以

上
，

排石率为 ������
，

平均为 ��� 左右
。

本疗法为治疗胆系结石的有效措施之一
，
但排

石率还不够理想
，

排净率较低
。

遵义医学院报

道近期排净率为 ��
�

�对
，
排 石 后仍有不少病

员症状复发
，

甚至需行手术治疗
。

为进一步提

高疗效
，

探索胆系排石的远期疗效
，

我们对��

例经中西医结合治疗后的排石患者进行随访
，

随访时间均为 �年以上
，
最 长 者 达 �年 �个

月
。

现将随访结果报道如下
�

远期疗效评定标准

本组病例根据排石后的临床症状复发表现

和残存结石情况
，

分别以优良率和排净率作为

评定远期疗效的指标
。

一
、

优良率

根据临床症状表现分为优
、

良
、

差三类
。

经排石后随访 �年以上
，
无症状或偶有轻微症

状
，
完全恢复正常劳动或工作者为优

�
排石后

随访 �年以上
，
间有腹痛发作

，
无严重胆系梗

阻或�和感染症状
，

且 经一般治疗即行消退
，

可参加正常劳动或工作者为良
� 排石后随访 �

年以上
，

症状发作次数较多
，

或 有 较 重的腹

痛
、

畏冷
、

发烧症状
，
需短期休息或住院治疗

者为差
。 �

�

二
、

排净率

排净率虽为临床常用的一个名词
，

但到目

前为止尚无一个确切的定义
。

其一
，
排石后虽

然在一定时期内无症状
，
但并不等于已将胆系

结石排净� 排石后虽有部分患者仍有右上腹闷

痛
，

甚至绞痛
、

发烧等症状
，
但也不一定证明

有残存胆石
，
临床上常见者可由胆道蛔虫

、

肝

胆系统潜在化脓性病灶及胆液流体动力学的障

碍等因素所引起
。

其二
，
即使胆石已排净

，

而

胆石尚可复发
，
在复发与残余结石之间目前尚

无一个简易明确的客观指标划分
。

虽然设备条

件较好的医院
，

可用
‘℃�”

扫 描
、 “ �

一

”
型超

声波
、

纤维十二指肠镜插管逆行胆系造影等方

法进行检查
，
以确定胆石是否排净

，

但要在临

床上广泛使用
，
目前尚有困难

。

因此排净率目

前一般仍以临床症状为依据
。

国外在判定复发

或残存胆石时
，
以初次手术后到症状再出现期

间为指标
。
�������力 报告残 余 胆石的无症状

时间最长为 ��个月
，

平均为 �个月 � 再 发胆

石是 �� 个月到 �年
，
平均为 �

�

�年
。

嬉野以�

年为准
。

我们认为以 �年为标准较适宜
。

远期疗效分析

一
、

优良率

按上述远期疗效标准统计
，

本 组 �� 例中

属优者 �� 例
，

良者 �� 例
，

差 者 �� 例
。

属优

良者共 �� 例
，

占 ��
�

��
。

详见表 �
。

表 � 胆系排石��例的远期疗效�优良率�分析
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一
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心��
�
�‘���八�一���叮�优差良

������ ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���

�一�优良率与病种关系
�

本组胆石症
�

��

例
，

优 �� 例
，
良 �� 例

，
差 �� 例

，
优良率为

��
�

�� � 残余胆石 ��例
，

优 �例
，
良 ��例

，

差 �� 例
，

优良率为 ���
。

两组疗效比较无显
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翻
一

长总妇峨��

著性差异����� ����

�二�优良率与排石大小关系
�

排 石直径

在 �厘米以内者 �� 例
，
疗效判为优良者共 姆

例
，
优良率为 ��

�

��
�
排 石直径 在 �厘米以

上者 �� 例
，

疗效属优良者共 �� 例
，

优良率为

��
�

��
。

两组疗效比较 无显著性差异 ���

�
�

���
。

�

�三�优良率与治疗方法 关系
�

本组病例

以采用电针综合疗法和电极 板 综合疗法者为

多
，
分别有 ��例和�� 例

。

电针综合疗法疗效

判为优良者共 �芬例
，

优良率为 ���
� 电极板

综合疗法疗效属优 良者 共 �� 例
，

优 良 率为
��

�

��
。

两组疗效比较无 显著性 差异 ���

�����
。

二
、

排净率

本组排石后到再出现症状时何在�年以内

者 ��例
，
�年以上 �� 例

� �年以上无症状者

�� 例
。

若以排石后 �年无症状 复 发 作为结石

排净的标准
，

则本组 排 净 率为 ��
�

��������

例�
。

详见表 �
。

表 � 胆系排石��例的远期疗效 〔排净率�分析

总总总 病种种 排 石石 治疗方法
���

例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例数数数 胆歹歹残余余 �厘米米 �厘米米电针综综 电 极 板板
征征征征 胆石石以 内内以 上上 合疗法法综合疗法法

� 年 内 复 发 �加
��

��� � �� � �� � �马

������ ，

���
���

���
�

��� ���

�������� ����� �艺艺 ����

������ ���� ����

总攻疗法治疗 �例和中药治疗 �例
，
因病例少

，
未统

计在内

中
、

侠
�

杂 志

�一�排净率与病种关系
�

本 组排石后随

访 �年无症状者 加 例
，

其中胆石症 �� 例 �包

括 �年以上无发作 ��例
， �年 以 上再发作 �

例�
，

排净率为 ���������例�
�
残 余 胆石 �

例�包括 �年以上无发作 �例
， �年 以 上再发

作 �例�
，

排净率为 ��
�

������� 例�
。

上述结

果表明
，

胆石症组与残余胆石组之间在排净率

上有显著性差异�妙��
�

��
，
���� 。的

，
说明

胆右症组的排净率较残余胆石组者为高
。

�二�排净率与排石大小关系
�

排石直径

在 �厘米以上者 �� 例
，

洽疗后 �年内无症状

者 �� 例
，
排净率为��

�

�� � 排石直径在 �厘

米以内者��例
，
治 疗后 �年 内 无症状者 �

例
，
排净率为��

�

��
。

两 组 比较无显著性差

异����
�

���
。

�三�排净率与治疗方法 的关系
�

采用龟

针综合疗法治疗者 �� 例
，
治疗后 �年内无症

状者 �� 例
，
排净率为 ���

， 采用电极板综合

疗法治疗者 �� 例
，
治疗后 �年 内 无 症状者 �

例
，
排净率为 ��

�

��
。

两 组 比 较无显著性差

异����
�

���
。

小 结

本文报道经中西医 结 合 治疗排石患者 ��

例的 �年以上随访结果
。

其远期疗效优良率为

��
�

�� ， 若以排石后 �年无症状复发作为排净

的标准
，

本组排净率为 ��
�

��
。

电 针综合治

疗与电极板综合治疗之间在优良率与排净率方

面均无显著差别
� 在胆石症与残余胆石症的排

净率方面
，
胆石症较残余 胆石症 为高 ���

��口��
。

中国药学会药学史学会筹备组征集论文

申国药李会药学史学会经过一段时间的筹备
，
初

步计划于 ����年第二季度召开成立大会
。

会议期间将

宜读一批药学史论文
，
开展学术交流

。
现该会筹备组

已开始征集论文
。

论文不限选题范围
，

可涉及药学史

的各个方面
。

考虑到 ����年是我国伟大的药物学家李

时珍逝世���周年
，
尤欢迎撰写有关李时珍及其著作

的研究文章
。

征文不限字数
，
篇幅超过 ���。 字者须

附提要
。

论文要求在 ��叮年 �月 �� 日以前寄
�

北京海运

仓 �号中医研究院中国医史文献研究所马继兴
、

郑金

生收
。 �

�岳 信�


