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王兆基 仁克明 裤录

十
、

下应痰饮案

郑
，
男

，���工年 �月 �� 日初诊
。

症状
�

咳呛上气
，
痰多

，

苔腻
，
脉息尤而微

数
。

病理
�

痰饮中聚
，
肺气不肃

，
肾失摄纳

，
心

力亦感不足
。

诊断
�

下虚痰饮
。

治法
�

当予强心摄肾
，
兼肃肺气

。

处方
�

紫苏子 马克
，
白芥子 �

�

�克
，
蜜炙麻

黄 �克
，
姜半夏 �� 克

，
北五味 �

�

�克
，
酸枣仁��

克
，
炒茅术 ��克

，
淡千姜 �

�

�克
，
黄附片 �� 克

，

炙细辛 �克
，

仙灵脾 �� 克
，
灵磁 石 �� 克

，
黑 锡

丹 �� 克
，
云获神 �� 克

。

二诊�� 月 �� 日�
�

咳呛上气较瘩
，
脉息转

缓而软
。

上方去细辛
、

五味子
、

磁石
，
加巴戟夭��克

，

黄附片改为 �� 克
，
枣仁改为 �� 克

。

十一
、

厥症案

樊
，
女

，
����年 �月 �� 日初诊

。

症状
�

本病腹水
，

骤见昏厥
，
肢温

，

面赤
，
目

反
，
四肢强直

，
脉息弦花而数

。

病理
�

气血上并
。

诊断
�

厥症
。

治法
�

当予资寿解语汤法
。

处方
�

羚羊尖 ���克�到
、

先煎 �小时�
，

上

安桂 �克�后入�
，
黄附片 �� 克 �先煎�

，
水炙南

星 �� 克
，
酸枣仁 �� 克

，
灵磁石 �� 克

，
朱获神��

克
，
川羌活 �

�

�克
，

火麻仁 巧 克
，
仙半夏 �� 克

，

竹沥一汤匙�冲服�
，
生姜汁一茶匙�冲服�

。

二诊��月 �� 日�
�

�

厥稍定
，
已能发言

，
但错

乱无度
，

神识仍未清明
。

脉仍花数
，
再予 前 法损

益
。

黄附片 �� 克
，
灵磁石 �� 克

，

生龙齿 �� 克
，

酸枣仁 �� 克
，
朱获神 �� 克

，
仙半夏 �� 克

，
水炙

南星 �� 克
，
上安桂 �克

，
仙灵脾 �� 克

，
巴戟天

��克
，
竹沥 �� 克�冲服�

，
生姜汁一茶匙�冲服��

十二
、

心肾两亏案

吴
，
男

，����年 �月 �� 日初诊
。

症状
�

耳鸣目眩
，
心悸

，
肢麻

，
脉息弦尤

。

病理
�

心肾阳气不足
，
神衰 脾 弱

，

消 化 不

良
。

诊断
�

心肾两亏
。

治法
�

当予温养为主
。

处方
�

生鹿角 �� 克
，
巴戟夭 �� 克

，
紫石英

�感克
，
仙灵脾 �� 克

，
川 杜仲�� 克

，
黄 附片 ��

克
，
酸枣仁 �� 克

，
朱获神 �� 克

，
灵磁 石 �� 克

，

炒茅术 �� 克
，
姜半夏 �� 克

，

淡 干 姜 �克
，
棉子

霜 ��克
。

二诊��月 �� 日�
�

诸恙渐瘩
，

脉息仍弦
。

再

予温养
。

上方去获神
、

紫石英
，
加桂枝 �克

，
炒牛膝�

克
，
磁石改为 �� 克

。

三诊��月 � 日�
�

头胀座
，
腰痰

，
脉息略缓

。

再予抉阳益肾
。

生鹿角 �� 克
，
灵磁石 �� 克

，

仙灵脾 �� 克
，

狗脊 �� 克
，
炒茅术 �� 克

，
黄附片 �� 克

，
巴戟天

��克
，
千年健 �� 克

，
川杜仲 �� 克

，
姜半夏��克

，

淡干姜 �克
，
小荷香 �

�

�克
，
棉子霜 �� 克

。

十三
、

肝种案

沈
，
男

，
����年 �月 �� 日初诊

。

症状
�

右胁痞硬
，
暖气肢浮

，
脉 息 虚 而 微

数
。

病理
�

气虚湿盛
，

肝脏肿大
，
血行障碍

。

诊断
�

肝肿
。

治法
�

当予温化为主
。

处方
�

生牡砺 �� 克
，
北柴胡 �克

，

酒炒 当
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归 �克
，
陈积壳 �克

，
黄郁金 �克

，
炒茅术��克

，

赤芬皮 �� 克
，

大腹皮 �� 克
，
黄附片 �� 克

，
水炙

南星 �� 克
，
生姜 �克

。

二诊��月 �� 日�
�

再予舒肝理脾
。

生牡砺 �� 克
，
北柴胡 �克

，
酒炒当归��克

，

炒茅术 �� 克
，
炒青皮 �克

，
大腹皮 �� 克

，
水 炙

南星 �� 克
，
仙半夏 �� 克

，
霍梗 �克

，
青木香�

�

�

克
，
生姜 �克

。

十四
、

单腹胀案

施
，
女

，����年 �月 �� 日初诊
。

症状
�

病己经年
，

初起全身肿胀
，
近年四肢

尽消
，
单腹肿胀

，
口干

，

纳呆
，
泛恶

，
嫂少

，

脉沉

微
。

病理
�

心脾两虚
，
水津失布

，
水聚 于 中

，
已

成鼓胀
。

诊断
�

单腹胀
。

治法
�

当予强心益脾
。

处方
�

黄厚附片 �� 克
，
川椒 目 �� 克

，

生白

术 �� 克
，
带皮芬 �� 克

，

大腹皮 �� 克
，
砂盏壳各

�克
，
上安桂 �

�

�克�冲服�
，
仙灵脾 �� 克

，
生谷

芽 �� 克
，
酸枣仁 �� 克

。

二诊��月 �� 日�
�

前方服后
，

腰部稍宽
，
略

能进食
，
脉仍微细

。

脾运稍动
，
但正气未复

。

再予

强心理脾
。

黄附块 �� 克
，
带皮芬 �� 克

，
生白术 ��克

，

上安桂 �
�

�克
，

仙灵脾 �� 克
，
酸 枣 仁 �� 克

，
桑

寄生 �� 克
，
川椒目 �克

，
大腹皮 �� 克

，
西砂壳�

克
，
生姜 �克

。

十五
、

水肿案

朱
，
男

，����年 �月 �� 日初诊
。

症状
�

气促痰多
，
浚少

，
腹膨

，
下肢肿胀

，
脉

沉细而虚
。

病理
�

心肾两虚
，
脾湿复盛

，
肝 气 郁 而 不

达
，
三焦俱失疏化

。

诊断
�

水肿
。

治法
�

当予扶阳强心益肾
，
兼理三焦

。

处方
�

黄附片 �� 克
，
生牡砺 �� 克

，
带皮芬

��克
，

大腹皮 �� 克
，
炒茅术 ��克

，
安桂 �

�

�克
，

川椒 目 �� 克
，

炒青皮 �
�

�克
，
生姜皮 �克

，
西砂

壳 �克
，
刺羡禁 �� 克

，
姜半夏 ��克

，
仙灵 脾 ��

克
。

二诊��月 �� 日�
�

逆气稍瘩
，
痰爽

，
囊肿渐

消
，

大使行
，
渡亦增

，
脉仍虚缓

。

中阳稍 化
，
心脾

仍衰
。

再予前法损益
。

上方去半夏
、

青皮
、

羡菠
，
茅术改白术

，

附片

改为 �� 克
，
加胡芦巴 �克

，
灵 磁 石 �� 克

，
酸枣

仁 ��克
。

三诊��月 �� 日�
�

全身浮肿渐消
，
忽 增咳

呛
，
脉仍虚缓

。

心力稍佳
，
中阳未化 �

新 感 外邪
，

肺气不肃
。

再予扶阳强心
，
兼肃肺气

。

蜜炙麻黄 �
�

�克
，
白杏仁 �� 克

，

黄附块 ��

克
，

带皮芬 �� 克
，
白苏子 �克

，
川 桂 木 �克

，
仙

灵脾 �� 克
，
灵磁石 �� 克

，
酸枣仁 �� 克

，
生白术

��克
夕

大腹皮 ��克
，
川椒 目 ��克

，
生姜 ��克

。

十六
、

滞下案

李
，
女

，����年 �月 � 日初诊
。

症状
�

发热
，
头痛

，
体痰

，
腹痛

，
滞下

，

苔腻
，

脉弦细
。

病理
�

湿浊内蕴
，
风寒外束

，
营卫 不 和

，
三

焦失化
。

诊断
�

滞下
。

治法
�

当予辛开温导
。

处方
�

川羌活 �克
，
广香需 �克

，
白杏仁��

克
，
大腹皮 �� 克

，
漂苍术 �� 克

，
姜 半 夏 �� 克

，

制草乌 �克
，
山查炭 �克

，
莱服子 �克

，
酒军�

�

�

克
，
广木香 �

�

�克
，
生姜 �克

。

二诊��月 � 日�
�

肌热汗出较平
，
滞 下 略

爽
，
腹痛

，
苔腻

，
脉息转缓

。

表气较和
，
内邪未清

。

再予辛开
。

上方去香蔚
、

莱蔽子
、

生姜
，
加鲜霍香 �克

，

淡干姜 �克
，

陈蓬白 �克
，
桔梗 �克

，
姜 汁炒酒

川连 �
�

�克
。

三诊�� 月 � 日�
�

肌热已平
，
腹痛 滞 下 未

瘩
，

苔腻
，
胸痞

，
脉息虚缓

。

表已和
，
正虚 内 邪未

除
。

再予扶正导滞
。

黄附块 �� 克�先煎�
，
灵磁石 �� 克

，
朱获神

��克
，
酸枣仁 �� 克

，
姜半夏 �� 克

，
黄郁金 �克

，

淡从蓉 �� 克
，
莱服子 �� 克

，
山查炭 �克

，

广木

香 �
�

�克
，
陈燕白 �� 克

，
炒茅术 拓 克

，
炮姜炭�

克
。
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四诊��月 �日�� 滞下渐瘩
，

苔浊
，
中满

，
寐

不安
，

脉沉缓
。
胃气不和

，
饮邪格拒

。

再予潜阳和

中
。

黄附片 �� 克
，
灵磁石 ��克

，
生龙齿 �� 克

，

生牡垢 �� 克
，

姜半夏 �� 克
，
云筷神 �� 克

，

破故

纸 �� 克
，
炒茅未 �� 克

，
覆盆子 招 克

，
炒莱兼子

分克
，
大腹皮 �� 克

，
山查炭 �克

，
炮姜炭 �克

。

五诊�吕月名 日�， 滞下已窿
，
苔化

，
寐稍安

，

脉沉缓
。
再予前法损益

。

黄附片 �� 克
，
灵磁石 �� 克

，

生龙齿 �� 克
，

姜半夏 肘 克
，
云获神 �� 克

，
炒茅术 �� 克

，
巴戟

天 招 克
，
仙灵脾 �� 克

，
大腹皮 捻克

，
胡芦巴��

克
，

蕾梗 �克
，
制川朴 �克

，
生姜 �� 克

。

六诊 ��月 �� 日�
�

胃纳见苏
，
搜少

，
脉沉

缓
。

再予温潜淡化
。

上方去胡芦巴
、

川朴
，
加酸枣仁 �� 克

，

炒麦

芽 �� 克
，
茅术改于术

，

半夏改为 ��克
。

七诊��月 �� 日�
�

上方加紫石英 �� 克
，
生

首乌 �� 克
，
淡干姜 �克

。

十七
、

休息痢案

顾
，

男
，
����年 �月 �� 日初诊

。

症状
�

腹泻经年不已
，
时见赤白

，
苔 白腻

，

舫�沉细
。

病理
�

中寒湿盛
，

痢后湿邪未清
。

诊断
�

休息痢
。

治法
�

当予温中化滞
。

处方
�

漂苍术 �� 克
，
黄附块 �� 克

，
炮姜 �

克
，
上安桂 �

�

客克
，
赤石脂 ��克

，
大腹皮 �� 克

，

姜半夏 �� 克
，
油当归 �克

，
垠诃子肉 �克

，

破故

纸 巧 克
，
肉豆落 �克

，
淡获蓉 匀克

，
苦参子 �粒

�桂圆肉包吞�
。

二诊��月 �� 日�
�

上方去当归
、

从蓉
，

加西

砂仁 �克
，
淡吴黄 �克

。

三诊��月 �� 日�
�

前恙稍簇
，
脉仍虚细

。

上方去破故纸
、

肉豆念
、

吴黄
，
加玉 桔梗 �

克
，
益智仁 �克

，
陈窿白�克

。

四诊��月 �日�
�

上方去益智仁
、

何 子 肉
、

砂仁
、

苦参子
，
加广木香 �

�

�克
，
油当归 �� 克

。

�八
、

脱肚案

陈
，
男

，����
一

年 �月 �日初诊
。

症状
�

痔痛
，
肛脱

，

纳呆
，
脉虚缓

。

病理
�

气虚下陷
。

诊断
�

脱肛
。

治法
�

当予补中益气汤法
。

处方
�

生西茂 �� 克
，
炒白术 �� 克

，
潞党参

�克
，
陈 皮 �克

，
土炒当归 �克

，
大腹皮 �克

，
桑

寄生 �� 克
，
炙升麻 �

�

�克
，
北柴胡 �

�

�克
，
槐角

炭 ��克
。

十九
、

阳浮中湿痛经案

施
，
女

，
���� 年 �月 �日初诊

。

症状
�

经至腹痛
，
带下

，
盗汗

，苔厚腻
，
脉虚

细
。

病理
�

阳浮中湿
，
冲任不调

，
卫外失固

。

诊断
�

痛经
，
阳浮中湿

。

治法
�

当予温潜淡化
。

处方
�

黄附片 �� 克
，

生牡垢 �� 克
，
胡芦巴

�� 克
，
桑寄生 �� 克

，
生白芍 �� 克

，
淡干姜 �克

炒茅术 �� 克
，
大腹皮 �� 克

，
姜半夏 �� 克

，
带皮

荃 �� 克
，
陈艾叶 �克

，
白鸡冠花 �� 克

。

二诊��月 �日�
�

盗汗
、

腹痛较痉
，
口苦

，
苔

腻
，
脉仍虚细

。

再予温潜淡化
。

上方去艾叶
、

鸡冠花
，

加酸枣仁 �� 克
，
仙灵

脾 �� 克
，
焦续断 �克

，
小酋香 �

�

�克
。

二十
、

脚肿案

安
，
男

，
���� 年 �� 月 �� 日初诊

。

症状
�

脚肿
，
苔腻

，
脉息缓大

。

病理
�

阳虚
，
心脾不足

，
湿邪下注

。

诊断
�

湿气脚肿
。

治法
�

当予温化淡渗为主
。

处方�生茅术 �� 克
，

黄附片 �� 克
，
川桂枝

�克
，
生截仁 �� 克

，
木防己 �� 克

，
灵磁石�� 克

，

川独活 �克
，
宣木瓜 �� 克

，
大腹皮 �� 克

，
姜半

夏 �� 克
。

二诊���月 �� 日�
�

脚肿渐 消
，
脉仍缓大

。

再予通阳化湿
，
以丸剂缓调

。

黄附块 �� 克
，

生截仁 ��� 克
，
灵 磁石 ���

克
，
川牛膝 ��克

，
木防己 的 克

，

仙灵脾 助 克
，

宣木瓜 ��� 克
，
老松节 �� 克

，
巴戟天 卯 克

，
川

桂枝 �� 克
，
川独活 �。 克

，
桑寄生 ���克

，

生三

七 �� 克
，
棉子霜 �� 克

，
上药如法炮制

，

炼蜜为
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��
�

丸如绿豆大
，

每服十五粒
，
日三服

，

饭前白汤下
。

二十一
、

痛经案

孙
，
女

， ����年 �月 �� 日初诊
。

症状
�

痛经
，
月事将至

，
矢气

，
肢痰

，
脉息沉

缓
。

病理
�

阳虚
，
冲任寒阻

。

诊断
�

痛经
。

治法
�

当予扶阳温经
。

处方
�

黄附片 �� 克
，
酒炒当归 �� 克

，

上安

桂 �
�

�克�后人�
，
胡芦巴 �� 克

，
制香附 �克

，
偎

姜 �� 克
，
灵磁石 �� 克

，
酸枣仁 �� 克

，
查草 根

��克
，

大腹皮 �� 克
，
破故纸 �� 克

，
小茵香 �

�

�

克
，
陈艾叶 �克

。

二诊��月 �� 日�
�

月事已至
，
腹痛稍皮

，
乏

力
，
肢痰

，
脉息沉细而缓

。

再予温经扶阳
。

上方去胡芦巴
、

破故纸
、

香附
、

小菌香
，
加桑

寄生 �� 克
，
仙灵脾 �� 克

，
云获神 �� 克

。

二十二
、

崩漏案

丁
，
女

， ����年 �月 � 日初诊
。

症状
�

崩复发
，
淋漓不已

，
用力即甚

，

头昏腰

痰
，
脉息虚数

。

病理
�

亡血过多
，

气虚失御
，
疲虾未尽

，
冲任

不调
。

诊断
�

崩漏
。

治法
�

当予温固
。

处方
�

别直参 �克
，
冤丝 饼 ��克

，

破故 纸

��克
，
炒杜仲 �� 克

，
桑寄 生 �� 克

，
焦 续断 ��

克
，
云获神 �� 克

，
生三七 �

�

�克
，

乌贼骨 �� 克
，

酸枣仁 �� 克
，

茜草根 �
�

�克
，

大腹皮 �� 克
�

二诊�� 月 �日�
�

崩漏较痊
，
头昏腰痰已除

，

脉息虚数
。

再予前法
。

上方去杜仲
、

续断
、

大腹皮
，
加生 西茂 ��

克
，
覆盆子 �� 克

，
茅术 �� 克

，
炮姜 �克

。

二十三
、

骨痛案

陆
，
童

， ����年 �月 � 日初诊
。

症状
�

背叠胸高
，
足痊不能行

，
疼痛不得寐

，

肌热起伏
，

脉息虚数
。

病理
�

瘩嚓伤及督脉
，
颇为棘手

。

诊断
�

骨瘩
。

治法
�

当予甘温为主
。

处方
�

生鹿角 �� 克
，
巴戟天 �� 克

，
仙灵脾

�克
，
狗脊 ��克

，
���杜仲 ��克

，
炒白术 ��克

，

制草乌 �克
，
川羌活 �

�

�克
，
云获神 �� 克

，
酸枣

仁 �� 克
，
灵磁石 �� 克

。

二诊��月 � 日�
�

肌热渐平
，
寐稍安

，
脉仍

如故
。

上方去获神
，

加水炙南星 �� 克
，
骨碎补 �

克
，
生谷芽 �� 克

，
巴戟天改 用 �� 克

，
仙灵脾改

用 ��克
。

以上所选录的医案
，
涉及内

、

外
、

妇
、

儿各科

的病症
。

观其所用方药
，
大多以温 阳镇潜为主

。

尤以附子一药用量超 过一般
，
少则 ����� 克

，

多则 �� 克
，

故当时有
“
祝附子

”
之名盛 传于沪

滨
。

揣其擅长温阳之由
，

约之有三
�

��� 从以上

各案的病情看
，

登祝先生之门求治者
，
多为坏证

逆候
，
久病阳虚之人

。

案语一再强调温振心肾阳

气的重要性
，

意即在此
。

��� 案语对脉诊与舌诊

非常重视
。

见有沉
、
迟

、

微
、

细
、

虚
、

弱
、

小
、

软
、

扎

等阴脉
，
或见腻苔

、

白苔等舌象
，
都是阳虚

、

气血

不足
，
或有寒湿之征

。

这时
，

必须用温振 阳气之

法治之
，

才能获效
。

���在处方中
，
温阳药与潜阳

药
，

或安神药并用
，

能使阳气振作而得潜藏
，
勿

致躁扰不安
，
深得配伍之妙

。

祝老从长期临床实

践中取得独特的经验
，

自成一家
，
实非虚誉

。

附
�

祝先生丸散膏方选
�

一
、

温养下元案

陈�丸方�
�

高年体丰湿盛
，

真阳下虚
，

肝木素呸
，

秋

间病肝风
，

挟痰饮上扰
，

舌强手摇
，

几成风扉
。

后进平肝

祛痰
，

继以温下潜阳而安
。

兹当冬令
，
阴寒用事

，

即宜温

养下元
，

以助蛰藏
。

破故纸 �� 克
，

淫羊霍�酒炒��� 克
，
巴戟天 ���克

，

厚附片 ��� 克
，

炙韭子 �� 克
，

拘祀子印 克
，

胡芦巴 的

克
，
小茵香 �� 克

，

白获芬 �� 克
，
川杜仲 �� 克

，
益智仁

药 克
，

生于术 �� 克
，

仙半夏 �� 克
，

橘红 �克
，

沉香 �

克
，

曹蒲 �克
，

远志 ��克
，
川续断 �� 克

，

桑寄生膏 ���

克
，

鹿角胶 ��� 克
，

磁朱丸 ��� 克
，

牛骨髓 ���克
。

上药

如法加炼蜜为丸
，
如梧子大

，

每服 �至 �� 克
，

白扬加姜

什送下
。

二
、

补气血
，
温元阳案

梁�丸方�
�

少壮形神憔悴
，

脑力衰薄
，

气血两虚
，

元

阳衰惫
。

经日
� “
人之血气精神者

，

所以奉生而周于性

命者也
” 。
若不及早维护

，
势必成为损怯

，
宗

《
内经》 “

损



‘
含�

·
�总名��� 中 医 杂 志

者益之
” 、 “
劳者瘟之

”
立法

。

潞党参助克
，

生西茂 的 克
，

生于米��克
，

朱获神

�。 克
，
制首乌 ��� 克

，
生白芍肠 克

，

厚附片 �� 克
，

破故

纸 �� 克
，

茎丝饼 �� 克
，

拘祀子��克
，
远志 然克

，
淫羊

茬 �� 克
，
柏子霜 ��克

，

酸枣仁 的 克
，
仙半夏 ��克

，

陈

皮 ��克
，

益智仁 ��克
，

鹿角胶 ��� 克
，

羊肉胶 ��� 克
。

上药如法加炼蜜为丸如梧子大
，

每服 �克
，

米汤送下
。

三� 补脾肾
，

治喷咄案

黄�丸方�
�

脾肾两虚
，

命火不足
，

消化不良
，

咳呛痰

喘
，

前进汤剂
，

诸恙俱建
。
现当冬令收藏

，

再与药丸以善

其后
。

乌附块
、

破故纸
、
巴戟夭

、

胡芦巴
、
淫羊鳌

、

冤丝饼
、

生于术
、

云获芬
、

姜半夏
、
炙苏子

、

炙百部
、
炙远志

、
川社

仲
、

小茵香
、

淮山药
、

款冬花
、
广陈皮

、
胡桃肉

、

川朴
、

玉

蝴蝶�原稿均缺用量�
。

上药如法
，

炼蜜为丸如梧子大
，

饭前每服 �克
，

淡姜汤下
。
感冒停服

。

四
、

益阳理脾案

孟�散方�
�

命门火衰
，
脾运不良

，

水谷之湿聚而为

饮
，
当与益阳理脾

，
以培生气

。

生于术 �� 克
，

肉桂 �克
，
黄厚附 片 ��克

，

胡芦巴

��克
，
巴戟天 �。 克

，

硫黄 ��克
，
远志 �克

，
炒 茅术��

克
，

云获冬叨克
，

仙半夏�� 克
，
川朴 �� 克

，
砂仁 �克

，

化橘红 �克
，
益智仁 牙克

，

小茵香 �克
，
川杜 仲 ��克

，

白芥子 �克
，

广木香 �克
，

九香虫 巧 克
，

虎肚 �� 克
。

上

药共研细宋
，

每服一茶匙
，

日三服
，

淡姜汤送下
。

五
、

益三阴
，

调冲任案

张�膏方�
�

气血虚寒
，

经络不得温解
，

心脾 肾三阴

俱衰
，

消化不良
，

冲任失调
，
宗 《
内经》 “

损者益之
”
为法

。

别直参 ��克
，

生于术 ��� 克
，

破故纸 ��克
，

朱获

神 ��克
，
当归身 ��克

，
酒炒白芍 ��克

，
大熟 地 ���

克
，

仙灵脾��克
，
巴戟天 �� 克

，
川杜仲 �� 克

，

胡芦巴

�� 克
，

制香附�� 克
，

西砂仁��克
，

黄附片��克
，
肉桂

�克
，
小川背��克

，
桑寄生 ���克

，

大腹皮�� 克
，
广陈

皮 ��克
，

仙半夏 ��克
。

上药浸渍一昼夜
，

浓煎取汁
，

加

人东阿胶 ��� 克
、

白蜜半斤收膏
，

每服一汤匙
，

开水冲

月民
。

六
、

镇补下元案

陈�膏方�
�

精气内夺
，

肾失潜藏
，

夏令病咳逆失血
，

与益阴固肾而窿
。

现当蛰藏之际
，

应填补下元以栽培生

气
，

宗
“
元气有伤

，
当与甘药

”
之例

。

潞党参 �� 克
，

老熟 地 ��� 克
，

朱获神 ��克
，
生龙

齿 �� 克
，

生于术 ���克
，

生黄茂 加 克
，
淮山药 ���克

，

酸枣仁 �� 克
，

炙远志 �� 克
，
巴戟天 �� 克

，

妙苑 子 ��

克
，

构祀子 �� 克
，

范丝子 �� 克
，

金樱子�� 克
，

白莲须

芯各 �� 克
。
上药浸渍一宿

，
浓煎取 汁

，
加东 阿 胶 ���

克
、
白蜜半斤收膏

，

每服一汤匙
，

开水冲服
。

�续完�

斑赘小剂量外用弓�起中毒 �例报告

南京化学工业公司医院 宁再安 吴淑英

李 丫 、 ，
�� 岁

，
工人

。
右耳及右唇角处白痛风 �

年余
，
因误信外用斑曹治白瘫风有特效

，
于 ����年 �

月 � 日
，
自取斑登 �只

，

研细纳人枣泥中
，
白酒调敷

患处
。

傍晚渐觉局部灼痛
，
伴头昏

。
入夜更觉头晕不

已
，
大汗淋漓

，
心慌腹痛

，

由父母护送厂门诊部急诊
，

至会诊时
，

已是深夜 。 点 �分
。

病者晕眩不支
，
只能

卧诊
，
心悸

，
烦揭

，
小腹疼痛

，
午后至此无尿意

。

右

唇角
、

耳前及乳突发际处
，
小饱丛集

，
大小不一

。

神

志清楚
，

精神极差
，
面色苍白

，
汗出

，
四肢厥冷

。
血

压 ����。 毫米 汞柱
。

眼细 弱 �“ 次�分�，
舌 苔 薄

白
。

当即局部清洗药泥
，
外搽龙胆紫

，
敷盖消毒干纱

布
，
口服季德胜蛇药 ��片

，
静脉点滴 ��� 葡萄糖液

����毫升
、

维生素��克
。 �日凌晨 �时解大小 便 �

次
，
便后腹痛即止

�
小便约 ���毫升

，
无刺痛

、

血尿
。

�时左右
，
又解小便约 ���毫升

。
继服季德胜蛇药 ��

片
。
�时 �。 分

，
头晕心悸依然

，
即服中药汤剂

。

处

方
�

通草 �克
，
滑石

、

僵蚕各 �克
，
甘草 �克

。

局部挑

破全部水饱
，
剪去水饱皱膜

，
湿敷 �� 雷夫奴尔纱布

。

�月��日头晕
、

心悸明显好转
，
唯觉头昏

，
局部渗出基本

吸收
，
守服原方

，
外敷凡士林纱布

。
�月 招 日全身症

状消失
，
局部皮肤无留下疤痕

，
白瘫风依旧

。

按
�

斑鳌剧毒
， 《
药典

》 �����年版� 载内服量为

。 �

��、 。 �

�克
， 《 中药大辞典

》 �上海人民出版社
， ����

年�载内服中毒量为一分至五钱不等 �即 ��。 毫克至

��
�

�克�
。

葛瑞昌报告斑鳌 外用 ��
�

�克可致人死亡

�赤脚医生杂志 ��� ���
， �����

。
我院供应之小斑鳌

，
�

克计 ��只
。

本例外用 �只约 ���毫克即引起严 重中

毒
，
说明斑鳌的中毒量

，
虽有个体差异

，

但内服与外

敷并无显著差别
，

值得临床注意
。

另外
，
斑登对皮肤

的损害表浅
，

其所致水泡极薄
，
挑破后作彻底清除

，

对减少毒素吸收
，
防止继发感染及愈合大有益处

。


