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“
小儿肺炎喘型

”

器�例的疗效观察

和临床治疗探讨

北京友谊医院小儿科 阎田玉 吕启圣 龚明敏 林胡春

我科于 ���������年
，

共治疗
“
小儿小叶

肺炎喘型
” ��� 例

，
其中单纯用抗菌素 �� 例

，

并用中药及抗菌素 �� 例
，

单纯用中药治疗 ���

例
。

本文报道单纯用中药治疗 ���例的疗效
，

并结合临床谈谈我们的看法
。

病 例 分 析

一
、

一般资料

本组 ��� 例均为住院病人
，
其中男 ��� 例

，

女 ���例
。

年龄 在 �个月 以内 者 ��� 例
，
占

��
�

�� � �月��岁 ���例
，
占 ��

�

��
� �岁

以上 �� 例
，

占 ���
。

发病 �天内住院者 ���

例
，
占 ��

�

��
， �天 内 住 院 者 ��� 例

，

占

��
�

��
。

二
、

临床表现

本组患儿体温增高者 ��� 例
，

占��
�

��
，

其中 ��
�

�� 患儿体温在 ���� 以内
。

全部患儿

都喘
，
以中

、

重度喘占多数���
�

���
，

双肺都

可听到喘鸣音
，

喘鸣音多者占 ��
�

��
。

双肺可

同时闻及湿性罗音者 ��� 例
，
占 ���

，
以散在

和中等量者为多���
�

���
。

本组患儿并发心功

能不全者 ���例
，

占 ��
�

��
。

三
、

实验室检查

本组患儿末梢血 白细胞 计数 在 ������立

方毫米以内者 ��� 例
，

占���
，
大于 ����。�

立方毫米者仅 �例
，

占 �
�

��
。

测定血清钙 ���

例
，

低于正常者 ��� 例
，

占 ��
�

��
。

测定血清

磷 ��� 例
，
高于正常和低于正常者分别为 �� 例

���
�

���
、
�例����

。

四
、
�线检查

本组患儿行胸部�线检查者 ��� 例
，

多数

表现为肺纹理粗重
、

有小点片状阴影
� 呈片状

阴影者仅 �例
，
占 �

�

��
。

治疗方法和效果

一
、

治疗方法

本组患儿辨证多数为凤寒内闭
、

肺虚气逆
，

治宜疏风散寒
、

温肺 定喘
，

方用
“
平喘合剂

”

�即小青龙汤加减�
�

射干 马克
，
生麻黄 �克

，
细

辛 �克
，

桂枝 �克
，

五味子 �克
，
半夏 �克

，

生石膏 �� 克
。

少数热重兼有疲证
，
辨证为痰

热癖阻者治以活血散疲
、

清化痰热
，
方用

“
平

喘 �号
” �

丹参 �� 克
，
红花 �克

，

瓜萎 �� 克
，

胆南星 �克
，
乳香 �克

，

没药 �克
，
桃仁 �克�

细辛 �克
。

本组病例除主用中药治疗外
，

还配合应用

卤碱 �
“ ���”

�注射液
，
����� 毫 克�公 斤�次

�如应用硫酸镁则按 ����� 毫克�公斤�次剂量

给药�
，
以 ����� 葡萄糖稀释后

，
静脉推注

，

每 ���小时注射 �次
，

至病情好 转时停用
。

合并心功能不全者加用毒毛旋花子贰� �
�

���
。 �

�毫克�公斤�次
，
静脉注射

，

间隔 ���� 小

时可重复用药
� 如同时并发询楼病者

，
在用上

药后 ���小时静脉注射 ��� 葡萄糖酸钙 �维

生素 ���� 毫克
，

并肌注维生素�
，
剂量按询

楼病的发病程度而定
。

二
、

治疗效果

本组患儿出院时临床症状
、

体征消失
，

评

为痊愈者 ��� 例
，
占 ��

�

�� � 出院时 双肺仍

有少量喘鸣音
，
评为好转者 �� 例

，

占��
�

��
�

因抢救无效死亡 �例
，

占 �
�

��
。

��
�

�� 患儿

�周内出院
。

并有心功能不全者多数�����在
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匆
一 ‘
�鲁容容卿�

�夭内恢复正常
。

邪
�

�� 患儿体温在 �周内恢

复正常
。
��� 患儿喘在 �天 内好 转

，
��

�

��

患儿喘在 �夫内俏失
。

本组 ��
�

�� 患儿 喘鸣

音在 �天内消失
，
��

�

�� 患儿喘鸣音 在 �夭

内消失
。

讨 论

一
、 “
小儿小叶肺炎喘型

”
的命名

关于
“
小儿小叶肺炎喘型

”
的诊断名称

，
国

内外多数学者称之为小儿毛细支气管炎
，

‘

也有

称之为婴儿哮喘症者
。

我们认为前者仅反映疾

病的解剖部位
，
后者仅反映其症状表现

，
两种

命名均不全面
。

根据
几

婴幼儿呼吸系统的解剖
、

生理和免疫等方面的特点
，
我们认为婴幼儿肺

部炎症不易局限
，
且容易在短期内扩散

，
当属

于小儿肺炎的范围
� 另外

，

从症状来看
，
它与

儿童的哮喘
，
有类似之处

，

因此我们认为将它

命名为
“
小几肺炎喘型护是较为妥当的

。

二
、 “
小儿小叶肺炎喘型

”
的治疗

本病临床表现同小几各类肺炎
，
以发烧

、

咳喘
、

有痰
、

呼吸困难为主
。

据我们的多年临

床观察
，
本病患儿多数在外感时出现喘症

，

发

病急 �常在发病数小时或 �尹州�天内就诊�
，
喘

重
，
体多虚胖

，
舌质多淡

，

证属体虚夹实气逆

者居多
，

洽以疏风散寒
、

温肺定喘
，

方用
“
平

喘合剂气 方中麻黄
、

桂枝宣肺平喘
，
调和营

卫
�
生石膏清热泻火

，

治肺热咳喘
�

�

半夏化饮

降逆
�
射干合细辛解毒利咽祛痰

� 细辛合五味

子温肺止咳平喘
。

对少数热较盛而兼有癖证
，

由气道寮阻不得升降 而致 喘者
，
治以 活血散

疥
、

清化痰热
，

方用
“
平喘��号

” ，

方中丹参
、

红花
、

没药
、

桃仁活血化病散结
，
胆南星石瓜

篓清化痰热
，
细辛祛痰定喘

，
审证遣药

， �

疗效

比较满意
。

卤碱的主要成分为镁
。

据我院病理生理研

究室
�” 对卤碱的动物实验结果表明

，
卤碱除能

扩张冠状动脉
、

增加冠脉血流量和改善心肌的

营养状态外
，
另有解除平滑肌痉李

、

镇静和利

尿作用
，
具有止咳

、

平喘
、

消痰之功
，
治疗肺

水肿有一定疗效
。

据报道
��’
钙离子可增强肺抱

�

中
��

层
�

离
一
志

�

巨噬细胞的吞噬功能
，

并能加速尘粒的清除作

用
。

巨噬细胞的表面常有较高的阴电荷
，
不利

于吞噬 � 当有钙�或镁�离子存在时
，

就可使

吞噬细胞与要吞噬的异物易于接近
，
有利于吞

噬
。

三
、

小儿小叶肺炎喘型的病原与预后

据文献报道小
，

本病 的 病原是 细菌或病

毒
，
其中以呼吸道合胞病毒最为多见

，

占患儿

的 ��
�

�����
，
其他如腺病毒

、

副流感病毒
、

窟疹病毒
、

肠道病毒等也常可致病
。

许多人���

认为
，

本病患儿有 ������ 在儿童时期 终究

要发展成为支气管哮喘
。
有人

�幻对本病作了随

访
，

发现 �� 例患儿中有 �� 例���
�

���至 �岁

时仍有反复咳喘症状
，

但发作程度较轻
，
发作

次数较少
。

有人
���将此病分为流行性及非流行

性两类
，

前者预后好
，

后者为过敏性疾病
，

故

预后稍差
，

有发展成为支气管哮喘的倾向
。

有

人 。 〕
认为家族史中有过敏史者

，
对判断预后有

重要作用
。

小 结

本文对 ��� 例
“

小儿肺炎喘型
”
进行了临床

观察
，
初步认为本病患儿 多数为 体虚 夹实气

逆
，
治以疏风散寒

、

温肺定喘的
“
平喘合剂

” ，

配合应用卤碱 �
“ �吕�，’� 注射液及葡萄特酸钙静

脉注射
，
取得了较满意的效果

。 “
小叶 肺炎喘

型
”
病原一般认为 主要为呼吸道合胞 病毒

。

我

们认为本病命名以
’‘
小叶肺炎喘型

”
较好

，
它不

仅能反映婴幼儿解剖生理特点
，

也能反映疾病

症状的特点
。

本病预后一般良好
，
但少数病例

可发展为支气管哮喘
。

本文还就镁和钙离子的

作用机理进行了探讨
。
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