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谈 获 荃 四 逆 汤 之 用 获 荃

四川省三台县卫生进修学校 蒋 子 富

获冬四逆汤是伸景为伤寒汗下后
， “
病仍不解

，
烦

躁者
”
而设之方

。

对其方中用获芬的意义
，

各家解释不

一
，
除《 医宗金鉴》 释为

“
伐水邪

”
外

，

大多数注家都遵从

成无己的
“
益阴

，
之说

。
就是解放以来的一些著作

，

以及

中医院校的
《
伤寒论

》 教材中
，

对于该方获芬用义的解

释也不尽同
。

有的释为
“

益阴止烦躁
” �
有的注为 价卜虚

生津
” ，
有的解为

“
养心宁神

” 。

其实
，

这些解释都明显地

受了成氏的影响
，

未摆脱
‘
益阴

”
的羁绊

。

为了辨明仲景在该方中使用获等的真正意图
，
笔

者把伤寒方中凡用了获芬的方药与主证
，

以及养阴
、

宁

神等药的应用情况进行了对比考证
。
认为获芬四逆汤

中抉芬的用义
，
当以

《
医宗金鉴

》 的
“
伐水邪

”
之说较妥

。

现浅述于下
，

供青年同道参考
。

一
、

用获芬
“
益阴

” “
生津

” ，

不符合仲景在
《
伤寒

论 》
中使用养阴药的情况

。

养阴药在伤寒方中的应用并

不少见
，
除了仲景常用来大补气阴的人参 和 敛 阴 和

营
、
益阴养血的芍药外

，

其它如炙甘草汤中的地黄
、

阿

胶
、

麦冬
、

麻仁 ，黄连阿胶汤中的阿胶
、

鸡子黄 �麻黄升

麻汤中的当归
、

蔗藉
、
天冬，竹叶石膏汤中的麦冬

，猪肤

汤中的猪肤
、

白蜜等等
，

比比皆是
，

但却没有一处用获

芬养阴的情况
。

设若仲景制该方时
，

意在加强益阴
，

为

何不选用他常用以养阴的这些药物
，
却偏偏选取了他

不常用来养阴的获等
。

并重用以为君药而冠其方名之

首
。
仲景制方之意恐非牵强地用

“
益阴

” 、 “
生津

”
之说

所能够解释
。

二
、

用获冬
“
养心宁神

” ，
也不是仲景在该方中使

用袂等的主要目的
。
应当承认

，
获等确有宁心安神的功

效
。

这一点如果用来作为我们现在学习获芬四逆扬
、

解

释获芬在方中的一部分作用
，

也是可以讲得通的
，
但

是
，

它却不能用来说明仲景在创制该方时使用获芬的

主要目的
。
因为 《伤寒论

》
使用获冬的方证中

，

有的虽然

确实收到了安神的效果
，

但并非是获芬直接的作用
，
而

是因其利水邪而使心神得安的
。

因获芬毕竟是淡渗之

品
，
主要的作用还是利水渗湿

，

而养心宁神不过是第二

位的作用
。
故仲景基本上没有把获冬作为养心安神药

来使用
。

这可以从《 伤寒论》的一些有比较明显
‘
养心宁

神
”
作用的方药中找到佐证

，

如治疗
“
脉结代

、

心动律
”

的炙甘草汤
，
治疗少阴病

“
心中烦

，
不得卧

”
之黄连阿

胶汤
，

就都未用获芬
。

另外
，

据
《
本经》 上关于获芬

“
久服安魂魄

、

养神
”
的

记载
，

说明其直接宁神的作用是较弱而缓慢的
。
因此

，

如果认为把获芬加在四逆加人参扬这样一个回阳 救阴

的急救方中
，

是用其缓弱的养心宁神作用
，

则令人难以

理解
。

三
、

获芬
“
伐水邪

”
的解释

，
才能正确反映仲景在

该方中的主要意图
。

可从下面两点得到支持
�

�
� 《
伤寒论》 中含有获芬之药方条文共有 �� 条

，

计 �� 方�桂枝去桂加获芬白术汤
、

获芬桂枝甘草大枣

扬
、

获等桂枝白术甘草汤
、
真武汤

、
获芬四逆汤

、

五芬

散
、
获荃甘草汤

、

猪荃汤
、

附子扬
、
麻黄升麻汤

、

集胡加

龙骨牡砺汤�
，

其在加减法中提及获芬者计 �方 �小青

龙汤浏
、
柴胡汤

、
四逆散

、

理中丸�
。
全书获芬总共出现

�� 处
。
如将这 �� 处有关证候进行对比

，

就可以看出
，

证候中有
“
小便不利

”
或

“
悸

， 、 “

兹
”
之症者

，

就有 �� 处
。

其它五处从病机上分析也有水湿为患的见症
。
很明显

，

仲景
《
伤寒论》处方中用获等

，

都是取其利水气而治悸
、

眩
、

小便不利等症的
。
因此可以认为

，

获芬四逆汤中的

获芬也主要是用来
“
伐水邪

”
的

。

�
�

再从《 伤寒论
》
原条文的排列顺序来看

，

伸景不

把获芬四逆汤证排在少阴篇的四逆汤证中
，

反而排在荃

桂草枣汤证���条�
、
芬桂术甘草扬证��� 条�和五等散

证���、 ��条�
、

获芬甘草扬证��� 条�之间
，

而为第 ��

条
。

说明这几条证治在病机上不仅都有不同程度和形

式的阳气受损
，

而且都有不同程度的水气为患
。
故在治

疗上
，

尽管在通阳
、
温阳

、

回阳的用药上有所不同
，’

但都

用了利水气的获答
，

所以排列在一起
。

我们明确了获芬四逆汤中用获芬的真正意义
，
就

可以全面地认识到获芬四逆汤证
，

不仅有
“
阳虚而神气

浮越
，
阴虚而阳无所恋

”
的病理

，
同时还有水气为患的

病变
，

其主症
“
烦躁

”
正是这两种病变的共同反应

。
所

以
，

仲景既用四逆加人参汤以回阳救阴
，

又重用获芬以

利水宁神
。
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