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笔者应用针刺
、

按摩治疗急性煤气中毒 �

例
，

现报告如下
�

例一
�

高 只 又 ，
女

，

��岁
，
工人

。

����年 �月 �� 日中午 ��时被人撬开房门发现患

者昏迷不醒
。

邻居代诉
� �月 �� 日患者 产后第四天

，

当晚午夜零时左右其爱人将初加煤后无 烟筒的蜂窝媒

炉移人室内
，
紧闭门窗

，
即就寝人睡

，
至次日��� 日�

中午被发现未起
。

检查
�
患者昏迷状态

，

对各种刺激均无反应
。

发

育
、

营养良好
。

脉细而数
，
�� 次�分

，
呼吸增快

，

血

压正常
。

颈无抵抗
，
两眼王翻

，
隆孔等大

、

等圆
，
对

光反射稍迟钝
，
角膜反射略减弱

，
颜面蜡黄色

，
口唇

发紫
，
牙关紧闭

，
四肢肌张力增强

，
尤其上肢出现阵

发性肌肉抽搐
，
两手指紧握

，
心肺无异常

。

诊断为急

性煤气中毒
。

治疗经过
�

当即打开 门窗
，
通 风换 气

，
解开领

口
，
清除口

、 �

鼻分泌物
。

立即针刺人中
、

合谷穴
，
强

刺激
，
不断捻转

，
同时捏承浆

、

中冲
、

内关
、

外关
，

按太阳
、
推印堂

，

针刺
、

按摩交替进行
，
每次 ���

分钟
。

配合扯疹疗法
，
扯颈项下两侧及喉结处

，
扯痞

现
。

未检出病理性神经反射
。

诊断为急性煤气中毒
。

随即针刺人中
、

合谷穴
，
手法连 续强 刺激

，
留

针
、

不断捻转
，
采用合谷透劳宫及捏每指指间

，
捏中

冲及昆仑
、

太溪穴
，

反复交替进行
。
经针刺

、

按摩及

压迫眶上神经时有躲闪反射
。

表情痛苦
，
口里发出吱

吱声音
，
约半小时后上肢肌肉抽搐缓解

，
给予葡萄糖

开水喂服
，
未用任何药物治疗

，

直至卞午 �时左右
，

患者神智清醒
，
但自觉头晕

、

头痛
、

头沉重
，

疲乏无

力感
。

两天后上述症状好转
。

�个月后随访
，

诉有时

易健忘
，
记忆力减退

。
�年后随访症状已消失

，
无后

遗症
。

处皮肤呈紫红色
，
疹痕起颗粒

。

何药物治疗
，
约 ��分钟

，
患者

肢体肌肉抽搐缓解
，
牙关松开

，

抢救
，
未用任

神色 开始好转

此时给予葡萄糖开水

喂服始能吞咽
。

继续按摩以上诸穴
，
至当天下午 �时

患者神智恢复
，
苏醒后感头痛

，
头沉

，
两颊咬肌处疼

痛
，
全身酸软无力

，
卧床休息 �天后逐渐好转恢复

，

无合并症发生
。
�个月后随访

，
患者自诉煤气中毒后

偶有耳中作响
，
未经药物治疗而康复

，
婴儿亦健康成

长
。 �年后随访

，

未见后遗症
。

例二
�

沈 � � ，
男

，
�� 岁

，
工人

。

患者系例一之夫
，

病史同
。

一直睡 至中午 ��时

被人发现
。

检查
�

神智不清
，

面颊部及口唇红润
。

体温
、

呼

吸
、

脉搏
、

血压均在正常范围
。

颈软
，
瞳孔等大

，

对

光反射
、

角膜反射存在
。
四肢肌张力增高

。

肢体肌肉

抽搐
，

手握紧拳状
，
上肤痛觉 迟钝

。

心肺无 异常发

讨 论

笔者应用针刺
、

按摩交替进行抢救 �例急

性煤气中毒患者的成功
，

其主要依据是针刺能

治人事不省
、

昏迷
、

休克
。

从动物实验研究证

明
，
针刺尚可促使一氧化碳中毒时碳氧血红蛋

白的解离
。

有些文献报道
，

针刺家兔人中
、

合

谷
、

足三里等穴发现针刺后可使 �意识丧失的

家兔�麻醉苏醒时间缩短
。

人中穴为督脉之要

穴
， “
督

”
为总督

、

调济周身六条阳经
，

故称为
“
阳经之海

” 。

针刺人中另加配穴
，
能起到矫正

机体阴阳之偏盛
，

恢复各部分功能的平衡
，
更

由于按摩的不断刺激
，

激发了俞穴和经络的功

能
，

使机体的营卫
、

气血全部调动起来
，
提高

人体抗病能力
。

如再配合扯疹疗法
，

扯破表浅微血管
，
起

到通络调气的作用
，

从而促使机体正常的调节

活动能力得以恢复而疾病痊愈
。

笔者认为应 用针刺
、

按摩 �包括 扯 疹疗

法�治疗煤气中毒患者
，
疗效是肯定的

，

但如

遇危重中毒或有合并症者
，
应及早采用中西医

结合抢救的措施
，

使患者得以转危为安
，
以免

贻误病情
。
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