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谈 谈 《 伤 寒 论》 对 桂 枝 的 应 用

湖南省湘乡县人民医院 周 虎

《
伤寒论

》
对桂枝的应用甚广

，
其配伍谨严灵活

，

药量变动不居
，
运用出神入化

。

研究仲师对桂枝的运

用
，
对于我们学习

《 伤寒论 》
这部经典医著大有裨益

。

观本书运用桂枝
，
条文达七十多处

，
涉及方剂四十有

余
，
其应用主要有如下几个方面

�

一
、

桂枝伍芍药调和营卫

仲师云
� “
太阳病

，
发热

，
汗出

，
恶风

，
脉缓者

，

名为中风
。 ”
��条�

“
太阳中风

，
阳浮而阴弱

，
阳 浮者

热 自发
，
阴弱者汗自出

，

音音恶寒
，
浙浙恶风

，
俞佘

发热
，
鼻鸣干呕者

，
桂枝汤主之

。 ”
��� 条�从论中可

见
，
太阳中风具有发热

、

汗出
、

恶风
、

脉浮缓的特点
。

风邪袭表
，
而在于卫

。

卫
、

邪相搏则发热
，
卫不护营

，

阴弱于内
，

不能自守
，
所以汗自出� 汗出肌疏

，
不胜

风袭
，
故有恶风， 汗液外出

，
营阴更损

，
脉象松弛而

呈浮缓
。

此即卫强营弱的病理改变
。

营 弱 治 之 以峻

汗
，
必不相宜

。

仲师用桂枝汤解肌发表而照顾营弱
，

即桂枝与芍药配伍
，
一散一收

，
调和营卫

，
又仗吸热

粥之力
，
使表邪得解

，
使里气得和

，
则发汗以止汗

，

解表而不伤正
。

桂枝系本方之主药
，
用量为三两

，
略

大于麻黄汤里桂枝之量
，
取其辛温解肌祛风

，
驱邪于

外
。
桂枝汤为

“

群方之魁
” ，
在条文中出现最多

，

是一

个适应证非常广泛的临床常用方
。

如太阳中风兼项背

强几几
，
用桂枝汤加葛根

，
解肌祛风

，

升津舒筋
�
兼

喘者
，
加厚朴

、

杏子
，
宣肺降气以平 喘� 兼 营 气 不

足
，
汗后身疼痛

，
脉迟者

，
用桂枝加芍药生姜人参新

加汤
，
桂枝汤原方调和营卫以解未尽之表

，
加人参

、

芍药益气养营而补汗后之虚
� 太阳病发汗过多

，
出现

恶风
，
小便难

，
四肢微急

，

难以屈伸者
，
系汗后阳亏

不足以煦
，
津亏不足以濡

，
用桂枝加附子汤

，
桂枝汤

调和营卫以解外
，
加附子温经固表以扶阳� 中风出现

热多寒少
，
脉不紧而相对微弱者

，
用桂 枝 匕越 婶 一

汤
，
用小剂桂枝汤轻灵达表

，
越脾汤微凉清里发越郁

热� 太阳病误下
，

伤及太阴
，
出现腹满时痛

，
用桂枝

加芍药汤以和脾家阴阳气血
，

而缓急止痛， 若出现腹

中大实者
，
则为气血凝滞

，
腑气不通而致

，
用桂枝加

大黄汤缓攻其里
。

上述均有桂枝配伍芍药调和营卫
，

“
解表中寓敛汗之意

，
和营中有调卫之功

” 。

二
、

桂枝助麻黄发汗散寒

仲师云
� “
太阳病

，
或已发热

，
或未发 热

，
必 恶

寒
，
体痛

，
呕逆

，

脉阴阳俱紧者
，
名 为 伤寒

。 ”
��条�

“
太阳病

，
头痛发热

，
身疼腰痛

，
骨节疼 痛

，
恶 风

，

无汗而喘者
，
麻黄汤主之

。 ”
��� 条�论中所述

，
太阳

伤寒必俱恶寒
、

无汗
、

脉浮紧之特点
。

感受寒邪
，
恶

寒是必有之症� 寒邪郁表
，
腆理固密

，
故无汗出， 卫

气抗邪
，
表气不宜

，
则脉浮紧

。

这些都是太阳受邪后

的病理改变
，
亦即卫强营闭之证

。

仲师用麻黄汤峻汗

以解表
，
即麻黄与桂枝相须为用

，
取麻 黄 开 滕 以发

汗
，
为本方主药

。

但一味麻黄
，
发汗泄营尚有单行力

薄之弊
，
故配伍桂枝温经散寒

，
先开卫气之邪

，
助麻

黄发汗以解表邪
。

两者合用
，
则发汗之力强

，
驱邪之

功大
。

余如大青龙汤证之
“
不汗出而烦躁

” � 葛根扬证

之
“
项背强几几

” � 小青龙汤证的
“
伤寒表不 解

，
心 下

有水气
” � 以至桂枝麻黄各 半汤证 的

“

如箱状
· ·

一
，

一日二三度发
”
等都含有桂 枝助麻 黄发汗这一现实意

义
。

三
、

桂枝合甘草辛甘化阳

仲师云
�

太阳病
， “
发汗过多

，
其人叉手自冒心

，

心下悸
，
欲得按者

，
桂枝甘草汤主之

。 ”
���条�汗为

心之液
，
太阳病汗法无误

，
误在 过 多

，
汗多 损伤 心

阳
，
致心下悸动不安� 虚者喜按

，
因此病人叉手自冒

心
。
用桂枝甘草汤复心阳

，
桂枝入心助阳

，
合甘草补

中益气
，
辛甘合用

，
阳气乃生

。

心阳伤兼有烦躁者
，

甚至惊狂的
，
多由火劫所致

。

烦躁的用桂枝甘草龙骨

牡砺汤� 变惊狂的
，
用桂枝去芍药加蜀漆牡蝎龙骨救

逆汤
。

此外
，
还有获冬桂枝甘草大枣汤的

“
其 人脐下

悸
，
欲作奔豚

”
等

，
均寓有桂枝合甘草辛甘化阳之用

。

四
、

桂枝助获等化气行水

仲师云
� “
伤寒

，
若吐若下后

，
心下 逆满

，

气上

冲胸
，
起则头眩

，
脉沉紧

，
发汗则动经

，
身为振振摇

者
，
获等桂枝白术甘草汤主之

。 ”
��� 条�太阳当用汗

解
，
误施吐下

，
势必损伤中阳

，
中虚运化失司

，
水饮

内停
。

水气上逆则心下逆满� 蒙蔽清阳
，
起则头眩�
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寒在里
，

故脉沉紧
。

如果复误用发汗
，
不 但 水 饮 不

去
，
而阳气益虚

，

经脉失于濡养
，
则身为振振摇

。

治

以荃桂术甘汤温化水气
。
方用淡渗之 获 等 通 降其水

饮
，
辛温之桂枝以助被损之阳气

，

以取温阳制水降冲

之功
。
又如

“
太阳病

，
发汗后

，
大汗出

， ……若脉浮
，

小便不利
，
微热消渴者

，
五芬散主 之

。 ”
��� 条�

“
不

揭者
，
获芬甘草汤主之

。 ”
��� 条�伤寒汗出而渴

，

小

便不利
，
为水饮内蓄

，
气化不行所致

，
方用五芬散

。

桂枝通阳化气
，
助获芬

、

泽泻
、

猪芬利水于下
。
伤寒

汗出不渴
，
为水停中焦

，
当有心下悸

，

治以获等甘草

扬
。
仍用桂枝通阳化气

，
助获芬以利水饮

，
加生姜温

胃行水
。

五
、

桂枝配附子通经除湿

仲师云
� “
伤寒八九日

，
风湿相搏

，
身 体疼烦

，

不能自转侧
，
不呕不渴

，
脉浮虚而涩者

，

桂枝附子扬

主之
。 ”
���� 条�伤寒八九日

，
卫阳不固

，
风 寒湿邪

乘虚客之
，

留着肌滕
，

气血运行受阻
，
故身体疼烦，

湿邪重蚀
，
则难以转侧

。

治以桂枝附子汤祛风散寒除

湿
。

取桂技温经通络
，
助附子温经散寒而止痛

。

如 湿

邪流注关节
，
引起

“
骨节疼烦

，

掣痛不 得屈 伸
，
近之

则痛剧
，

汗出短气
，
小便不利

，
恶风不欲去衣

，
或身

微肿者
，
甘草附子汤主之

。 ”
���� 条�此方 桂附白术

向用
，
有温阳化气除湿之功

。

寒湿得除
，
疼痛可止

。

六
、

霍用桂枝平冲降逆

仲师云
�

伤寒
“
烧针令其汗

，

针处被寒
，
核 起而

赤者
，
必发奔脉

，
气从少腹上仲心者

， ……与桂枝加

桂汤
，
更加桂二两也

。 ”
����条�伤寒用烧针取其汗

，

不但表邪未解
，
反复被寒邪所乘

，
故致核起而赤� 发

汗损伤心阳
，
复受外寒引动下焦水寒之气

，
阳虚阴乘

，

故气从少腹上冲心
。

治以桂枝加桂汤
。
本方桂枝增为

五两
，

则不为桂枝汤原意
，

而用 桂枝 温里 寒
，
降冲

逆
。

又如
“

霍乱
，
头痛发热

，
身疼痛

， ……寒 多不 用

水者
，
理中丸主之

。 ”
���� 条�

“

若 脐 上筑 者
，

肾气

动也
，
去术加桂四两…… 。 ”

����条�此乃肾 虚水气

上逆而致脐上筑动
，
仲师治以理中丸去白术之奎滞

，

加桂枝四两以降冲逆
。

七
、

桂枝助桃仁通脉行痕

仲师云
� “
太阳病不解

，
热结膀耽

，
其人如狂

，
血

自下
，
下者愈

。

其外不解者
，
尚未可 攻

，
当 先 解 其

外
。

外解已
，
但少腹急结者

，
乃可攻之

，
宜桃核承气

汤
。 ”
����条�外邪不解

，
循经深入下焦

，
与血 结于

少腹
，
病血下阻而少腹急结， 心血受癖热之邪所扰

，

而有如狂之苦
。

此时倘能自下
，
则急 结之 势 可得缓

解
，
烦扰之苦可得安宁

。

如蓄血已成
，
此时非活血攻

痰不可
，
宜桃核承气汤

。

方用桂枝辛以行气
，
气行则

血行
，
桃仁活血行癖

，
使痰去则新血自能归经

。
更合

调胃承气汤苦寒泻下
，
导疲热下行

，
则恙除矣

。

又如

仲景桂枝获芬丸
，
亦取用桂枝合桃仁宣阳行气

，
温经

活血行癖
。

�、 、

桂枝合怡糖温中补虚

仲师云
� “
伤寒

，
阳脉涩

，
阴脉弦

，
法 当腹 中急

痛
，
先与小建中汤

。 “
一

”
���� 条�伤 寒 脉 浮 取而

涩
，
涩为气血虚� 沉取而弦

，
弦为阴寒盛� 阳不足

，

阴乘之
，
故腹中急痛

。

以小建中汤温里益虚散寒
。

方

用怡糖
、

桂枝
，
甘与辛合而生阳

，

甘温之剂复脾胃
，

中焦复健
，
气血乃生

，
阴阳和调

，
腹痛可解

。

此方即

桂枝汤加怡糖
、

倍芍药
，
则变解表之方

，

而有建中之

效矣
。

《 伤寒论》桂枝之用
，
是仲师长期精心探索

、

匠心

巧运的宝贵经验总结
。

其阐述精当
，
分析入微

，

药证

丝丝入扣
。

窃思能留心研究
，

探其微颐
，
则可在继承

中发展前人学说
。

然遗文远旨
，
体会不深

，
聊供青年

同道学习时参考
。
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