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损伤也轻
，
血性腹腔渗液减少

，
证实了四逆汤煎剂对休

克时小肠的直接保护作用
。

而四逆汤持 续灌肠对 ��

�� 休克的疗效有进一步提高
，

提示小肠血流恢复后

吸收四逆汤进人体循环
，

有进一步改善全身状态的作

用
。

通过本实验
，
我们推测四逆汤抗休克机制是

�

休克

时口服四逆汤
，
主要作用于肠道

，
保护休克小肠

，
阻

断致休克不可逆发展的肠道因素的形成
。

当休克逐渐

恢复
，
循环有所改善时

，

从肠道吸收入循环的四逆汤有

效成分
，

可以进一步发挥改善全身心血管功能的作用
。

四逆汤保护休克小肠的机制尚需进一步研究
。

本工作在苏静怡副教授指导下完成
，
特此致谢

。
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地 骼 镂 散 治 疗 慢 性 泄 泻 介 绍

陕西省第二纺织职工医院中医科 傅 建 华

一
、

临床资料

本组 ��例为 ���������年收治者
，
泄泻病程均

超过半年
，

其中男 �� 例
，
女 �� 例

，
年龄 ����� 岁

，
病

程 �个月��� 年
，
平均约 �年

。

按中医辨证属脾胃虚

寒型 �� 例
，
脾肾阳虚型 �字例

，
脾胃湿热型 �� 例

，

肝

气乘脾型 �例
。

二
、

治法和效果

地骼楼 �个
，
获芬

、

白术
、

芡实
、

着仁各 ��� 克
，

补骨脂
、

党参各 ��克
，
积壳 �� 克

，

炙甘草 �� 克
。

脾

胃虚寒型加附片 �� 克
，

干姜
、

吴茱芙各 ��克� 脾肾

阳虚型加肉桂
、

附片
、

炮姜各 �� 克
，
诃子 �� 克� 脾

胃湿热型去党参
、

白术
、

补骨脂
，
加滑石 ��� 克

，
泽

泻 �� 克
，
霍香 �� 克

，
砂仁 �� 克� 肝气乘脾型加防

风
、

陈皮各 �� 克
，
白芍

、

香附各 ��克
。

上药共研细末
，
空腹每次 �� 克

，
开水冲服

，
每天

�次
，
�个月为一疗程

，
连续服 �个月判定疗效

。
结

果症状消失
，
大便正常

，
停药半年后不再复发

，
评为

痊愈者 �� 例
，

其中脾胃虚寒型 �� 例
，
脾肾阳虚型 ��

例
，
脾胃湿热型 魂例

，
肝气乘脾型 �例

。

症状基本消

失
，
停药半年后偶有复发

，

评为好转者 ��例
，

其中脾胃

虚寒型 �例
，
脾肾阳虚型 �� 例

，

脾胃湿热型 �例
，

肝

气乘脾型 �例
。

症状未消失
，
大便无改变

，
评为无效

者 �� 例
，

其中脾胃湿热型 �例
，

脾胃虚寒
、

脾肾阳

虚
、

肝气乘脾型各 �例
。

三
、

典型病例

例 �
�

韩 � � ，
男

， ��岁
， ����年 �月 �� 日初

诊
。
因食生冷不洁之物

，
患慢性泄泻已 �年

。

现每 日

大便 �‘ �次 ，
肠鸣腹胀

，
�

食欲不振
，
面色萎黄

，

神疲

懒言
，
喜热饮

，
手足不温

。

舌质淡有齿痕
、

苔白腻
，

脉沉缓
。

证属脾胃虚寒
，
按脾胃虚寒型用药

，
服药 �

月而痊愈
，
经半年后随访

，
未见复发

。

例 �。
秦 � � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初

诊
。

患者 ����年因居住潮湿
，
经常在水里劳动

，

遂患

鸡鸣泄 �年
，
每 日大便 �、 �次

，
腹胀肠鸣

，
食欲不

振
，

脐下作痛
，
泄后即安

，
完谷不化

，
肢冷畏寒

，
腹

部尤甚
。

舌质淡
、

苔白润
，
脉沉细

。

证属脾肾阳虚
，

按脾肾阳虚型服药 �� 余天而愈
，
未见复发

。

例 ��

马 � � ，
女

， ��岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

于 �� 多年前因痢疾后致慢性泄泻
，
大便澹泻

，

每

日 �、 �次 ，
每到夏季加重时日泄 �� 余次

。
四肢度困

无力
，
头重如裹

，
大便下坠不爽

。

舌质淡
、

苔黄腻
，

脉濡缓
。

证属脾胃湿热
，

按脾胃湿热型服药 �月而愈
，

半年后随访
，
未见复发

。

例 �� 李 ‘ “ ，
女

， ��岁
，
����年 �月 �日初诊

。

患慢性泄泻 �年
，

每遇恼怒或情志不畅则加剧
，
腹痛

而泄
，
胸胁胀满

，
暖气少食

，
得矢气而宽

，
四肢倦

怠
。
舌质淡

、

苔白润
，

脉弦滑
。

证属肝郁气滞
，

气机

升降失调
，
克伐脾土

。

按肝气乘脾型服药 �月而愈
。

四
、

讨论与体会

泄泻的原因较复杂
，
外感

、

内伤均可导致
，
临床

治疗主要分为脾胃虚寒
、

脾肾阳虚
、

脾胃湿热
、

肝气

乘脾等型
。
本方以地骼镂为主药

，

为了进一步提高疗

效
，
故根据不同症型加入补脾肾

、

利湿
、

理气
、

止泻

等药物
，
使其分别起到健脾益气

、

温补脾胃
、

散寒止

痛
、

抑肝扶脾
、

行气消胀
、

淡渗利湿
、

芳香辟浊
、

化

湿悦脾的作用
，
以助地骼镂之疗效

。
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