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孙思邀所见到的
《
伤寒论

》

近读您刊所载陈大舜同志
“
孙思进到底 何 时见到

《 伤寒论
》 的

”

一文 �����年第 �期
“
园地

”
�� 笔者特于

姆筐中检得数端
，
为之补证

。

一
、

北宋林亿作
‘ 校正千金翼方

·

后序》
称

� “
孙

氏撰 《千金方》 ，
其中风

、

疮痛可谓精至
。

而伤寒一

门
，

皆以汤散膏丸类聚成篇
，

疑未得其详矣
。

又著《 千

金翼》三十卷
，
辨论方法见于

《
千金

》
者十五六

，
惟伤

寒谓大医扬药虽行
，
百无一效

。
乃专取仲景之论

，
以

太阳方证比类相附
··

一
。 ”
又

�
日人丹波元简

《
医腾

·

千金方》谓
� “
按

《
千金

》
伤寒门云

�

江南诸师
，

秘仲景

伤寒要方不传
。

然则方其著
《
午金

》
前方

，
未曾研其全

书也
。

后及撰
《
翼方》 ，

所采披
，

亦非今所传
《 伤寒论 》 。

其文字
，

大抵与
《 玉函经》 同

。 ”
上引二者昏云孙氏著

《 千

金
》
前方时子仲景

《
伤寒论

》 “
未得其详

”

或
“
未曾研其全

书
， ，
但无断言

“
未见仲景之书

”
说法

。

二
、 “
江南诸师

，

秘仲景要方不传
”
一语

，

可作其

未见是书之推论
，
但也可作其已见此书并已予传之之

推论
。

因为此前已出仲景 《 伤寒》 条文 �� 条， “
自序

”

中且以四分之一篇幅抄录仲景序之第 一 大 段第二小

节
，
计 ���字

。

所录序文仅个别字 词 不 同或句子错

位
。

可见作后一种推论实更惬当
。

三
、 《
千金要方

·

大医习业
》
中

，

孙氏强调精读仲

景之书
� “
凡欲为大医

，

必须谙素向
、

甲乙
· ·

一张仲

景
、

王叔和·
一诸部经方

。 ”

如果孙氏作
《 千金》

前方时

自己也未见过仲景之书
，
又何能如此诲人�

四
、 《 千金要方

》
除陈文所述

《
伤寒

》
条文 �共约 ��

余条�外
， 《 金匿

》 条文且有��余条
。

还有一些
“
仲景

日 ”
之后的引文

，
于今本 《伤寒

》 、 《 金厦》
中未见

。

如
《
千金要方

·

诊候第四
》 � “

张仲景日
�

欲疗诸病
，
当

以汤荡涤五脏五腑
，

开通诸脉…… 。 ”
此皆孙氏另有所

本之证
。

五
、 《 午金翼方

》
卷九

“
伤寒上

”
卷首有

“
论日…… ”

三百余字
，
实叙孙氏对仲景方认识过程

。 �

初
， “
伤寒

热病
，
自古有之

，
名贤潜哲

，
多所防御

，
至于仲景

，

特有神功
，
寻思旨趣

，
莫侧共致

，
所 以 医人未能钻

仰
。 ”
他自己撰作

《
千金要方

》
时

，
大抵也是这样

，
此即

于仲景方
“
未得其详

，
处

。

后
，
孙氏从实践中认识到

“
旧

法方证
，

意义幽隐
，
乃令近智所迷

，
览 之 者造次难

悟
。 ”
并对照

“
尝见太医疗伤寒

，
惟大青知母等诸冷物投

之
，
极与仲景本意相反

，
汤药虽行

，
百无一效

。 ”
这橄

反面的经验
，
他才终于

“
披伤寒大论

，

鸡集要妙
，
以为

其方
” ， “

寻方之大意
，

不过三种
，
一则桂枝

，
二则麻

黄
，

三则青龙
，
此之三方

，
凡疗伤寒不出之也· ·

… 。 ”

最后以
“

方证同条
、

比类相附
，的编例

，
重辑仲景伤寒

方于《千金翼》 中
。

此段
“
论日

”
只字未提他此次重编

，

是因新睹仲景之书， ‘ 翼方
》 中亦未增编

心
金医》 杂病条

文
。
此皆证孙氏编 《 翼方》 时所据仲景之书同于编 《千

金要方
》
时之所见

。

六
、

以上可见孙氏作 《 千金要方》 时已见张仲景之

书
。
然又非今本之分而为

《
伤寒论

》 、 《 金匠要略
》
者

。

文中称
“
仲景要方

”

或
“
伤寒大论

” ，
似与

《
七录

》 、 ‘
隋

志
》 、

新
、

旧《 唐志
》
所载之

“
评病要方

” 、 “

辨伤寒
” 、

“
张仲景方

” 、 “
张仲景药方

”
等为接近

。

丹波之谓
“
大

抵与主函经同万，
实无内证可据

。

但孙氏录入
《 千金要

方
》
与《千金翼方》 的仲景方论内容

，
有可能是得自

《
伤

寒杂病论》 当时的一种节略本
，
例如北宋王 诛从蠢简

所得那样的本子
，

就是上中下三卷分别讲伤寒
、

杂病
、

方剂及妇人病的
。
我们在

《
千金》 各卷中发现的仲景书

条文
，
正可分为类似三大部分

。

今年为孙思邀逝世 ���� 周年祭
，

庶几一雪历史之

遗误
，
亦一幸事

。

确否尚请明哲裁定
。

上海第一医学院 马伯英

关于
“

论数脉
”
的学习纪详

读了您刊
“
亦谈虚寒证可见数脉

”
一则 ����� 年第

�期
“
读者园地

”
�

，
系援引 ����年第 �� 期关于叶显纯

氏
“
论数脉

”
之作

。
我亦曾研究

“
数脉

” ，
对数脉的看

法
，
不仅非实非热

，
当求贵其反面

，
即亦虚亦寒

。
虽

然
，
抑且更须镇密以求

，

始臻全貌也
。

尝读清
·

郭治

�元峰卜脉如》一书
，
论载数脉颇详

，
不敢掠美

，
愿原

章以录
，
仅供读者参考可耳

。

数脉息脉辐转
，
按举有力

，
五至六至以上

，
凡急

疾紧促之属
，
皆其类也

。

主阳盛播灼
，
侵 剥 真阴之

病
，
为寒热

、

为虚劳
、

为外邪
、

为痈疽
，
此病随脉见

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1982．11．047



����年第��期 �总����
·
��

�

也
。

寸数喘咳
，
口疮肺痈� 关数胃热

，
邪火上攻� 尺

为相火
，
遗浊淋瘾� 浮数表热

，
沉数里热� 阳数君

火
，
阴数相火� 右数火亢

，
左数阴栽

。

此按部位以测

病情也
，
昔人论之详矣

。

又云
�

数大烦燥�躁�
，
狂班

�斑�胀满， 数虚虚损
，

数实实邪
� 数滑热痰

，
数涩为

损
，
热灼血千

。
此大概主于数脉

，

而尚有兼诊之殊也
。

夫 《 脉经
》
者首重数脉

，
以阴阳疑似虚实

，
表里之

间
，
最易混淆也

。

但数则为热
，
人皆知之

，
而如数之

脉
，
人多不察

，
此生死关头

，
不可不细心体认也

。

试

切指之
，
夫数按不鼓

，
则为寒虚相搏 之 脉� 数大而

虚
，
则为精血销竭之脉� 细疾若数

，
阴燥�躁�似阳之

候也� 沉弦细数
，
虚劳垂死之期也

。

又有驮脉即如数

脉
，
非真数也

。

若假热之病
，
误服凉剂

，
亦见数也

。

世医诊得息数急疾
，
竟不知新病久病

，
有力无力

，
鼓

与不鼓之异
，
一概混投苦寒

，
速绝胃气

，
安得不速人

于死乎�

徐东皋云
� “
数候多凶

，
匀健略可

，
推宜伤寒

，

妊疟小儿
。 ” 《
濒溯脉学》 云

� “
数脉为阳热可知

，
只将

君相火来医
，
实宜凉泻虚温补

，
肺病秋深却畏之

。 ”
据

此
，
亦常有温补之矣

。

若仅言
“
只将君相火来医

” ，
则

犹见之未扩也
。

失独不有阳虚阴盛之重恙
，
反得洪数

有力之实脉
，
急温桂附

，
旋即痊可者乎

。

余 仅 再引
《 内经 》 色脉篇论

，
为时师下一痛针法

。
经言冬脉曰

�

“
其气来如弹石者

，
此为大过病在外� 其去如数者

，

此为不及
，
病在中

。 ”
释云

� “
来如弹石者

，

其至坚强
，

营之太过也� 去如数者
，
动止疾促

，
营之不及也

。 ”
盖

数本属热
，
而此真阴亏损之脉

，
亦必急数� 然愈数则

愈虚
，
愈虚则愈数

，
而非阳强实热之数

。

故不日数
，

而日如数
，
则辨析之意深矣

。

此而一差
，
生死反掌

。

愚以为何独数脉有相似者
，
即浮沉迟缓滑涩

，
洪实弦

紧诸脉
，
亦皆有相似也

。

又非惟脉然也
，
至证如疟如

痰
，
如喘

、

如风
、

如淋等病
，
设非素娴审辨

，
临时最

撼心目
。

故庸浅者只知现在
，
精妙者疑似独明

，
为医

之难
，
政�正�此关头矣

。
吾故 日

�

脉故易辨
，
如数之

脉
，
则最难辨也

。

通一子云
� “
滑数洪数者多热

，

涩数细数者多寒
，

暴数者多外邪
，
久数者必虚损

。 ”
读此数语

，
则数脉与

如数脉之脉了然矣
。

今将通一子数脉有阴有阳之论
，

及西池先生之说列于后
，
读者留心细别

，
其于脉道思

过半矣
。

西池先生日
� “
虚热者

，
脉必虚数无力固矣

。

然

有过服凉剂
，
寒热博�搏�击

，
或肝邪克土

，
脉反弦大

有力者
，
投以温补之药

，
则数者静

、

弦者缓
、

大者敛

矣
。 ”
此最当知

。

又有虚寒而逼火浮越者
，

真阳欲脱者
，

脉皆数甚者
，
亦强大有力

，
皆当以证参之

，

勿误也
” 。

通一子云
� “
数脉有阴有阳

，
后世相传

，
皆以数

皆热脉
，
乃始 自

《
难经

》 。

不知脉数主热
，
须分虚实

” 。

余自历验以来
，
凡见火热伏火等症

，
脉反不数而惟洪

滑有力
，
如经文所言者

，
是也

。

至如数脉之辨
，
大约

有七�八�
，
兹列于左�下�

。

诸所未尽
，
可以类推

。

一
、

外邪有数脉
�
然初感便数者

，
原未传经

，
热

自何来� 所以只宜温散
，
即或传经 日久

，
但其数而滑

实
，
方可言热， 若数而无力者

，
到底仍是阴证

，
只宜

温中
。

此外感之数
，

不可尽以为热也
。

一
、

虚损有数脉
�
凡患阳虚而数者

，
脉必数而无

力或兼细
，
而证见虚寒

，
此则温之且不暇

，
尚堪作热

治乎� 又有阴虚之数者
，
脉必数而弦滑

，
虽有烦热诸

症
，
亦宜慎用寒凉， 若但清火

，
必至脾泄而败

，
且患

虚损者
，
脉无不数

。

数脉之病
，
惟损最多

，

愈虚则愈

数
，
愈数则愈危

，
岂数皆热病乎�

一
、

疟疾有数脉
�

凡疟作之时
，
脉必紧数� 疟止

之时
，
脉必和缓

。

能作能止者
，
惟寒邪之进退耳

，
真

火真热则不然也
。

一
、

痢疾有数脉
�

但兼弦涩细弱者
，
虚数非热数

�假热之象�， 宜温命门
，
百不失一

。

有形症多火
，
年

力强壮者
，
方可以热数治

，
必见洪滑实数之脉

，
方是

其症
。

一
、

疮疡有数脉
�

疮疡发
，
有阴有阳

，
可攻可补

，

不得尽以数脉为热
。

一
、

痘疹有数脉
�

以邪毒未达也
，
达则不数矣

。

一
、

症癖有数脉
�

凡胁腹之下有块如盘者
，
以积滞

不行
，
脉必见数� 若无火症而见细数者

，

不得以为热
。

一
、

孕胎有数脉
�

冲任气阻
，

所以脉数本无火也
。

此当以强弱分寒热
，
不可因其脉数而执黄琴以为圣药

也
。

凡邪盛者多数脉
，
必兼阳脉� 虚甚者尤多数脉

，

必兼阴脉
，
则是热非热可知矣

。

又按伤寒以烦燥 �躁�数脉者为传
，
脉静者为不

传
，

有火无火之分也
。

即经尽欲解
，
而脉浮数

，
按之

不尤
，
其人不虚

，
不战汗出而解

，
则知数而按之苑者

皆为虚矣
。

又阳明例云
�

病人脉数
，
数则为热

，
当清

谷引食
，
而反吐者

，
以发汗令阳气微

，
隔内虚

，
脉乃

数也
。

数为客热
，
不能消谷

，
胃中虚冷

，
故吐也

。

又

胃反
，

而寸口脉微数者
，

为胸中冷
。

又脉阳紧阴数为

欲吐
，
阳浮阴数亦吐

。

胃反脉数
，
中气太虚

，

而见假

数之象也
。

凡乍病脉数
，

而按之缓者为邪退， 久病脉

数
，
阴虚之象 � 瘦人脉数多火 � 阴虚 �指肾水亏之〕

形充肥泽之人
，
脉数为痰湿郁滞

，
经络不畅而蕴热

，
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未可责之于阴 �指阴症�也
。
至于数则心烦

，
又日滑

数心下结热
，
皆包路火旺而乘看主之位茸

。
若乍疏乍

数
，
不间何病

，
皆不治也

。

综观此多条例
，

论数脉虽不及万全
，
但亦可思过

大半
。

吾谓须睑诸实际
，
方更明确

。
尝 见 于 临 床当

中
，

每见外科大痛大疽
，
当其脓毒大债后

，
自应脉静

身凉和
，
是为吉候

。

而仅见脉来细数或小数
，
此危证

也
，
非元气之虚

，

即脓毒肆虐尚盛
。

此时不可再投苦

寒攻毒
，
必须投以保元气

，
调营血

，

兼以解毒之治
，

始臻万全
。
古方

“
四妙汤

”
大剂投服

， “
排脓去密

、

生肌

长肉
、

逐余霉
、

通经络
，

尤验
”
�万潜斋

�《寿世新编
》 �

。

在内科每见咳嗽频仍
，
低热不已

，
身渐瘦而懒动

作
，
两颧赤红

，
大便多澹

，
脉见小数以动�动乃动摇不

定之意�
。
此元气已绝

，
勉为支撑

，
阴阳俱不及

，
寿

命不永
，
不可拘于习俗处方给药

。

孙德润 《 医学汇海
》

之滋阴降火汤加人参投之
，

每每见效
。

若烧不退时
，

加炮黑干姜三五分佳
。

此滋补取效之秘法也
。

另外运用成方方面
，

本人亦曾验之于实际
。
如当归

补血汤症
，
脉来洪数而虚

，
犀角地黄汤症

，
脉来数实

有力
。

而病见症多同
，
但脉有力

、

无力为辨耳
。
设或不

清
，
其贻祸非轻

。

对此贵在医人
，
不可不详究细审也

。

关于妇科
“
崩漏

” ，
亦曾论及

，

出血多时可见数脉
。

但阳虚之数
，
脉必数而无力

，

脉来沉微� 阴虚之数
，

脉

必数而无力
，
脉兼细滑

。
在崩漏症中

，

数脉见虚证尤

多
。

由此可见
，
崩漏症见为数脉者

，

不能单凭其脉率

来取证
，

必须辨别其脉力和脉形以此分症
。
夫如是

，

则数脉之诊
，
岂容稍为含糊哉

。

北京中医学院东直门医院外科 方鸣谦

白术
，
运化脾阳

，
实为治本之图

。 ”
但临床传统也常用

白术于泄泻患者
，
其理又何在�是否可以推测

�

白术

少量则健脾止泻
，
大量则运脾阳而通大便�是杏可以

从白术用量多少的
“
双相调节

”
作用来探讨这一问题

。

《 中医杂志》 鼓励各地老中医把自己的
“
绝招

”
献出

来
。

通过
“
白术通大便

”
的启示

，
使我们体会到

�

老中

医经验
，
只要是临床有效真实记录的

“
绝招

” ，

都应实事

求是地整理
。
尽管某些经验用现代科学一时还不能解

释
，
甚至运用中医理论还暂时解释不清楚， 但只要在

临床上确实治好了病
，
即应整理刊出

，
让广大读者来

验证
。

不应以解释不通而视为糟粕
，
成者为了自圆其

说而使其案例失真
。

四川省夹江县三洞人民医院 杜光华 余国俊

希望多献单验方

“
白术通大便

”
的启示

我们在临床遇便秘患者
，
常运用 魏龙骤 老 中医

“
白术通大恻 的经险 �见

《 新医药学杂志》 ����年第 �

期
“
医话四则

”
�

，
取效甚佳

。

如
�

患者赵 � � �病历

号
� ������， 教师

。

素有陈旧性肺结 核
，
服抗 玲 药

物时
，
常伴见大便千结如羊粪

，

或有便意感而虚坐努

责
，
曾用大黄

、
芒硝之类泻下， 麻仁

、

当归之类润

下
，
但始终排便困难

。
来诊时辨证改用

�
白术��克

，

生地 �� 克
，

升麻 �克
，
二剂便通

。

回忆
《
伤寒论

》 ���条桂子附子汤证有
� “
若 其 人

大便硬
，
小便自利者

，
去桂加白术汤主之

。 ”
诸家对此

解释不一
�

有说白术祛湿
，
湿去津还， 亦有改 原 文

为
� “
大便澹

，

小便不利
，以菌自圆其说者

。

看来
，
这

可能是仅从书本上求答案的结果
。
魏老师以丰富的实

践经脸
，
道出 了

“
白术通大便

”
的机理

。

他说
� “
重用

编辑同志
� 《
中医杂志

》 ����年第 �期刊登程广里

同志写的《 芒硝外徽用处大
》 ，
经我们用此法治愈 �例

乳腺炎息者
，

皿明疗效可靠
。

例如
�

患 者 王 � “ ，

女
，

��岁
，
门诊号 �����

。

自诉
�

原诊 断为
“
乳腺

炎
” ，
治疗无效

。

两乳房疼痛难忍
，
夜间更甚

，
怕冷

发烧
。

查
�

双侧乳房均触及肿块
，
质硬

，
压之疼痛

，

无波动感�尚未成脓�
，
皮肤锨红

，
体温 ��

�

�℃ 。
采用

上述外墩法每 日换药 �次
，
连用 �天肿退病愈

。

笔者认为
，
此病农村常见

，
这一治法只用一味芒硝

凉水拌匀外敷
，
可谓简便易行而疗效好

。
诚望同道们

多献出这样的单验方和
“
绝招

” ，

为祖国医学宝库增彩
。

云南省洱源县江尾公社卫生院 张桂宝

建议药名
、

用字应规范化

编辑同志
，
笔者多年来一直为贵刊之思实读者

。

贵刊以较高的质量
，
深受国内外同道之喜爱

，
尤为中医

药院校师生所珍视
。

它对发掘中医药这一瑰宝作出了

较大的贡献
，

确不愧为后学之辈的良师益友
。

但是
，

近年每每发现贵刊出现不规范的异体字或

错别字 � 在中药名称上
，

亦多书异名
、

土名
、

俗名
、

赘名
。

这对我国文字的规范化
，

药名的统一化
，
及中医

药学的发展俱无益处
，
长此以往还要贻害后学

。

为此

建议
�

今后应统一用规范化的简体字出刊为好
，
尤当

力求避免错别字
。
中药名称

，

最好统一用正名
、

学名，

非用别名不可或该药有多种品种且功用木尽相 同时
，

也应附注正名
、

拉丁学名于后
，
以免混淆

，

导致以讹

传讹
。
当然

，
引用古籍原文或解说有关文 句 而 用 古

字
、

异体字
、

繁体字
、

药物别名
，
则当别论了

。

成都中医学院函授大学宜宾函投站 李 戎


