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长失调
，
尤其是肝肾阴阳失调

，
进而产生化火

、

损阴
、

伤阳
、

生痰等病理变化
，
出现肝火亢盛

、

阴虚阳亢
、

阴阳两虚和痰湿奎盛等证候
。

若患者体内阴阳寒热失

调
，

气血津液紊乱进一步发展
，
则在上述各证候的病

理基础上都可能引起血行不畅
，
经脉滞塞

，
形成夹疲

的证候
。

本文研究表明
，

六项血疲辨证指标在高血压病患

者中皆可不同程度地出现
，
其中舌质紫黯

、

心胸痛闷和

肢体麻木三项的发生率都在 ��
�

��以上
，
较之健康组

显著增高
，

而中风病人的血痕脉症出现率较之高血压

病患者更高
。

国内文献报道
，
高血压病患者上述三项

血癖症状的发生 率 分 别 是 ��
�

����
�

��
、

��
�

��
、

��
�

��临
“ 》，

这说明本病患者在临床上确实兼有血 疲

的脉症
。

本文血疲辨证的结果
，
高血压病组有血寮证

者达 ��
�

�������。 例�
，

三组比较
，
中风组�高血压

病组�健康组， 高血压病各期也皆可出现不同程度的

血痕证
，

并呈�期�亚期� �期的趋势
。

这不仅表明

本病血寮的形成是贯穿在整个病变过程中
，
随着病情

发展
，
病程演变

，
其脏腑功能低下

、

气血运行失调加

重
，
血痕的程度也渐重� 同时也反映出由高血压病发

展到中风
，
有一个血癖由轻转重的病理变化过程

，
而

“
血苑于上

，
阻塞脑络

”
正是形成中风的主要病机

。
可

见研究由高血压病到中风的血疲病理变化
，

对防治本

病中风都有一定的理论和实践意义
。

二
、

高血压病血痕辨证与舌尖微观变化

近年来
，
国内外有人通过临床观察和实验研究

，

证

实血癖病患者存在着多种形式的全身或局部的微循环

障碍“ 、 ‘�� 。
本文报道高血压病患者

“
异形微血管丛

”
等

六个方面的微循环障碍
，
与上述研究结果近似

。
检验

结果表明
，
中风

、

高血压病
、

健康人三组间
，

高血压

病有寮
、

无淤组之间
，
各分期间和各证型之间

，
舌尖

微循环异常的程度与血疲证的发生率均呈一致变 化
，

即血癖证发生率高者
，
其舌尖微观异常就严重 �反之

，

舌尖微观异常就较轻
。

这提示舌尖微循环异常虽然并

非本病特征性改变
，
但可以反映本病不同阶段血寮 的

病理变化
。

从高血压病舌质紫黯组四项舌尖微循环异

常指标显著高于非紫黯舌组
，
提示这些舌尖微循环变

化可能是舌质变化的病理基础之一
，
似可作为本病血

疲辨证客观而灵敏的参考指征
。
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诃 子 治 急 性 湿 疹

广 东 省 阳 江 县 中 医 院 张季高主治

中山医学院七七届十三班 张 孔整理

为了继承和发扬祖国医学遗产
，
兹将张季高老中

医用单味诃子�又名诃黎勒�
，
治疗急性湿疹的经验介

绍如下
�

诃子液制法和使用方法
�

取诃子 ��� 克
，
打烂

，
用水 �碗

，
文火煎至 �碗

。

取药液浸渍息处
，

不能浸溃的地方
，
可用棉花纱布垫

湿敷
。

湿敷方法为 先用纱布垫在药液中渗 透
，
取 出

稍加拧挤
，
使其千湿合宜

，
然后敷于患处皮损面

，
略

加压
，
使之与皮损面紧贴

，
千后再加药液

。

药液温度

要适宜
，
勿过凉过热

。

每天浸渍 �次
，
每次约 �� 分

钟
，

一天一剂 �第二三次浸债时
，
需将药液再次煮沸

后才可使用�
。

用该药治疗急性湿疹
，
效果满意

，
未发现有不良

反应
。
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