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妇产科手术后血肿治验二则

上海中医学院妇科教研组 李少华
甲

主治 李祥云整理

病例一
:

黄 、 ,

24 岁
,

未婚
,

学生
。

住院号
:

4 0八 6 9 2 7 8
。

1 9 a i 年 10 月 1 7 日初诊
。

患者因左侧阔韧带囊肿
,

于 10 月 7 日施行左侧囊

肿剑出术
,

刻出 7 x 6 又 6 立方厘米褒块
,

手术顺利
。

术后 3 天起高热 (3 8 ~ 38
.

9
O

C )
,

伴左下腹疼痛
,

当时

给予庆大霉素治疗
,

热度虽有所降低
,

但低热 ( 37
.

5℃ )

缠绵
,

没频纳差
,

左下腹疼痛不止
。

今为术后第 10

天
,

行妇科检查 (肛查 ) 发现左盆腔有约 8 义 7 只 7 立

方厘米大小不活动之块物
,

紧贴盆壁
。

作 B 型超声波

检查
:
子宫后位

,

大小为 78
x 4 2 x

62 立方毫米
,

宫内

光点分布均匀
,

子宫左外上方见一液性暗区椭圆形
,

大小为 韶 x 6 5 K 3 8 立方毫米
,

边缘毛糙
,

略增厚
,

内

有散在细小增强光点
,

分布不规则
。

提示
:

左盆腔有

液性稍混浊囊块
,

来自左附件
。

中医会诊
:

苔薄白腻
,

脉细弦
。

离经之血痕于少

腹
,

治拟活血化窟
,

佐清热和胃之剂
。

丹参 1 5 克
,

赤

芍 9 克
,

三棱 9 克
,

获术 9 克
,

桂枝 6 克
,

获芬 9 克
,

半夏 9 克
,

陈皮 6 克
,

芋芳丸△ (包煎 ) 9 克
,

焦山植

24 克
,

牛黄〔冲 ) 0
.

6 克
。

水煎服
。

另以中药保留灌肠
,

药用三棱
、

获术
、

苏木
、

·

香附各 6 克
,

煎成 1 50 毫升
,

每日 1 剂
,

用 5 号导尿管
,

擂入 16 厘米
,

保留灌肠
。

二诊 (1 O月 20 日 )
:

药后第 3 天身热 已退至正常
,

少腹隐痛
,

舌质红
,

苔薄
,

脉细稍数
。

治拟活血祛密
,

养阴清热
。

丹皮 9 克
,

赤芍 9 克
,

桃仁 12 克
,

桂枝 6

克
,

在等 9克
,

贝母 9 克
,

三棱 9克
,

获术 9 克
,

芋

苏丸 (包煎 ) 9 克
,

天冬 9 克
。

灌肠药同上
。

三诊 ( 10 月 24 日 )
:

热度平
,

少腹疼痛减轻
,

一般

情况良好
,

舌苔薄
,

舌质紫
,

脉细弦
,

今日出院
。

带

回中药原方加黄蔑 15 克
、

皂角刺 30 克
,

以扶正透托
,

灌肠原方照用
。

以后门诊随访
,

前后共服中药 3 5 剂
,

灌肠封 剂
。

于 1 9 8 1年 12 月 3 日行妇科检查与超声波检查
,

均未

发现包块
,

告愈
。

病例二
:

张 >< 、 ,

29 岁
,

已婚
,

医生
。

住院号
:

1 6 5 5 0
。

1 9 8 1 年 1 1 月 4 日初诊
。

于 工9 8 1年 11 月 1 日足月分娩时曾行会阴 切开
,

低位产钳助产
,

产后第 2天
,

热度 38 ~ 3 9℃
,

右侧会

阴切开处见有鸭蛋大小之血肿
,

表面青紫
,

疼痛
,

大

便干结
,

少腹隐痛
,

小便疮 l对木通
,

苔薄白
,

脉弦数
,

治拟活血化密以消症
,

清热利湿以通尿
,

泻热通便以

排毒
。

当归 12 克
,

川弯 6 克
,

炮姜 4
.

5 克
,

益母草 30

克
,

川军 3 克
,

败酱草 15 克
,

红藤 15 克
,

车前子 9

克
,

瞿麦 18 克
,

元明粉 (冲 ) 6 克
,

芙蓉叶 12 克
。

水

煎服
。

局部外敷
:

芙蓉叶 30 克
,

大黄 9 克
,

先煎 15

分钟后取汁
,

冲元明粉 30 克
,

用厚纱布浸润
,

敷血

肿处
。

二诊 ( 1 1 月 9 日 )
:

体温已平
,

右侧外阴血肿完

全消失
,

但伤 口愈合较差
,

局部仍有疼痛感
,

小便已

畅
,

胃纳较差
,

苔薄白
,

脉细数
,

为防反复
,

仍以清

热解毒
,

佐以扶正生肌
。

败酱草 1 6克
,

红藤 15 克
,

生晒参 3 克
,

生黄茂 30 克
,

连翘 g 克
,

银花 g 克
,

陈

皮 6 克
,

焦山植 现克
,

白术 9 克
,

生大黄 1
.

5 克
。

水

煎服
。

服药 4 剂后伤口愈合
,

病人痊愈出院
。

血肿是术后常见的病症乏一
,

祖国医学在

治疗方面提供了很多治疗方法
,

且疗效较好
,

’

通过临床治疗
,

有以下几点体会
。

一
、

化痕
,

软坚
,

清热
,

有机结合

血肿较大
、

质硬
、

病程略久者
,

应破血软

坚
,

痕血松软才能化
。

对于血肿较小
、

质地较

软
、

病程不长者
,

宜活血化癖
。

但二者又无绝

对界限
,

有时又合而用之
。

又因产后多奈之特

点
,

故往往在考虑消血肿之同时又考虑参入生

化汤的应用以祛癖生新
,

加速子宫的复伯
。

疲

阻化热时应清热解毒
,

特别是术后血肿伴发热

者更应考虑结合应用
。

二
、

扶正
,

祛病
,

通便
,

佐使相参

血肿为离经之血
,

痕阻结聚而成
,

应用活

今
现已退休

` 芋方丸
:

芋方 10 斤
,

革养 1 斤
,

海蟹 1 斤
。

竿苏研

细粉
,

海哲漂淡
,

和芋荞煎汁泛丸
、 上海有成药市售

, 目前

仍在生产
。
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志

血祛寮之法自不待言
。

:

出血之后
,

气血已虚
,

奢再攻伐
,

更是损伤正气
,

故而抉正亦为理所

当然
。

体质差者可一开始即攻补兼施
,

`

体质好
者可先攻后补

。

扶正用黄茂
,

有利于体力的恢

复
,

亦有助于血肿之消散
。

又因血肿部位多在

直肠
、

膀耽相近
,

多并发二便秘结
,

故通便常

为当务之急
。

通大便用大黄可泻热逐癖
,

通小

便可便膀脱不积浪热
,

对于盆胜血肿尤为有益
。

兰兮内沮歇 灌肠
、

外敷配合应用

洽疗血肿
,

历来是常用外敷或内服法
,

本

文所介绍的病例采用了保留灌肠法
,

收效较捷
。

因保留灌肠
,

药物接近血肿处
,

有利于药物的

渗透
,

直达病灶
; 同时保留灌肠

,

通过肠粘膜

的吸收发挥作甩
,

并能促进肠蠕动的增加
,

可

防止新的粘连和肠梗阻
。

保留灌肠的时间宜长
,

若超过 6 小时更佳
,

最好于大便后灌肠为妥
,

利于药物吸收
。

外敷大黄
、

芒硝
,

可使局部血

循环增加
,

有利于局部病灶之血供
,

使血肿消

退
,

炎症吸收
,

有益无弊
。

芙蓉叶消肿排脓
,

对外阴血肿及局部表浅血肿效果较好
。

内服
、

灌肠
、

外敷各有巧妙不同
,

配合应用共奏消肿

散疲之功
。

暖 肝 煎 治 愈 阴 茎 缩 入 2 例

大庆市第一医院中医科 陈 永 起

阴茎缩入证
,

是阴茎抽痛缩入反复发作
,

撼 阴囊皱毓 少腹冷痛的一组缘合毗
。

暖肝煎抬愈 2 例
,

现报道如下
。

皋丸上

笔者曾用

例一
:

张 x “ ,

男
,

23 岁
,

未婚
。

1 9 7 9年 4 月 13 日

初诊
。

2 天前觉得少腹疼痛
,

疼引阴囊
,

呈阵发性
。

尿频数
,

继而发规阴茎内缩
,

较平素短拓左右
,

皋丸

上提
,

阴囊蝙
,

鹰部度软
饭

脉弦而细
,

舌苔薄白
。

脉证合参
,

辫为寒邪浸犯肝肾两经
,

致使阴茎缩人
。

治予温经散粼 理气止痛
,

用暖肝煎加味
。

处方
:
当妇 15 京

,

甘祀加 克
,

乌药 15 克
,

肉

桂 10 克
,

获等 巧 克
,

沉香 10 克
,

附子 5 克
,

吴茱

英 5 克
,

小茵香 10 克
,

川棣子 2。 克
。

三剂
。

’

4 月 1 6 日二诊
:
腹痛止

,

阴茎已伸出
。

上方加

狗脊 15 克
,

川断 拓克
,

续服三剂
。

4 月 Z Q 日来诉
,

阴茎阴囊恢复正常
,

微感腰部痰软
,

投以壮腰健肾丸

两瓶
,

每日两次
,

每次服 9 克
,

以善其后
。

热
·

患者居住中原
,

初到东北
,

衣着失宜
,

致寒

邪侵袭
。

寒为阴邪
,

主收
,

主痛
。 《灵枢

·

经筋》 说
:

`

足球阴之筋
` · ·

…上循阴股
,

留于阴器
·

一份于 寒 则

阴缩入
” 。

患者为寒滞肝脉
,

故见前阴宗筋拘急挛缩
。

寒客经脉
,

寒凝气滞
,

不通则痛
,

故见少腹疼庸
。

脉

细为寒客经脉
,

气血不能充盈脉道所致
。 ’

脉弦
,

主肝

经病
,

主痛
。

舌苔薄白
,

为外感寒邪之象
。

本例用暖

肝煎温补肝肾
、

行气止痛
,

服五剂而愈
。

例二
,

周 X x ,
男

,

50 岁
,

已婚
。

1 980 年 3 月 20

日入院
。

阴茎抽痛缩入已反复发作半年
。

息者于 1 9 7 9

年 9 月 冒雨拉砖受凉后
,

即感到阴茎抽痛缩人
。

外观

阴茎消失
,

腰皮
,

小搜频数
。

从此阴茎缩入反复发作
,

并伴有难以忍受的抽痛
,

必服止痛片方使疼痛缓解
。

阴茎缩人时间最短约 10 余分钟
,

最长约 5 小时
。

常用

自作丁字带绑扎热水袋贴敷少腹
,

甚感痛苦
。

自 1 9 80

年 2 月开始
,

每日腹泻 4 、 5 次
,

至今不愈
。

脉弦细
,

舌质稍紫
、

有齿痕
、

苔薄白
。

观其脉证
,

均为阴寒过

盛之象
。

故辨为肝肾虚寒
,

一

治以暖肝温肾止痛法
。

处方
:

附子 15 克
,

肉桂 15 克
,

小窗香 15 克
,

沉

香 万克
,

当归 15 克
,

甘祀 15 克
,

吴茱英 1 5克
,

牛

膝 15 克
,

元胡 1 5 克
,

橘核 15 克
,

荔枝核 巧克
。

三剂
。

3 月 3 1 日二诊
:

服上方三剂后
,

腰已不皮
,

自

觉左大腿内侧阴股部有抽痛感
。

近两日未出现阴茎缩

入现象
。

仍予上方
,

加补骨脂 25 克
,

肉莞 2 5克
,

川

棣子它 5 克
。

三剂
。

4 月 3 日三诊
:

昨日下午去浴池洗澡后
,

阴茎缩

人 10 余分钟
,

今晨又出现一次
,

但阴茎已无抽痛
。

脉濡数
,

舌质稍紫
,

于二诊方中去元胡
、

荔枝核
、

橘

核
,

续服四剂
。

4 月 5 日上牛又发生阴茎缩入约 20 分钟
,

但局部

外观已可见 2
.

5 厘米之阴茎和龟头
。

自此以后再未出

现阴茎缩人
,

腹泻亦止
。

住院观察半月
,

痊愈出院
。

按
:

患者
L

冒雨拉砖受凉后患病
,

病因为寒邪侵袭
,

病机是寒凝厥阴
,

阴寒偏盛
,

;累及少阴而出现肝肾两

经症象
。

治以温经散寒
、

理气止痛
。

在暖肝煎中加人

橘核
、

荔枝核
、

元胡
、

川谏子理气散结止痛
,

牛膝引

诸药下行
,

活血通经
。

共服十剂而愈
,

1 9 82 年初随访
,

病未复发
。


