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近年来
，

我们在用三草汤�甘草
、

白花蛇舌

草
、

夏枯草�治疗急性和慢性病毒性肝炎获得

疗效以 ’
的基础上

，

对该方进行了药物 筛 选 研

究
。
现将其有效成分甘草甜素的临床观察及动

物实验结果报道如下
。

临 床 观 察

一
、

病例选择及分组

本组收治的 �� 例急性和慢性病毒性肝炎
，

均符合 ����年全国病毒性肝炎会议诊断标准
。

随机分成二组
，

甘草甜素治疗组 �以下简称甘

草甜素组�和西药治疗对照组 �以下简称对照

组�各 �� 例
。

甘草甜素组中急性肝炎 �� 例
，

男

��例
，

女 �例
，
年 龄 �����岁

，

平 均 ��
�

�

岁
，
发病至就诊时间平均 �夭 �

慢 性 肝炎 加

例
，
男 �� 例

，
女 �例

，

年龄 �����岁
，

平均

��
�

�岁
，
病程 �个月��年

。

对照组中急性肝

炎 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �例
，
年龄 ����� 岁

，

平均��
�

�岁
，
发病至就诊时间平均 �天

�慢性肝

炎 ��例
，

男 ��例
，
女 �例

，

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �个月��年
。

二
、

药物制备

甘草甜素由本院药剂科自制供应
。

取甘草

切片
，
水煎浓缩

，

加浓硫酸沉淀出甘草酸粗制

品
，
再用丙酮溶解

，

加 ��� 氢氧化钾溶液
，

使

其成甘草酸三钾盐
，

再用冰醋酸回流溶解
，
放

在 ���。℃ 内析出甘草酸单钾盐
，
用冰醋酸无

水乙醇洗涤
，

真空午燥后得黄色粉末
，
即为甘

草甜素
，

分装胶囊供口服用
。

每粒相当于甘草

生药 �
�

�克
。

三
、

治疗方案和观察方法

甘草甜素组每次口服甘草甜素胶囊 �粒
，

每天 �次
�
另加服维生素 ��

�

�克
、

维生素�

�毫克
、

维生素 ��� 毫克
，

每夭 �次
。

对照组

每次肌肉注射肌昔 ��介毫克
，

每天 �次
�
肌注

聚肌胞 �毫克
，

每周 �次 � 口服维生素 �
、
�

、

�
，
其用量及服法同上

。

两组疗程相同
，
急性

肝炎 �� 天
，
慢性肝炎 �� 天

。

急性肝炎患者治

疗前后各检验肝功能和免疫球蛋白一次
，
慢性

肝炎患者则每月检验一次
。

所有病例均在洽疗

前后各检测乙型肝炎表面抗原和
�
抗原一次

。

四
、

治疗结果

根据肝功能的改善程度判定疗效
。

临床近

期痊愈
�

各项肝功能检查均恢复正常
� 显效

�

��卫����。 单位 �金氏法�
、
������ 单位

、

������� 单位
�
好转

� ��������单 位
、

������ 单位
、
�������单位

� 无效
�

肝功

能较治疗前未见好转或更差者
。

两组的治疗结

果表明
，
不论急性肝炎或慢性肝炎

，
均以甘草

甜素组的疗效为高�表 ��
，
在肝功能的改善和

免疫球蛋白的恢复方面
，
两组比较亦均以甘草

甜素组者为优�表 ��
。

表 � 甘草甜素组和对照组的疗效比较

急 性 肝 炎 � 慢 性 肝 炎

甘草甜素组
���例�

对照组
���例�

�������
�

���� ����
�

����

������ ���� ���

���� �
�

���� ����
�

����

������
�

���� �����
�

����

��� 值值 ���
�

������� ��
�

���� ���
�

������二 ��
�

����

注
�
表内数字为例数���

如表 �所示
，
甘草甜素组治疗前乙型肝炎

表面抗原�������阳性
、 � 抗原阳性者急性肝
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表 � 甘草甜素组和对照组治疗前后实验室检查结果比较

急 性

甘草甜素组���例�

肝 炎

对照组��。例�

慢 性 肝 炎

项 目 廿草甜素组��。例� 对照组���例少

洽洽 疗 后后 治 疗 前 治 疗 后

冲�

�
�

�土�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�土�
。

�

取�巾

���
�

�土�
�

�

���

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

费疽抬数体位�

��� �单位�

���� �单位�

��护了 ‘单位�

��
�

�土�
�

� �了
�

�士�
�

�

中巾

�
�

�土�
�

� ��
�

�出�
�

� ��
。

�土�
。

�

��
，

�土� � ��
�

�土�
�

�
启

�
�

�土�
�

� ��
�

�土�
�

� ��
。

�士� �

��
�

�土�
�

� ��
�

�土�
�

�

�

� �土�
�

�

� ��

��
‘
�土�

、
�

��
。

�土�
�

�

���
�

�士�
�

� ���
�

�士�
�

� ���
�

�土�
�

�

�价
艾启人

�毫克男����般
�

�士�
�

� ����
�

�土�
�

母 ����
�

�土�
。

� ����
�

�土�
甲

�
�
二

���了
一

�土 �
�

� 王�韶
�

�士�
�

�

�毫克��

亡毫克写�

���
�

�士�
一

�

水��

���
。

�上王
，

� ���
�

�士�
�

� ���
�

�士�
�

�

犯� ���
�

�士�
�

�
�

���
�

�土�
�

� ���
�

�士�
�

吞 ���
�

名士�
�

�

��
�

�土�
�

�

�如�

�吕�
�

�土�
�

�

�康�

����
�

�士�
�

�

�卫�
。

�士�
�

�

���
�

�土�
，

心

注
�

表内数宇为均值土标准误
。 �

与治疗前比较 ��。 �

�� ， “ 与治疗前比较 ���
�

�� ， ��
�
与治疗前比较���

�

���

炎�� 例中分别有 �例
、
�例

，

慢性肝炎 �� 例

中分别有 竹 例
、

�� 例 �
洽疗后 �����转阴

、

。 扰原转朔者急性肝炎分别为 �例
、
�例

，
慢

性肝炎分别为 �例
、
�例

。
对照组洽疗前 �����

阳性
， �
抗原阳性者急性肝炎 �� 例中分 别 有

�例
、
�例

，

慢性肝炎 �� 例中分别 有 �� 例
、

只例
�
治疗后急性肝炎和慢性肝炎患者�����

、

�一抚原均无一例转阴
。

上述结果表明
，

甘草甜

素可使急性和慢性肝炎的乙型肝炎表面抗原及
。
抗原大部分转阴

。

表 � 甘草甜素组和对照组治疗前后

邢����
� 抗原转阴情况比较

�一��勺�巍稿广丫爪燕石卜
��������� �

抗原原 ������� �杭原原

十十十十 十十十 ����� 十十十

甘甘 草草 治前前 ��� ���� ��� ���� ���� ��� ���� ����

甜甜素组组 治后后 ��� �仑仑 ��� ���� ��� ���� ��� ����

对对朋组组 泊前前 ��� ���� ��� ���� ���� ��� �凌凌 ���

治治治后后 ��� 连��� ��� ���� ���� ��� ���� ���

实 脸 研 究

甘草甜素对大白鼠急性实验性肝炎的

作用

取健康大白鼠 邹 只
，

体重 巧。���� 克
，

分为三组
，
正常组 �只

，

病理组
、
给药组各 加

只
。

实验第 �
、
�夭

，

病理组与给药组动物均

皮下注射四氯化碳 �
�

�毫升��加 克体重
。

给药

组自实验第 �天起皮下注射甘草甜素 �� 毫克
，

每天 �次
，
病理组给予等容积生理盐水

。

实验

第 �天断头处死动物
。

取部分肝脏制备肝匀浆
，

测定其甘油三酷含量
�
其余肝脏固定后

，
用 �右

和苏丹班染色作病理组织学检查
，

观察指标
�

同

前文必
。

取动物血清侧谷丙转氨酶活力
，
并用

反向血凝法侧血清胎甲球蛋白���玛
。

实验结果见表 �
、
�

。
病理组织学的观察结

果表明
，

肝细胞坏死
、

气球样变和脂胁变性程

度
，
给药组均较病理组减轻

。

给药组的血清谷

丙转氨酶活力和肝匀浆甘油三醋含量均较病理

组明显降低�方差分析
，
�值均��

�

���
。

给药

组胎甲球蛋白 ���� 全部 ��� 只�
‘

阳性
，

�����

阳性 �只
，
而病理组 �� 只动物中胎甲球蛋 白

犷��阳性者仅 �只
，
两组比较有显著 性

�

差 异

��� 。 �

����
。

前文咖 曾证实肝脏再生能力与血

清胎甲球蛋白含量有关
，

提示甘草甜素具有促

进肝细胞再生的作用
。

二
、

甘草甜素对动物脂肪肝的影响

动物选择
、

体重
、 �

分组同上
。

给药组和病

理组动物均饲高脂肪低蛋 白 食 物 �幼�
几

玉 米

面
，
��� 猪油

， 。 �

�� 胆固醇
，

���乙醇饮

料�
，
实验第 �天皮下注射四氯化 碳 。 �

�毫 升�

�卯 克体重
，
以后每隔 �天注射四氯化碳‘���
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表 � 甘草甜素对急性肝炎动物的肝脏病理

组织学改变的影响

表 � 甘草甜素对脂肪肝动物肝匀浆甘油三

醋含量及血清刀
一脂蛋白含量的影响

动动物物 细胞坏死死 疏松
、

气气 脂肪变性性
数数数数 球样变变变

十十十十
���

���� 十�十十十 ��� 十十十 ��十十十 ��� 十�����

����� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

组 别
甘 油 三 醋
�毫克�克湿重�

尹
一

脂 蛋 白
�毫克��

病 理 组

给 药 组

正 常 组

���
，

��士�仑
�

�����

��
�

��士��
�

������

��
�

��士�
�

�����

���
�

�土��
�

����

���
�

�士���
�

�����

���
，

�士��
�

����

表 � 廿草甜素对急性肝炎动物的血清谷丙

转氨酶活力及肝匀浆甘油三醋含量的影响

组 别
谷 丙 转 氨 酶

�单位�
甘 油 三 醋
�毫克�克湿重�

病 理 组

给 药 组

正 常 组

���
�

�士��
�

�����

���
�

�土�� ������

���
�

�土��
�

�� ��

��
�

��土�
�

������

��
�

��士�
�

�������

��
�

��士�
�

���名�

注
�

表内数字为均值土标准误�动物数�
，
表���同

�
与病理组比较 ���

�

��

棉子油溶液��
�

�毫升����克体重
，

直到实验

第 �周末
。

给药组于实验第 �天起给药
，
其剂

量和用法同上
。

实验第 �周末处死动物
，

取部

分肝脏制备匀浆
，
测定其甘油三醋含量

。

其余

肝胜固定后作 ��
、

苏丹 ���染色镜检
，

并取动

物血清测 刀
一

脂蛋白含量
。

肝脏镜检所见
，

其脂肪变性程度以病理组

为最严重
，
�只大鼠全部形成脂肪肝�����

�给

药组 �只大鼠中
，
脂肪变性����只

，
�什��只

，

形成脂肪肝 �����者仅 �只
，
两组比较有显著

性差异��
�� ��

�

�， ���
�

���
。

如表 �所示
，
与

病理组相比较
，

给药组的肝匀浆甘油三醋含量

明显降低�方差分析
， ���

�

���
，
而血清刀

一
脂

蛋白含量明显增高�方差分析
，
���

�

���
，

提

示甘草甜素具有趋脂作用
��’ 。

三
、

甘草甜素对防止动物肝硬化的作用

实验动物为体重 �������克 的 健康大白

鼠
，

分组同前
。

肝硬化模型采用复合致病因子

方法复制
‘万’ 。

给药组和病理组动物均饲玉米面

�前两周加猪油 ����
，

混以 �
�

�� 胆 固 醇
、

��� 乙醇为饮料
，
实验第 �夫起

，
每天皮下注

射四氯化碳 �
�

�毫升����克体重
，
直 至 实验

�

与病理组比较 ���
�

��

第 �周末
。

给药组于实验第 �夭起
，

每天皮下

注射甘草甜素 �� 毫克
。

实验第 �周 末处死动

物
，

取部分肝脏左叶
，
固定后作 �� 染色及胶

原纤维染色����
，

观察纤维增生程度
，

观察

指标同前文
‘” ，。

其余肝脏留作经脯氨酸测定
，

以求胶原蛋白含量
。

另取大白鼠血清作蛋白电
泳分析

。

实验结果表明
，

病理组 �� 只大鼠中
，
肝组

织纤维增生����� 只
，

形成肝硬化�����者�只
�

给药组 �� 只大鼠中
，
肝纤维增生�

一
��只

，
���

�只
，
�����只

，
仅 �只形成肝硬化�����

。

两

组比较有显著性差异 ��
�二 ��

�

��，
���

�

���
。

表 �显示
，

肝脏胶原蛋白含量给药组低于病理

组�方差分析
，
���

�

���
， �

提示甘草甜素可抑

制肝胜纤维组织的增生
，
降低肝硬化的发生率

�

血清 ，一

球蛋白含量给药组明显低于病理组
，
提

示甘草甜素对减轻肝脏间质的炎症反应明显
。

表 � 甘草甜素对肝硬化动物的肝脏胶原蛋

白和血清 夕一
球蛋白含量的影响

胶 原 蛋 白
�毫克�克肝重�

� 一
球 蛋 白
���

病 理 组

给 药 组

正 常 组

��
�

�士 �
�

�����

��
�

�士�
�

������

��
�

�土�
�

����

��
�

�士�
�

����

��
�

�士�
�

������

��
�

�土�
�

����

�

与病理组比 ��。 �

��， �� 与病理组比 ��。 �

��

四
、

甘草甜素对肝硬化形成后纤维重吸收

的作用

肝硬化的动物模型制备同上
。

待实验第 ��

夭肝硬化形成后
，
给药组开始每天皮下注射甘

草甜素 �� 毫克
，
持续 �周

，

于实验第 �周末

处死动物
，
取肝脏作病理组织学观察

，
并测定



��
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其经脯氨酸
，
以录脸原蛋白含量

。

给药组在给

药前及给药 �周后收集 ��小时 〔下牛 理时到次

日 �时�尿作尿经脯氨酸含量测定
，

并与另两

组在同一时间的检测相比较
。

实验结果
，

给药组 �只大鼠肝组织纤维增

生介��只
，
�����只

，
������只

�
病理组 �只

大鼠肝组织纤维增生����� 只
，
�十十���只

。

两

组比较无明显差异
。

各组肝脏胶原蛋白和尿经

脯氨酸含量测定见表 �，
结果显示

，

给药组的

肝胜睡原蛋白含量
、

尿经脯氨酸含量与病理组

相比较均无明显差异
，

表明甘草甜素无促进胶

原蛋白降解与胶原重吸收的作用
。

衰 � 甘草甜素对肝硬化形成后肝胜胶原蛋

白含量和尿经脯氨酸含最的影响

组 别
胶原蛋白

�毫克�克肝重�

病理组

治疗组

芷常组

��
�

�士�
�

����

尿径脯氨酸�毫微克�毫升�

洽 ， 前
�
。 ， 后

�
�

�士 。

�
。�
�
�

�
�

�

�土 。 �

���

�
��

�

�土�
�

���� ��
。

�土 �
�

����

�
�

�士�
�

���� ��
‘

�士�
�

����

�
。

�土�
。

盛���

�
，
�士�

�

����

讨 论

一
、
本组用甘草甜素治疗急性和慢性病毒

性肝炎
，

与西药对照组相比较
，

具有明显缩短

疗程
、

恢复肝功能
、

降低谷丙转氨酶活力和使

乙型肝炎表面抗原及
。
抗原阳性病例大部分转

阴的作用
。

对实验性急性和慢性肝炎动物在组

织学上具有减轻病理损害和较快修复坏死组织

的作用
，

且可使 ����活力明显减低
、

刀
一
脂

蛋白含量增加
、

肝内甘油三醋蓄积减少
，
与临

床观察结果相符
。

二
、

目前认为
�
目

，，

肝硬化主要是由于肝

内弥漫性纤维增生所致
，
而纤维增生的发生

，

与肝细胞的变性
、

坏死有关
。

胀细胞坏死几乎

是慢性肝炎和肝硬化的基本因素
，

若坏死不能

迅速修复
，

则纤维组织增生活跃
，

互相聚集
，

形成脸原纤维���
。

据报道
，

肝炎病变时淋巴细

胞和吞噬细胞释放的不可透析物质
，

可刺激成

纤维细胞合成胶原
，
加之炎症病变又使肝细胞

再生能力低下勃
，

从而易使病变转为慢性
，
形

中 医 杂 志

成肝硬化
。

实验证明
，

甘草甜素既可使肝细胞

的脂变
、

坏死明显减轻
，
又可减少炎症的浸润

。

�右床观察到患者肝功能好转
，
谷丙转氨酶活力

降低
，

免疫球蛋白���
、
���

、

��� 恢复
，
八��

检出率增高
，

与文献报道相符
�幻

。

此点可能为

甘草甜素抬疗急性和慢性肝炎的基础
。

现已确认
，
甘草甜素具有糖皮质激素的作

用
。

糖皮质激素可直接降低脯氨酞翔化酶的活

力
，
抑制胶原的合成

��� ’ ，甘草甜素可抑制肝内

赖氨酞氧化酶�单胺氧化酶�的活性
，

从而影响

肢原的合成山
’ 。

甘草甜素抑制胶原的合成可

能与以上因素有关
。

三
、

目前国外常用糖皮质激素 和�
一
青 霉

胺治疗慢性活动性肝炎和肝硬化
。

这两种药物

均具有非特异性抗炎及抑制纤维增生的作用
。

糖皮质激素与�
一

青霉胺分别通过抑制脯 氨 酞

经化酶与赖氨砒氧化酶活性来抑制胶原蛋白的

合成
，

但二者较长期使用副作用颇多
，
而且甚

为严重巾
。

甘草甜素有类似糖皮质激 素 和�
，

青霉胺的作用
，
而无副作用

，

为治疗急性和慢

性肝炎
、

防止肝硬化发生的一种较为理想的药

物
，
至于其对乙型肝炎表面抗原的转阴机理

，

还有待进一步探讨
。

四
、

促进肝纤维重吸收是洽疗肝硬化的关

键
。

现己证实
，

肝硬化形成后
，
在胶原酶的作

用下
。
胶原纤维可被重吸收

〔 ‘�，。

本组动物实

验
，

甘草甜素治疗后与对照组比较
，

组织学改

变不显著
，

尿经脯氨酸含量亦无明显差异
，
可

见甘草甜素无促进纤维重吸收作用
。
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