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丹 参 酮 治 疗 座 疮

中国医学科学院首都医院皮肤科 王 定 郑

显两痊疮是青年人的常见病
，

至今尚无满意的

治疗方法
，

最近我们应用中药丹参酮 治 疗 ��

例痊疮患者取得了较好的效果
，
现将结果报告

如下
�

一
、

对象和方法

�� 例座疮患者未加选择分成 二组
�

第一

组�丹参酮组��� 例
，

给丹参酮片每 日 �次
，

每

次 遮片
�
第二组�对照组��� 例

，

只给安慰剂
，

作为对照
。

此二组病人均不再给予其他洽疗
。

丹参酮是中章药丹参根粉的乙醚提取物
。

丹参酮片由中国医学科学院药物研究所制作
，

每片含 以��克丹参酮
。

安慰剂为无 舟参酮的

外观等同药片
。

一

二
、

疗效标准

显效
�

座疮�包括寻常座疮和脓鲍性痊疮�

消退 �。 �以上
，

残留或新生痊疮少于 �个 �
好

转
�

座疮消退���叨 �
一，

残留或新生 座 疮少

于 �� 个
� 无效

�

座疮消退 物 �以卞
，

残留或

新生座疮多于 �� 个
。

三
、

洽疗结果
· ‘

丹参酮组经过治疗均有不同
�

程度的疗数
，

而对照组的疗效甚差
，

见附表
。

附表 丹参酮治疗座疮的疗效统计

好转 �例
，
占 �。 � �

效 �例
，

好转 �例
，

而在对照组 �� 例中
，

总有效率仅为 ���
。

组疗效在统计学上有显著性差异 �护 二��
�

��
，

��������
。
丹参酮组脓鲍性痊疮 �� 例的总有

效率为 ��� �
，
其中显效 �� 例

，

占 ��
�

��
，

好转 �例
，
占 ��

�

�� � 而在对照 组 �例中 �

例无效
，

占 ��
�

��
。

两组疗效比较亦 有 显著

性差别
，
�护� ��

�

�
，
���

�

����
。

在丹参酮组

�例囊肿性座疮中
， �例有效

，

总 有 效 率为

��� � 而对照组 �例均无效
。

本组患者平均服药 �
，

周后痊疮即 开 始好

有周转
，

约 ���周座疮数目显著 减少
，

药 ��周始见疗效
，
平均疗程为 ���

�例服
。

以后

丹参酮组���例� � 对照组���例�

病 类

妙卜
转

�

����巨夔�
无效

工工��� ��� ��� ��� ���

������ ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ���

注
�

同一患者可同时有寻常痊疮
、

脓她性痊疮及囊肿性

座疹并存

�

附表示丹参酮治疗组对寻常座 疮 �� 例 的

总有效率为 ��� �
，
其中显效 �� 例

，
占 幻 �

，

可以遂步减量
，
经过一段时间的 维持量 �一般

为每日 ���片�才可停药
。

服药期间未见病人

出现副作用
。

四
、

体会
�

关午座疮的发生是由于皮脂毛囊的皮月缀
分泌过度

，

使其管腔被过多的皮脂和角化物所

阻塞
，

再加上座疮棒状杆菌的作用而弓�起的
，

因此治疗痊疮的理想药物应该具有抑制皮脂腺

和痊疮棒状杆菌的生长
、

减少皮脂的分泌
、

减

少毛囊管腔的角化堆积以及消散炎症的作用
。

现已证明
�‘ ’
丹参酮对革兰氏阳性细菌有明

显的抑菌作用
，
据报道山凡能抑制革兰氏阳性

细菌的药物对痊疮棒状杆菌亦有效
，
故丹参酮

亦能抑制座疮棒状杆菌
。

最近高氏等
�助用子宫

重量法和阴道涂片法证明舟参酮有较温和的雌

激素活性
，

又用精囊和前列腺重量法证明丹参

酮有抗雄性激素的作用
。

皮脂腺的生长发育和

功能的维持主要靠雄性激素
，
而高浓度的雌激

素可以减少皮脂分泌的 ������
�幻 ，

因此我们

认为
，
丹参酮治疗座疮的效果可能与其抗雄性
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撮 口 症 治 验 � 例

昆明市第二人民医院 赫 文 彩

一
、

病例介绍

例一
�

许 � � ，
男

，
��岁

。
����年 � 月

�� 日初诊
。

患者从 �月底开始
，

感头昏神倦
，
气短乏

力
，

此后症状 日趋加重
，

相继出现心悸
，

记忆

力减退等症
，
有时说话感到不灵活

。

�� 月 � 日

又因乘坐卡车受风
，

回家后即觉说话困难
，

言

语赛涩
，

舌体麻木
，
张 口困难

，

上下齿间仅能

张开 �
�

�厘米
，
血压 �����。 毫米汞柱

。

曾在昆

明省市级各大医院就诊
，

诊断不一
，
有谓面神

经麻痹 � 有谓舌咽神经及舌下神经麻痹
。

因久

治周效
，

失去治疗信心
，
经亲友介绍

，
方转笔

者诊治
。

诊见
�

患者神志清楚
，
回答切题

，
情绪烦

躁
，

面色晦暗
，
目眶发青

，
口只能张开 �

�

�厘

米
，
口唇发紧

，

两腮明显向 口内凹陷
，

呈撮口

状
，
鼻唇沟未见明显歪斜

。

说话艰难
，

语言赛

涩
，
咳嗽痰多

，

痰涎因张 口受限只好用纸条慢

慢掏出
，
四肢厥冷

，
夜寐不宁

，

心悸胸闷
，
纳

谷不香
，
只能食流汁或半流汁

，

二便正常
，
脉

弦滑而数
，�

舌尖红苔未窥见
。

中医辨证
�

肝血不足
，

风痰上扰
，

经络闭

阻之撮口症
。

治宜
�

祛风化痰
，

通经活络
，

佐以养血安

神
。

处方
�

小白附子 �� 克�开水先煎 �小时
，

再入他

药同煎�
，

明天麻 �� 克
，
娱蛤�不去头足� �条

，
当归

尾 �� 克
，
熟地黄 �� 克

，
僵蚕 �� 克

，
地龙 �� 克

，
胆

南星 �� 克
，
获芬 �� 克

，
酸枣仁 �� 克

，
远志 ��克

，

防风 �� 克
，

钩藤�后下�招 克
。
�剂

。

每 日 �剂
，
水

煎
，
分 �次频服

。

二诊�� 月 �� 日�
�

诸症稳定
，
仅脉象弦

滑未见数象
。

仍按上法
，

守方加薪蛇 �� 克
，
再

进 �剂
。

三诊 ���月 � 日�
�
口已能张开约 �

�

�厘

米
，

舌体可以完全灵活地伸出口外
，
口唇及舌

体麻木已基本消失
，

诸症皆减
，

饮食大增
，

夜

寐安静
，

但头昏气短
、

乏力之症仍存
，

且有自

汗出
，

脉细弦
，
舌质淡红

，

苔薄白
。

此属气虚

之征
，

上症尚未痊愈
。

治宜守方
，
方中归尾改

用全当归 �� 克
，
再加益气固表之黄茂 �� 克

。

四诊 ���月 �� 日�
�

以上方治疗 �个月
，

来诊时张口 自如
，

语言流利
、

清楚
，

体重增加
，

面色红活有光
，

撮 口症痊愈
。

随访两年余
，
未

�上接页�

激素和温和的雌激素活性有关
。

此外高氏等曾

用小白鼠作试验
，
结果示丹参酮与氢化考地松

一样
，

有明显的抗炎作用
。

据我们在临床治疗中

的观察
，
丹参酮对座疮的炎症反应确实有效

。

本组病人长期服用丹参酮未发现有内分泌

失调现象和其他副作用
，
故丹参酮是一种比较

好的治疗座疮的药物
，
它与目前国内外广泛采

用的 口服四环素或维甲酸类药物
‘�’
比较

，

具有

作用快
、

疗程短和没有副作用等特点
，

如果再

配合应用角质剥脱剂
、

维甲酸霜以及复方硫磺

洗剂等外用药
，
可望获得更好的疗效

。
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