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五
、

守气法

针刺得气后必须守好气才能取得理想的疗

效
,

所以 《灵枢
·

小针解
》
说

: “

针以得气
,

密意守

气勿失也
。 ”

如果气至后
, “

昙花一现
” ,

又 捎失

了
,

就得重新找回来
。

郑老说
,

一个有经验的针

灸大夫
,

都必须有控制
“
经气

”

的本领
,

在行针过

程中
,

无论使用什么手法
,

都不能丢了气
。

如果

在进针后得了气
,

行施手法时又丢了气
,

那手法

的行使是徒劳无益的
,

应该重新行针候气
,

找到

感觉
,

也就是说使针下得气
,

再继续手法操作
。

正如
《灵枢

·

小针解
》
所述

: “

上守机者
,

知守气

也
。 ”

临床经验不足的医者
,

在进针后
,

是否能得

气
,

心中无数
,

在提插捻转时得气了
,

往往又把

气丢失了
。

故得气后必须守气
,

守气比得气又难

了一步
、 因此

, 《
灵枢

,

小针解
》
说

, “

所谓易陈者
,

易言也
,

难入者
,

难著于人也
,

粗守形者
,

守刺法

也
,

上守神者
,

守人之血气 有余不足
,

可 补 泻

也
。 ”

前人的体会说明
,

扎针容易
,

得气也可以做

到的
,

但要掌握经气及其活动规律就难了
。

郑老

的经验是
: 当针刺得气后

,

针尖不能随意进退移

动
,

如果进则穿透经络
,

退则脱离经络
,

都可能

丢了气
,

因此
,

得气之后
,

要谨慎守气
,

守气时医

者同样要全神贯注
,

通过手
、

眼观察和体会经气

的活动
,

即指下冲动感
、

针下沉紧感
、

针体转动

有吸力和看到针穴处或针穴远处的 肌 肉 跳 动

等
。 《
素问

·

宝命全形论
》
说

: “
经气已至

,

慎守勿

失
,

深浅在志
,

远近若一
,

如临深渊
,

手如握虎
,

神无营于众物
。 ”

故需要留针守气时
,

针体向前

捻转 3~ 5 次
,

候针下沉紧
,

针体滞着沉重时为

恰到好处
。

郑老的针感
,

不仅在留针守气时明

显
,

即使起针以后
,

病人针穴处还有酸困胀感
,

往往持续几个小时
,

甚至长时间的十几个小时

不消失
。

六
、

结语

通过以上对郑老针刺手法经验的介绍
,

我

们可以看到他除自己具有独特的针刺手法外
,

主要是认真准确地实践了
《 内经

》
和

《
难经

》 关于

针刺方面的论述
。

并说明古人的经验是值得我

们进一步探索的
。

因本人随师学习时间较短
,

对郑老的手法

经验体会很浅
,

不妥之处
,

希予指正
。

合 房 困 难

内蒙古锦州铁路局通辽医院

证 2 例

史 文 祥

合房困难证在临床上少见
,

笔者曾治疗 2 例
,

兹

介绍于下
。

例 一
:
苗 只 x ,

女
,

2 4岁
,

19 7 1年 1 月 4 日初诊
。

结婚已近年
,

于半年前突感外阴疼痛
,

不能蜡合
。

如果强合则疼痛难忍
,

甚为苦恼
,

夫妻因此不睦
。

经

妇科检查均属正常
,

拟诊为
“

神经官能症
” 。

近来病情

更甚
,

如一接触即疼痛难受
,

头晕心烦
,

自汗尿频
,

白带较多
,

但无臭味
,

眠食均佳
,

脉细
,

苔薄白
。

诸

痛疡疮皆属于心
,

肾开窍于二阴
,

属心肾病变
。

拟用

祛风定痛汤加味
。

处方
:

黄茂 2 5 克
,

当归
、

获等各

1 5 克
,

川夸
、

独活
、

防风
、

荆芥
、

生地
、

元胡
、

黄柏各 10

克
,

肉桂 5 克
。

水煎
,

日服一剂
。

另外用薰洗方
:

荆芥
、

防风
、

蒲公英
、

地丁草各 2 5 克
,

川椒
、

黄柏各 15 克
,

艾

叶
、

蛇床子各 10 克水煎
,

每日薰洗 2 次
。

投药各 10 剂

后
,

症状基本缓解
。

同年 8月 间又发觉疼痛
,

复用原法

内服外洗投药 10 余剂后痊 愈
。

1 9 7 3 年 2 月已生一男

孩
。

以后随访 5 年
,

未见复发
。

例二
:

李 火 x ,

女
,
3遵岁

,
1 9 7 2年 12 月 2 3 日初诊

。

近一年多每逢交烤之际
,

则心跳气短
,

头晕眼花
,

汗出
,

继之不省人事
、

肢体强直
,

呼之不应
,

需 30 ~
·

5 0 分钟后 自行缓解
。

清醒后头晕
、

心悸心烦
、

嗜睡
、

全身无力
。

疲惫不堪约有 6~ 7 天之久
。

经妇科检查
,

未发现任何阳性体征
,

拟诊为
“

神经官能症
” ,

经治年

余无效
,

乃请中医治疗
。

病人面黄少华
,

形体消瘦
,

语音不扬
,

舌淡苔白
,

脉细数
。

脉证相参
,

属心肝肾

虚所致
。

治以养血补肾柔肝安神法
,

方用归脾汤加减
。

处方
:

黄茂
、

党参
、

牡沥各 2 5 克
,

熟地
、

冤丝子各

20 克
,

淫羊霍 15 克
,

白术
、

当归
、

甘草
、

获神
、

远

志
、

麦门冬
、

龙齿
、

酸枣仁各 10 克
,

五味子 7
.

5 克
,

生姜 5 克
,

大枣 5枚
,

水煎服
。

另冲服朱拍散 (朱砂
、

境拍 以 2 : 1 比例为细末
,

每次服 1克 )
。

服 6 齐I]后
,

病

情明显好转
,

交合无恐惧
。

续服 10 余剂后
,

诸证消失
。
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