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略 谈 《伤 寒 论》 的 救 阴 法

江西中医学院 陈 瑞 春

《 伤寒论》 `以下简称原书) 中寒化证居 于首位
,

故有
“

伤寒法在救阳
”

的说法
。

其实
,

深究全论 大法
,

“

救阳
”

固属占主导 , 而
“

救阴
”

的治法亦散见全书
,

往

往为初学 《伤寒论》 者所忽略
。

对于后世温病 学的发展
,

亦有其极为重要的影响
。

本文就论中的救阴法
,

结合

临床运用
,

归纳整理如下
,

以供初学者参考
。

清 热 救 阴

凡外感热病
,

邪热入里化燥
,

势必伤阴
。

如原书

说
: “

服桂枝汤
,

大汗出后
,

大烦渴不解
,

脉洪大者
,

白虎加人参汤主之
。 ”

又说
: “

伤寒
,

脉滑而厥者
,

里有

热
,

白虎汤主之
。 ” *

(按
:

上述两条应参合其他 白虎汤

证原文的精神 ) 前者因表邪人里
,

化热伤津
,

热 邪充

斥
,

病势亢盛
,

故而出现
“
四大证

” , 后者热邪内伏
,

热深厥深
,

即所谓
“

热厥证
” 。

二者热邪有内 外之别
,

而其热盛化燥歹 劫灼津液
,

则是一致的
。

所以
,

均可

用白虎汤重剂以撤其热
,

保存津液
。

张锡 纯说
: “

方中

重用石膏为主药
,

取其辛凉之性
,

质重气轻
,

不但长

于清热
,

且善排挤内蕴之热息息自毛孔达出也
。

用知

母者
,

取其凉润滋阴之性
,

既可佐石膏 以退热
,

更可防

阳明热久者之耗真阴… … ” ` ” 张氏善治伤 寒 之学
,

对

石膏研究至深
,

用白虎独具卓识
,

值得效法
。

再进而

言之
,

论中用白虎及其加人参的 目的
,

均在于保存津

液以救阴
。

因为大汗大渴脉洪大之症
,

为热 邪充斥
,

势必伤及阴津
,

故加人参以益气救阴
。

同时
,

后世从

热盛伤血的病机着眼
,

以白虎为基础
,

加 人凉血清热

的犀角
、

玄参
,

改名为化斑汤
,

突出其清热凉血 化斑

的作用
,

是有临床意义的
。

此外
,

伤寒善后劳 复中
,

有因伤寒虚赢少气
,

欲呕吐者
,

用竹叶石膏汤例
。

本

法亦属救护胃阴
,

益气降逆
。

笔者体会
,

方中半夏二

味
,

因其性味辛燥
,

若热病后期胃阴不足
,

仍嫌其过

燥
,

可代之以竹茹或批把叶
,

似更贴切
。

病案举例
:
刘 火 >< ,

男
,

25 岁
,

农民
。

病者初则感冒
,

咳嗽
,

发热
,

自以葛根
、

荆芥
、

山桅等家常药
,

煎汤频饮
,

汗出热退
。

次 日
,

继之

高热
,

体温 3 9
.

6℃
,

汗出
,

咳嗽气憋
,

胸痛
,

痰色黄

稠
,

口渴饮水
,

大便未解
,

小便黄短
,

脉象 浮弦而数
,

舌苔黄略干
,

拟用银翘白虎汤加减
:

银花 15 克
,

连翘 10 克
,

知母 10 克
,

生 石膏 20

克
,

桑皮 15 克
,

全瓜萎 15 克
,

黄琴 10 克
,

芦 根 30

克
,

杏仁 10 克
,

前胡 10 克
,

甘草 6 克
,

水煎日二剂
。

二诊
:

服上药后
,

热退渴减
,

咳嗽胸痛等 症依然
,

守原方再进一剂
。

三诊
:

热已退净
,

唯咳嗽
、

胸痛未除
,

痰色黄稠
,

大便已通
,

溺少
,

脉仍数
,

舌苔薄微黄
,

继以 清肺止

咳
,

平其余波
。

用前胡 10 克
,

沙参 10 克
,

百部 10 克
,

杏仁 10 克
,

桑皮 15 克
,

瓜篓壳 15 克
,

冬瓜仁 30 克
,

甘草 6 克
,

桔梗 10 克
,

进三剂而愈
。

泻 热 存 阴

伤寒邪热人里
,

病传阳明
,

其人多汗
,

津液外泄
,

胃中燥热
,

大便必硬
。

此乃阳明化热成实
,

病机中心

在胃肠
,

病变的因果关系是
,

热邪内聚胃肠
,

气机阻

滞不利
,

致成里热实证
。

所以
,

原书说
“ …… 腹 满 而

喘
,

有潮热者
,

此外欲解
,

可攻里也
,

手足撒然汗出

者
,

此大便硬也
,

大承气扬主之
。 ”
论中承气 汤的临床

特征
,

约之为
:

潮热
、

澹语
,

手足汗出
,

腹胀满痛
,

不大便等症
。

即前人所谓
“

痞满燥实坚
”
的意思

。

故应

攻下逐实
,

以存胃阴
。

用承气者
,

以大黄
、

芒硝泻热
,

以厚朴
、

积实行气
,

泻热行气并用
,

使之达到 清热顺

气
,

泻热以存阴的目的
。

但必须明缭
,

阳明有急下三

证
,

其症虽只提
“

目不了了
,

睛不和
” ,

以及
“

发 热 汗

出多
”

等
,

其所述之症
,

似乎可下的腹征不足
。

然而
,

这些需急下的表象
,

正是热盛于内
,

热极阴 伤至甚的

特征
,

非急下釜底抽薪
,

不能制其燎原之势
。

故尤在

径强调
: “

… …治之者
,

如救斗然
,

迟则正 被伤矣
。 ” ( ”

所谓正被伤
,

即指阴液耗竭的意思
。

如不急 于攻逐胃

肠之实
,

势必损伤胃阴
,

故阳明三急下法
,

旨 在救护

胃阴
。

还必须指出
,

论中攻下逐热大法
,

无疑是对胃

肠实热结聚之腑实证
,

可以取得急下存阴之功
。

但若

* 本文所引《伤寒论
》 原文

,

均据成都中医 学 院主编
《
份

寒论讲义
” ,

上海科技出版社
,

1 9 6 4
。
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严格地分析
,

此法只能撤胃中之热
,

尚不足滋胃中之

阴
,

故温病家合攻下与滋阴法同用
,

如增 液承气等既

清热又滋阴
,

两者配合
,

相得益彰
,

实在是发 伤寒之

未备
,

值得借鉴
。

病案举例
:
魏 x 、 ,

男
,

32 岁
,

工人
。

病者因烧伤面积达 80 % 以上而人院
。

症见神志模

糊
,

时而烦躁不宁
,

手足扰动
,

口渴引饮
,

唇裂 齿焦
,

大便秘结
,

小便短赤
,

舌苔焦黑而干
、

中心黄黑
,

脉

弦实而数
。

体温 39
.

8℃
。

本病因于烧伤
,

火热销灼
,

热毒化火
,

故以承气合黄连解毒汤加减
:

生大黄 10 克
,

元明粉 10 克 (冲 )
,

积实 10 克
,

黄

连 10 克
,

黄岑 10 克
,

麦冬 15 克
,

石解 O1 克
,

生地

o8 克
,

炒黑山桅 10 克
,

银花 15 克
,

连翘 15 克
。

即服

频饮
。

日进两 alI
。

服上药头煎后
,

神志稍定
,

躁扰略减
,

病人入睡
,

约 2 小时许有便意
,

即下柏油样大便
,

澹粪异 臭
。

继

进第二煎
,

病人又入睡
,

其状酣静
,

呼吸均匀
。

醒后

又进第二 .ffJ
。

大便连续泻下 5~ e 次
,

量不甚 多
,

色

黑稀搪
。

第二天
,

病者已清醒
,

体温降至 3 7
.

8℃
,

脉数弦

实减
,

舌苔薄黄
,

遂减药量
,

再进一剂
。

第三夭
,

体

温正常
,

饥而思食
,

进稀粥养息调理
。

后结合西药外

治
,

遂渐恢复
。

润 燥 养 阴

阳明有胃强脾弱的脾约证
。

因为弱者受 强者之约

束
,

气馁不用
,

脾失转输
,

不能布津
,

但输膀胧
,

所

以小便数
,

大便硬
。

程郊倩说
: “

脾约者脾 阴外渗
,

无

液以滋
,

脾家当先自千搞
,

何能以余阴荫及肠胃
,

所

以胃火盛而肠枯
,

大肠坚而粪粒小
,

麻仁丸宽肠润燥
,

以软其坚
,

欲使脾阴从内转耳
。 ”

(s) 程氏指出本 证是脾

阴不足
,

胃火燥盛
。

因其津伤有热
,

所以采 用麻子仁

丸润肠滋阴通便
。

此外
,

论中尚有少阴咽痛证
,

亦属

阴虚津耗
,

虚热内扰
,

故以猪肤汤清虚热
,

止咽痛
,

使之润燥以滋阴
。

病案举例
:
王 x x ,

男
,

56 岁
,

千部
。

病者素质瘦弱
,

大便经常不畅
,

有时 3
、

4 日一

行
,

少腹微胀
,

粪如羊矢
。

舌苔少质偏红
,

脉细弦
。

他无特殊证候
。

拟用润燥滋阴法
,

仿麻 子仁丸增损
:

酒大黄 6 克
,

积壳 10 克
,

厚朴 6 克
,

生地 15 克
,

制首乌 巧 克
,

白芍 10 克
,

杏仁 10 克
,

火麻仁 15 克
,

玄参 15 克
,

白蜜一匙冲月瓦

上药嘱其隔两日服一剂
,

共服六剂
。

后访视
,

半

年之内均无便秘
。

降 火 滋 阴

少阴有阴虚阳亢
,

心烦不得卧的黄连阿胶 汤证
。

本证是少阴热化证
,

推究其病机
,

关系到手 足少阴的

心与肾
。

肾属水
,

心属火
,

水不升
,

火不降
,

心肾不

交
,

所以不能安寐
,

故心中烦
、

不得卧
。

不过
,

心烦

与不寐
,

又是相互影响
,

互为因果的
。

因为心烦而影

响睡眠不能安卧
,

因为不能安寐而使心烦益甚
。

故欲

求其安寐
,

必先除烦
,

而除烦又务在滋肾阴 制心火
,

黄连阿胶汤方是清热滋阴并行
,

确为交通 心肾之良方
。

但应指出
,

本方与桅子就扬主治相同
,

其鉴别要点是
:

前者为阴虚阳亢
,

其舌质必红绛
,

且或干燥乏津
,

并

无热扰胸腑的见症 ; 后者为热扰胸隔
,

其舌苔 多见黄

苔
,

并有心中懊侬
、

心中窒
、

心下结痛等症
。

所以
,

后者宣清郁热
,

前者降火滋阴
,

不能不辨
。

病案举例
:

章 x x
,

女
,

53 岁
,

干部
。

病者有肺结核病史
。

长期间歇低热
,

寝汗
,

五心

灼热
,

夜不成寐
,

烦操多梦
,

大便干燥
,

小便黄
,

舌

苔薄黄
、

质红
,

中心少苔
,

脉细弦而数
,

拟用降火滋

阴的黄连阿胶汤加味
:

黄连 6 克
,

黄琴 6 克
,

白芍 10 克
,

阿胶 1 5 克 (佯

服 )
,

生地 15 克
,

知母 6 克
,

丹皮 10 克
,

百合 15 克
,

浮小麦 30 克
,

鸡子黄一枚 (冲 )
。

服上药五剂
,

诸症悉减
,

夜能安睡
,

继以清肺养

阴调理
。

利 水 育 阴

阳明病篇有
“

若脉浮发热
,

揭欲饮水
,

小便不利

者
,

猪荃汤主之
”

的阴虚有热
、

水气不 利之症
。

这里

的发热
、

渴欲饮水
,

与白虎加人参汤证的 机理似雷同
,

其辨证鉴别之处
,

在于小便利与不利
。

小便通利而烦

揭大汗
,

属热灼津伤
,

应以白虎加人参 汤清热生津 ,

小便不利而无大汗出
,

是阴虚有热而水气不利
,
故以

猪芬扬清热利水滋阴
。

同时
,

论中指出
“

汗出多 而渴

者
,

不可与猪芬扬
”

的禁例
,

学习时应从这 一禁例中

得到启示
,

猪芬扬的主要作用是利小便
,

旨 在清泄下

焦湿热
,

育阴润燥
。

所以
,

临床上凡下 焦湿热
,

要使

之利水而不伤阴
,

猪芬汤祛是最为恰当的
。

病案举例
:
高 x x ,

女
,

干部
。

患慢性肾盂肾炎
,

因体质较弱
,

抗病 能力减退
,

长期反复发作
,

经久治不愈
。

发作时有高热
、

头痛
,

腰痰
、

腰痛
,

食欲不振
,

尿意窘迫
、

排尿少
、

有不快

与疼痛感
。

尿检查
:

混有脓球
,

上皮细胞
,

红
、

白细

胞等
。

导尿培养
.

有大肠杆菌
。
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中医辨证
:

此属淋病范畴
,

是湿热浸及 下焦
。

即

予书原方
。

猪荃 12 克
,

获芬 12 克
,

滑石 2J 克
,

泽泻 18 克
,

阿胶 9 克 (烨服 )
。

水煎服六剂后
,

诸症即消失
。

并服

肾气丸类药物
,

以扶正而巩 固疗效
。

川

柔 肝 复 阴

论中以酸甘配伍而达到柔肝复阴的目的
。

其代表

方是芍药甘草汤
。

芍药酸苦
,

甘草甘平
,

酸甘既能化

阴
,

又能养血
,

是柔肝复阴之首方
。

吴遵程 说
: “

芍药

甘草汤
,

甘酸合用
,

专治荣中之虚热
,

其阴虚 相乘
,

至夜发热
,

血虚筋挛
,

头面赤热者之神方
。 ”

a() 的确如

是
,

本方在论中记载甚详
,

临床运用亦广
。

原书中治

伤寒脉浮
、

自汗出
、

小便数
、

心烦微恶寒
、

脚 挛急
,

并治腹中不和而痛等症
,

皆取其酸甘合化
,

柔肝缓急
。

由于本方长于滋养阴血
,

和营止痛
,

作用专一
,

所以
,

用其主治脚挛急
,

是因为肝主之筋
,

营阴不足
,

不能

濡养筋脉所致
,

故以酸甘配合
,

柔肝以复阴
。

病案举例
:
王 x x ,

女
,

50 岁
,

农妇
。

病者患脚挛急抽筋一年多
,

天气寒冷发作 更甚
,

每隔一二日发作
,

甚或每晚均发
,

.

发作时排 肠肌抽搐

起包块
,

务必用手揉擦
,

使劲伸脚踏着床沿
,

或起床

行走
,

才能缓解
,

有时一晚发二次
。

痛楚难艰
,

面色

淡黄
,

舌淡少苔
,

脉细略弦
。

拟用柔肝养阴
,

益气活

血法
,

以芍药甘草汤合当归补血汤加味
:

白芍 12 克
,

炙甘草 1 0克
,

生 黄茂 15 克
,

当归

10 克
,

木瓜 10 克
,

牛膝 12 克
,

伸筋 草 15 克
。

并针

刺承山穴 (双 )
,

隔姜灸五壮
。

服上药及针灸后
,

当晚即未发
。

继进原方六剂
,

脚抽筋未复发
,

近期显效
。

通 阳 补 阴

论中通阳补阴即是复脉法
,

见于伤寒脉结代
,

心

动悸之证
,

用炙甘草汤主治
。

临床上结代脉 并见
,

则

多属于阴血大虚
,

真气不续的现象
。

而结代脉又 与心

动悸同时并见
,

是为气血虚弱
、

阴阳不足之 证
,

故应

通阳补阴
,

以炙甘草汤滋补阴血
,

通阳补气而 复脉
。

吕搽村说
:

方中
“

以炙甘草
,

坐镇中州 ; 而生地
、

麦

冬
、

麻仁
、

大枣
、

人参
、

阿胶之属
,

一派甘寒之药
,

滋阴复液 ; 但阴无阳则不能化气
,

故复以桂枝
、

生姜
,

宜阳化 阴 ; 更以清酒通经隧
,

则脉复而悸 自安
。 ” ` “ ’

本

方养阴复脉
,

贵在滋阴补血之中
,

寓有宣通阳气
。

但

认真深究
,

从炙甘草汤的功用主治来推论
,

实际是论

中唯一的补阴大法
。

后世温病学家以本方化裁 的加减

复脉汤
、

大定风珠方等
,

使之发挥其救阴之 所长
,

既

取法于伤寒而又高于伤寒
。

病案举例
:

陈 只 火 女
,

21 岁
,

学生
。

患者自述心悸
,

胸闷气憋
,

尤其以阴雨天气 压低
,

胸闷更甚
。

脉象结代
,

舌淡红润
。

心电 图为
:
窦性心

律
,

室性早搏
。

处方炙甘草汤加减
:

炙甘草 15 克
,

党参 15 克
,

桂枝 6 克
,

生黄茂 15

克
,

麦冬 10 克
,

生地 15 克
,

火麻 仁 12 克
,

阿胶 12

克 (佯服 )
,

大枣 4 枚
,

丹参 15 克
,

以米酒 煎服
。

每

日一剂
。

服五剂后
,

心悸好转
,

结代脉减少
,

气憋感亦显

著减轻
,

守原方又进 15 剂
,

结代脉恢复
,

取得近效
。

综诸上述
,

论中救阴大法
,

是全书治法的重 要组

成部分
。

概括起来
,

三阳病多外感热盛
,

病多在腑
,

以劫烁胃阴为主 ; 三阴病多内伤杂病
,

病多及脏
,

以

耗损肾阴为主
。

所以
,

论中救阴的特点是
,

三阳病救

阴以护胃液
,

三阴病救阴以救肾水
,

这又是同 中之异
。

此外
,

应当指出
,

论中
“

潜阳敛阴
”

法
,

确实 是遗而未

备
。

再则
,

原书的获芬四逆汤之回阳益阴
,

四 逆加人

参汤等扶阳救阴
,

也包涵有救阴的一面
,

但因其毕竟

重在救阳
,

这里就略而不论
。
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欢 迎 仃 阅

《
医学与哲学>>( 月刊 )

本刊系中国自然辩证法研究会主办
。

主要内容为

反映医学哲学研究成果
,

探讨我国医学发展问题
,

评

价医学科学新成就
,

阐述医学科学方法论
。

设有医学

哲学专题研究
、

医学
、

健康与社会
、

医学方法论
、

医

学科学前沿与边缘
、

医学史与医学人物
、

医学伦理学
、

医学心理学
、

医学未来学
、

问题讨论
、

国外医学哲学

介绍
、

医生论坛
、

大学生园地等专栏
。

适合于广大医

药卫生人员
、

医药院校学生
、

研究生
、

各级卫生行政

千部阅读
。
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