
·
68

·

(总名6 8) 中 医 杂 志

电刺激对寒证
、

热证动物痛阂

及惊厥阂值的影响

北京医学院基础部中西医结合研究室 梁月华 王 晶

机体受刺激后发生反应的方式和程度不尽相 同
,

这种差别由多种因素造成
,

机体当时的机能状态是其

中很重要的因素
。

究竟在什么样机能状态下产生哪 一

类反应 ? 其规律如何 ? 目前尚不清楚
。

我们曾在临 床

观察到
` ’ )热证病人交感神经一肾上腺系统机能活动 增

强
,

寒证时恰好相反
,

因此寒证和热证可以看作机体

所表现的两种相反的机能状态
。

在这两种状态下对 同

一种刺激的反应有无异同 ? 其规律如何? 是个值得 探

讨的问题
。

本工作系用县有寒证
、

热证表现的大白鼠
,

以电作为刺激
,

以痛阂和惊厥闭值作为指标
,

了解在

这两种机能状态下刺激与反应的关系
,

并了解其变化

规律
。

实 验 方 法

一
、

寒证
、

热证模型的复制

用体重 170 ~ 21 0 克的雌性大白鼠 132 只
,

随机分

为对照组
、

寒证组和热证组三个组
。

对照组喂 4 毫 升

生理盐水
。

热证组喂温热药
,

所用方药为
:

附子 12 克
,

干姜 10 克
,

肉桂 10 克
,

党参 O1 克
,

黄蔑 10 克
,

白

术 6 克
。

制成 100 %水煎剂灌胃
,

每次 2 毫升
,

每 日

2 次
。

寒证组动物首先于腹腔内注射三联疫苗 (白喉
、

百 日咳
、

破伤风 ) 1 毫升
,

每日 1次
,

共 2 次 ; 然后给与

寒凉药
。

所用方药
:

胆草 1 2 克
,

黄连 12 克
,

黄柏 10

克
,

银花 10 克
,

连翘 10 克
,

石膏 20 克
。

制 成 100 %

水煎剂灌胃
,

每次 2 毫升
,

每 日 2 次
。

在用药同时测

定大鼠心率
、

肛温
,

记录 24 小时饮水量和 尿 量
,

并

测定尿内儿茶酚胺和 1 7一经皮质类固醇排出 量
。

热 证

组动物在用药 3 天后各项指标虽有波动
,

但总的趋势

是心率加快
,

饮水量增多
,

尿量略少
,

尿内肾上腺素
、

去

甲肾上腺素以及 17 一经皮质类固醇排出量增 多
。

这 些

与临床热证病人出现的脉数
、
口渴思饮

、

尿短赤以及尿

内肾上腺素
、

去甲肾上腺素
、

1 7一经排出量增多 “ )是一

致的
。

寒证组动物给兰联疫苗后造成轻度热象
,

再灌

服寒凉药促使向寒证转化
。

给药 10 日后开始 有 心 率

减慢
,

尿量增多
,

尿内肾上腺素及 17
一羚皮质类固醇

排出量减少
。

这些与临床寒证病人观察的结果 “ ’
也 很

类似
。

我们认为可以把上述造型动物初步作为这类 寒

证
、

热证的动物模型
。

模型动物在用药 20 日后进 行

观察 ; 热证组模型动物再喂寒凉药治疗 10 天
,

寒证

组喂以温热药治疗 10 天
,

再进行各指标 观察
。

药 物

处方及给药方法同上
。

关于动物模型的详细过程可 参

考另文 ( 2 ) 。

二
、

痛闭测定

采用通电刺激穴位
,

用辅射热一甩尾 方 法 测 痛

阖
,

观察针刺前后痛闭的变化 `” 。

电针方法
:
用毫针

刺入两下肢相当于人的足三里
、

三阴交两个部位
,

固

定后
,

用针麻仪刺激
,

选疏密波
,

频率在 2~ 5次 /秒
,

通

电刺激 10 分钟
。

痛闭的侧定用 12 伏
、

50 瓦
、

8
.

75 毫

米的电影放映灯泡
,

经聚焦后照射于鼠尾下 1 s/ 处
,

自

照射开始至甩尾为止所需的时间作为痛阔指标
。

实 验

时
,

将动物放人单个笼子内固定
,

将毫针刺人两下肢

固定
,

尾 自然下垂
,

室温在 20 ~ 22 ℃
,

三组动物尾温

经测定后与室温一致
。

先测基础痛闭
,

待痛阂稳定后
,

电针 10 分钟
,

停针后立即测痛阖
,

此后每隔 1 0分钟

测一次
,

共 4 次
。

三
、

惊厥闭值测定

本工作利用电惊厥法观察具有寒证
、

热证表现的

动物在电刺激后惊厥闭值 ( C D
。 。
) 的变化

。

用电惊厥仪

进行刺激
,

将引出的两个电极夹住大鼠两 耳
,

通电 0
.

3

秒
。

当电流达到足够强度时发生惊厥
,

表现为头向下

弯曲
,

两下肢向下伸直
,

全身呈僵直状态
,

约持续几

秒钟即可恢复
。

实验时
,

将三组动物分别进行测定
。

每一组再分

为 4 个小组
,
首先测出刚刚引起惊厥的刺激强度

,

然

后以等比级数计算出四种强度
,

再用这四种强度进行

刺激
,

分别测量出每个小组内发生惊厥的只数
。

最后

根据 W ie l 氏统计学方法川计算出 C D
。 。

值
,

即为该组

的惊厥闭值
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1982. 11. 040



(总 8 6 9 )
·

6 9

实 验 结 果

一
、

痛闭变化比较
1

.

造型动物基础痛闭及 电针后 痛 闭 变 化
:

表 1

示
,

经中药造型后
,

各组动物的基础痛阂发生变化
,

寒证组基础痛闭比对照组有明显增高 (方差分析
,

P <

。
.

0 1 )
,

热证组基础痛阂比对照组低
,

但未见明 显差

异 (方差分析
,

P > 0
.

0 5 )
,

寒证组与热证 组 比较基 础

痛阂亦有明显差异 (方差分析
,
P < 0

.

0 1 )
。
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表 1 各组动物造型后及中药治疗后基础痛闭比较

组 别 造 型 后
均值 士标准误 (鼠数 )

中 药 治 疗 后
均值 土标准误 (鼠数 )

7
.

5土 0
。

2 8 ( 2 3 ) 1 7
.

5土 0
.

7 0 ( 1 6 )

1 0
.

0土 0
。

7 1 ( 2 6 ) 1 5
.

1土 0
,

2 2 ( 1 2 )

6
。

9 土 0
。

9 4 ( 2 3 ) l 了
.

1土 0
.

7 0 ( 1 1 )

电针后痛闭变化的测定
,

我们以电针前基础痛 l阂

为 100 %
,

统计分析各组动物电针后 痛 阂 增 减 百 分

率
,

并进行组间比较
。

图 1 示
,

电针后 10 分钟寒证组

痛阂较对照组明显增高 (P < 0
.

0 1 )
,

20 ~ 40 分钟仍比

对照组为高
,
电针后 10 分钟热证组痛阖较对照组明显

降低 ( P < 。
.

0 5)
,

20 ~ 40 分钟仍比对照组为低
。

电针

后寒证组痛 l阂比热证组增高更为明显
,

10
、

20 分钟均

有显著性差异 ( P < 0
.

0 0 1
、

P < 0
.

0 1 )
,

3 0
、

4 0分钟时

仍比热证组为高
。

表明电针对寒证动物镇痛效果好
,

对热证动物镇痛效果差
。

图 2 服寒凉药和温热药后针刺痛闽变化

痛闭变化已较治疗前有大幅度下降
,

与对照组比较
,

除电针后 10 分钟痛闭稍高 ( P > 0
.

0 5) 外
,

其余各时间

和对照组墓本一致
。

热证组动物经服寒凉药后
,

电针后

各时间痛阂变化已较治疗前增高
,

和对照组基本一致
。

二
、

惊厥闭值变化

1
.

造型动物惊厥闭值变化比较
:

表 2 示
,

寒证组

动物惊厥闭值 (C D
。 。

) 与对照组比较有大幅度升高 (方

差分析
,

P < 。
.

0 1 )
,

热证组动物 C D
。 。

比对照组 有 所

下降 (方差分析
,
P < 0

.

0 1 )
,

寒证组动物较热证组动 物

C D 。 。
亦有大幅度升高 (方差分析

, P < 0
.

0 1 )
。

表 2 各组动物造型后及中药治疗后惊厥

闭值 ( C D
s 。

)变化比较 (伏 )

组 别
}
均
氰标巍

(

聂
) 中 药 治 疗 后
均值 土标淮误 (鼠数 )

1 6 9
.

5 5土 1
.

0 4 ( 2 0 ) 1 69
。

5 5土 1
.

0 4 ( 2 0 )

1 94
.

0 4士 1
.

1 0 ( 2 0 ) 1 5 7
,

7 4 士 1
.

1 3 ( 2 0 )

1 6 1
.

95 土 1
。

0 9 ( 2 0 ) 1 6 9
.

3 6 土 1
.

1 1 ( 2 0 )

不
.

—, 、

/
三

’

二

对照组

寒证组

热证组

2
.

造型动物经中药治疗后惊厥闭值变化 比 较
:

表 2示
,

寒证动物经温热药治疗后
,

C D
。 。

有大幅度下

降
,

甚至明显低于对照组 (方差分析
,

P < 0
.

0 1 ) , 热证

动物服寒凉药后 C D
。 。

上升
,

和对照组 C D
。 。

基本一致
。

表明各造型组动物经对证治疗后
,

C D
。 。

均趋于正常
。
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图 1 寒证热证组大白鼠针刺后痛闭变化

2
.

造型动物经中药治疗后基础痛阂及 电针 后痛

闭变化
:

表 1示
,

寒证组动物经温热药治疗后基础痛闭

有大幅度下降
,

下降近 50 %左右
,

甚至明显低 于对

照组 ( P < 0
.

0 5 ) ; 热证组动物经寒凉药治疗后基 础 痛

阂有所上升
,

接近对照组
,

表明各造型组经对证治疗

后痛阔均趋于正常
。

图 2 示
,

寒证组动物经服温热药后
,

电针后各时间

讨 论

从生理学观点来看
,

针刺镇痛与惊厥的发作都与

中枢的兴奋和抑制过程密切相关
。

例如当疼痛性刺激

作用于机体时
,

必然产生一系列感觉和反应
;

针刺也是

如此
。

根据目前多方面研究的结果认为
,

针刺镇痛的

作用可能是两种信息
,

即疼痛和针刺两种信息传人后
,

在各级中枢内通过神经和递质的相互影响后产生的 一

种抑制现象
,

特别是对痛觉的抑制 ( ` 》 。

抑制过程加强

则镇痛效果较好
,

反之效果较差
。

再如癫痛的发作有

各种形式
,

惊厥是其中较重要的一种
,

因此痛阖和惊
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厥闭值在一定程鹰上可以反映中枢神经系统有关部 位

的兴番和抑制程度
。
即有关中枢的抑制过程加强时 闹

值升高
,

兴奋过程加强时阂值降低
。

在过去的临床观察 ( ` ’及动物实验中` , ,
已证明

,

热

证时交感神经一肾上腺系统机能活动增强
,

本实验又

证明
,

热证时电刺激的痛闭和惊厥阔值比对照组降低
,

表明热证动物的有关中枢兴奋过程占优势
。

寒证组动

物交感神经一肾上腺系统机能活动减弱或副交感神 经

茶统机能活动增强
,

本实验又证明
,

痛闭及惊厥阂值

升高
,

说明寒证动物有关中枢抑制过程加强
。

由于寒

证
、

热证动物有关中枢的兴奋和抑制的平衡关系被改

变
,

所以对同一种刺激反应的方式和程度不完全一致
。

寒证和热征动物经中药治疗后痛阂也有改变
。

热

证动物用寒凉药治疗后庸闽提高
,

惊厥阀值也增加
;
寒

证动物用热药治疗后痛阂降低
·

惊厥闭值也降低
。

测

定值均趋于正常
。

因此经寒凉药和温热药对证治疗 有

调整中枢尹毛奋与物制平衡的作用
。

可以设想
,

在临床如果用中药调整病人的机能状

态
,

同时配合其它药物治疗
,

这种治疗有可能进一步提

高疗效
。

例如
:

在癫痛病的治疗过程中
,

对于有热证

表现的病人用寒凉中药消除热象
,

使中枢的抑制过程

加强
,

提高惊厥闽值
,

同时伍用抗癫痛药物治疗
,

有

可能进一步提高疗效
。

再如对作针麻手术病 人 的 选

择 , 最好具有虚寒证的
,

或者对有热证表现的病人先

用寒凉药消除热象
,

甚而促使向寒证转化以提高痛阂

再进行手术
,

这样有可能进一步提高针麻手术疗效
。
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淫羊麓制剂治疗神经衰弱 228 例疗效介绍

兰州部队总医院千部病室

李海旺

李作俊

刘俊哲

黄湘珍

杜学孟

张振科

姚全梅

吴志英

神经衰弓象是内料中的常见病
,

对其治疗目前尚无

良好的方法
。

我科从 拍 72 年开始先后分别采 用淫羊

覆浸膏片
、

淫羊滋乳急黄酮式
、

单体淫竿餐武 (均系本

院药局加工制成 ) 进行 278 例治疗观察
,
效果较好

,

现将资料完整的邵 g 例
,

报道如下
:

一
、

病例情况
:

本文病例来源自两个工广和一个

部队
,

用统一诊断标准以普查方式筛选出治疗对象
,

并排除各种器质性疾病
,

如高血压
、

甲尤
、

肺结核等

的类神经衰弱症状
,

病程在 3 个月 至 22 年
,

经过其

他洽疗效果不显者
,

然后停用一切安定
、

镇静
、

镇痛

剂
,

分别以上述摆羊着制抖进行治疗观察
。

2 28 例中
,

男 17 2 例
,

女 56 例
,

年龄 23 岁至 73 岁
。

二
、

治疗方法
:

(一 ) 浸裔片组
,

每次服 4 片 (每 片 含 生 药 2
.

8

克 )
, 日服 3 次

。

(二) 总黄酮式片组
:

每次 2~ 3 片 (每片加 毫克
,

相当生药 3 克)
, 日服 3次

。

(三 ) 单体淫羊表贰组
:

每次 加 毫克 (相当生药

10 克
,

药粉装人胶囊 )
,

日服 2 次
。

三组均连续服药 30 天为一个 疗程
,

停药后观察

10 ~ 20 夭
,

分别统计疗效
。

兰
、

疗效观察
:

(一 ) 疗效标准
:

治疗后症状 (失眠多梦
,

烦躁易

怒
,

头晕胀痛
,

耳鸣眼花
,

心悸胸闷
,

记忆力减退等
。

下

同 )逐渐减轻直至完全消失者为显效
;

治疗后大部分症

状得到控制者为减轻 ; 治疗后症状无改善者为无效
。

(二 ) 疗效结果
:

浸 膏 片 组 1 33 例
,

显 效 印 例

( 3 6
.

2 3% )
,

减轻 7 4 例 ( 5 3
.

6 2% )
,

无效 1 4 例 ( 1 0
.

1 5

% )
,

总有效率为 89
.

肠% ; 总黄酮戒片组 61 例
,

显

效 16 例 ( 26
.

23 % ), 减轻 4 1例 ( 67
.

21 % )
,

无效 4 例

( 6
.

56 % )
,

总有效率为 93
,

44 %
; 单体淫羊霍贰组 29

例
,

显效 7 例(2 4
.

1 4% )
,

减轻 19 例 ( 65
.

5 2% )
,

无

效 3 例 ( 24
.

16 % )
,

总有效率为 89
.

66 %
。

三种制剂组

均对失眠疗效最高
,

对记忆力恢复较差
。

黄酮贰片组停药半年后随访了 4 2 例
,

总有效率仍

达 90
.

4 6%
,

说明疗效比较稳定
。


