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活 血 化 疲法 治 疗 胰 腺

假 性 囊 肿 4 例 介绍

兰州医学院第一附属医院外科 高俊才 何登流

胰腺假性囊肿是重型急性胰腺炎的讲发症

之一
。

胆道疾患
、

饮酒和胰腺外伤等均可引起

胰腺急性发炎而产生胰腺假性囊肿
、

本文就 4

,

例胰腺假性囊肿采用中医活血化癖法治愈的情

况介绍如下
:

病 例 摘 要

例 1
:

朱 x 、 ,

男
,

47 岁
。

人院前 1 4 小 时因饮

酒过量而感上腹部胀痛
,

呈持续性
,

7 小时后
,

疼痛

加剧
,

腹痛涉及全腹和腰背
,

伴恶心呕吐
,

发热畏寒
,

以急性胰腺炎收住院
。

检查
:
体温不升

,

脉沉 细数
,

血压 80 7/ O 毫米汞柱
,

神志清
,

皮肤
、

巩膜无黄染
,

腹膨隆
,

压痛明显
,

尤以左上腹为甚
,

且有反跳痛及

肌紧张
,

未们及包块
。

叩诊呈鼓音
,

腹水征 (士 )
。

肠

鸣音弱
。

血白细胞 2 2 3 0 0 /立方毫米
,

中性 94 %
,

血
、

尿淀粉酶分别为 1 1 8 4
、

2 080 单位〔淀粉碘比色法
,

下

同 )
。

腹腔穿刺液淡红色
,

淀粉酶测定为 1 1 840 单位
。

诊断为
“

急性出血性胰腺炎合并中毒性休克
” 。

临床治

疗在积极纠正休克的同时
,

内服中药清胰汤 I 号 (柴

胡
、

黄琴
、

黄连
、

白芍
、

木香
、

元胡
、

生大黄
、

芒硝 )
。

入院后 10 天
,

上腹部们及囊性肿物
,

约 10 >< 10 厘米
。

超声波检查示上腹部肿物呈囊性病 变
,

内有 液平段 ;

X 线钡餐透视见胃呈横结肠型
,

囊肿位于胃窦部之后

方
,

将其向左上方抬高
,

十二指肠环扩大
。

诊断为胰

腺假性囊肿
。

即改用以活血化痰为主的隔下逐癖汤 (五

灵脂
、

当归
、

川芍
、

桃仁
、

丹皮
、

赤芍
、

乌药
、

元胡
、

甘草
、

香附
、

红花
、

积壳 )治疗
,

适当加入清热解毒药

物
,

如银花
、

连翘或蒲公英
。

每天 1剂
,

服药 名天后
,

囊肿逐渐缩小
,

50 天后消失
,

出院 4 个月后复查
,

胃

及十二指肠受压移位现象完全恢复正常
。

例 2 :

刘 x x ,

女
,

50 岁
。

人院前 3 天
,

因饮食

不节而诱发急性胆囊炎
、

胆石症而人院
。

检查
:

皮肤
、

巩膜轻度黄染
,

啤部膨隆
,

左
、

右上腹均有明显压痛

及肌紧张
,

无反跳痛
,

腹部未扣及包块
,

肠鸣音弱
。

血

白细胞 2 4 2 0 0 /立方毫米
,

中性 90 %
, 尿淀粉 酶 10 8 4

单位
,

诊断为
“

急性胆囊炎胆石症
、

急性胰腺炎
” 。

临

床治疗除应用抗菌素外
,

并用中药利胆排石剂 (茵陈

20 克
,

黄岑
、

积壳
、

木香
、

元胡
、

芒硝各 10 克
,

郁金

12 克
,

柴胡
、

大黄各 15 克 )
。

人院后 9 天
,

左上腹可

们及 15 、
20 厘米的囊性肿块

,

有压痛
,

不活动
。

尿沈

粉酶 4 00 单位
。

X 线钡餐胃肠透视见胃大弯侧 呈弧形

压迹
,

边缘光滑
,

胃向右上方移位 ; 超声波提示左上

腹有一 14 、 20 厘米的囊性包块 ; 肝扫描提示 左叶缺

损与左上腹包块有关
。

肾图正常
,

卡松尼试验阴性
。

诊断为
“

胆石症性胰腺炎合并胰腺假性囊肿
” 。

除继续

服用利胆排石中药外
,

加用活血化疲药物 (丹参
、

鳖

甲
、

三棱
、

获术
、

红花
、

赤芍等 o) 服药 2 0 余剂
,

囊

肿逐渐缩小
,

70 天后完全消失
。

随访 6 个月
,

情况良

好
,

已恢复工作
。

例 3 和例 4
:

均为女性
,

以胆囊炎
、

胆石症
、

急

性胰腺炎人院
,

症状典型
,

并有上腹部明显压痛和反

跳痛
,

尿淀粉酶升高
,

X 线腹部钡餐透视见有横结肠

充气等阳性体征
。

分别于人院后第 1 1 天和第 8 天左上

腹们到肿块 ( 12 ` 15 和 4 “ 4 厘米 ), 经超声波检查证

实为囊肿
。

两例均诊断为胰腺假性囊肿
,

采用活血化

癖药物清胰汤
、

隔下逐痕汤和清热解毒药物治疗
,

囊肿

未再继续增大
,

分别于 4 5 天和 18 天消失
。

上述 4 例胰腺假性囊肿
,

在其形成
、

缩小

和消失的过程中
,

我们都多次做 过 超声 波 检

查
,

直到液平段消失
。

例 4 于囊肿消失后
,

胆

道结石行择期手术时探查了囊肿所在部位
,

局

部除有轻度粘连外
,

未见其他异常
。

讨论与体会

一
、

胰腺假性囊肿是由胰腺渗液
,

坏死组

织醋留于小网膜腔
,

形成小网膜腔积液所致
,
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为急性出血性坏死性胰腺炎的并发症
。

因此
,

采用积极的治疗和预防措施
,

以减少胰液渗出
,

是治疗胰腺炎和减少并发症的根 本所卜在
。

多

年来
,

胰腺假性囊肿的治疗原则
,

为大家所公

认的就是诊断一旦确定
,

即应手术治疗以 〕 ,

不

宜用保守方法或冀其自消
,

否则会有继发感染
、

出血与破裂的危险
,

所不同的只是手术方式的

不同而已
。

19 79 年关氏翎等报道 4 例 经 中 西

医结合非手术疗法治愈
,

本文报告 4例单纯用

申医药治疗
,

亦取得良好效果
,

说明传统的唯

手禾疗法对本病的治疗似有商榷的必要
。

、

二
、

活血化癖法是祖国医李中常用的治则

之一
。

实验研究证明
,

活血化癖药物能降低血

管壁通透性
,

减少腹腔渗液的发生
,

改善微循

环
,

帆
细血管网开放增加 , 红细胞解聚

,

血

流加快
,
促进腹腔寮血和炎性渗出物的吸收

,

从而使组织得以修复和再生山
。

而活血化淤与

通里攻下
、

清热解毒等治则联合应用
,

或在病

情发展的不同阶段有所侧重
,

贝耳可进* 步获得

较好疗效
。

本文例 1早期在应用活血化寮药的

同时
,

着重疏肺理气
,

泻火攻下
,

例 2
、

例 3 和

例 4 则着重清热解毒
,

利胆排石
。

着重 点 不

冲
_

医
一

杂
一

志
、

、

同
,

但均获得较满意效果
。

囊肿是有形之物
,

且时间愈久
,

囊壁将愈厚
,

故治疗中活血化癖
、

软坚散结药物的应用是重点
,

否则会影响囊肿

的吸收和消散
。

三
、

中医或中西医结合非手术疗法治疗胰

腺假性囊肿
,

具有治疗时间短
、

收效快
、

痛苦

少
、

易被病人所接受等优点
。

但这决不能完全

否定手术对该病的治疗效果
,

而且两者是相辅

相成
,

密切配合的
。

本文报告的 4 例
,

于非手

术疗法治疗的同时
,

都做了手术淮备
,

以利非

手术疗法无效时即予手术治疗
。

此 4例囊肿消

失的时间
,

分别为囊肿出现后的第 50
、

了久 弱

和 18 天
,

从时间上来看这并不影响 手术时间

的选择和进行
。

一般认为手术时间应在囊肿形

成后 3 个月左右施行为宜
`幻

。

因为手术越早
,

囊壁越薄
,

不利子手术的顺利进行
。
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