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活血化疲法治疗紫疲
、

红斑类皮肤病

孔昭遐
.

孙锡惠
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八

吴梅金“

紫疲
、

红斑类皮肤病
,

皆属中医疲血证
。

我们应用活血化癖法治疗这类疾 病 48 例
,

取

得较好疗效
,

现介绍如下
:

一
、

病例分析

紫瘫类皮损 15 例
,

其中男性 12 例
,

女性

3 例
;
年龄最大 58 岁

,

最小 23 岁
,

多 见 于

30 ~ 50 岁
。

红斑类皮损 33 例
,

其中男性 3 例
,

女性 30 例 ;
年龄最大 68 岁

,

最小 14 岁
,

多

见于 20 ~ 50 岁
。

48 例中病程在 1年以内者 21

例
, 1~ 3 年者 1 4 例

, 3+
一 6 年者 8 例

, 8 年
、

15 年
、

20 年者各 1 例
, 2 例不详

。

本组病例的

病种
,

紫瘫类皮损包括色素性紫瘫性苔辞样皮

炎 n 例
,

毛细血管扩张性环状紫瘫 2 例
,

过

敏性紫瘫 (单纯型 ) 2 例 ;
红斑类皮损包括多

形性红斑 8 例
, S w ee t, s

综合征 4例
,

结节性

红斑 17 例
,

环状红斑 2 例
,

结节性血管炎
、

网状青斑各 1 例
。

中医辨证分为四型
。

血热夹 疲 型 26 例
,

皮损颜色多鲜红或紫红
,

常伴灼热之感
,

有 口

苦咽干
、

尿赤便结
、

舌红苔黄
、

脉数等热象
,

此型还常与风邪
、

湿邪夹杂而表现为风热夹疲

( 12 例 )
、

湿热夹癖 ( 3 例 )或风湿热夹疲 ( 2 例 )

等证型
。

寒凝血疲型 7 例
,

皮损多呈紫暗色或

暗褐色
,

常有形寒肢冷
、

尿清便澹
、

舌淡苔白
、

脉象沉细等寒象
。

气滞血疲型 3 例
,

皮损紫红

或暗红
,

隐隐作痛
,

常伴有胸闷
、

善太息
、

月

经不调
、

脉弦细等气滞症候
。

气虚血 癖 型 12

例
,

皮损多淡紫或紫红
,

全身常有面色少华
、

神疲力乏
、

舌胖苔白
、

脉细等气虚症候
。

二
、

治疗方法

本组病例采用活血化疲法治疗
,

基本方剂

为桃红四物汤加减
。

常用药物有当归
、

丹参
、

桃仁
、

红花
、

丹皮
、

赤芍
、

川芍
、

王不留行等
。

疲血重症用三棱
、

获术
、

穿山甲
、

地鳖虫等
,

血热加生地
、

黄琴
、

银花
、

槐米
、

玄参
、

黑山

桅等
;
寒凝加桂枝

、

麻黄
、

白芥子
、

附子
、

鹿

角霜等
;
夹风加蝉衣

、

地肤子
、

白薛皮
、

秦芜

等
;
夹湿加获芬

、

芭仁
、

泽泻
、

车前子等
;
气

滞加香附
、

木香
、

元胡等
; 气虚加黄蔑

、

党参
、

白术
、

甘草等
。

皮损在头面部加升麻
,

在上肢

加桂枝或姜黄
,

在下肢加牛膝
。

每 日 1 剂
,

水

煎服
,

直至皮损消失
,

或仅留有色素沉着为止
。

对病程长
、

反复发作的病例
,

服汤剂获效

后改服
“

祛疲散结丸
”
以巩固疗效

,

防止复发
。

处方
:

生黄蔑 20 克
,

全当归 12 克
,

西赤芍 10

克
,

粉川芍 6 克
,

大生地 15 克
,

宜红花 9克
,

粉丹皮 10 克
,

炙甲片 9 克
,

左秦芜 12 克
,

威

灵仙 15 克
,

怀牛膝 12 克
,

金银花 20 克
。

按

上方比例加倍
,

共研细末
,

水泛为丸
,

每服 10 克
,

日服 3 次
,

开水送下
,

根据病情连服 2~ 4周
。

三
、

治疗效果

本组病例以皮损全部消失或仅留有少许色

素沉着为痊愈
;
皮损基本消失

,

但偶有少许新

皮损出现
,

往往不治 自愈为显效
;
皮损减轻或

虽减但有新出为有效
,
皮损无改善为无效

。

按

以上疗效标淮统计
,

本组紫瘫类皮损 中色素性

紫瘫性苔醉样皮炎 n 例
,

痊愈 8 例
,

显效 1

例
,

有效 2 例 ;
过敏性紫瘫 2 例

,

均 痊愈扩

毛 细血 管扩张性环状紫瘫 2 例
,

均痊愈
。

红

斑 类 皮 损 中结节性红斑 17 例
,

痊愈 16 例
,

显效 1例 ; 多形性红斑 8 例
,

痊愈 6 例
,

有效

2 例 ; S w ee t’ s 综合征 4 例
,

均痊愈
; 环状红

斑 2 例
,

均痊愈
; 网状青斑

、

结节性血管炎各
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1例
,

皆有效
。

紫瘫类皮损患者服药最少 13 剂
,

最多 1 47

剂
,

平均 4 2
.

7 剂
,

服药 3 剂即开始好转者有

5 例
,

但大多在 7 剂后开始好转
,

其中以色素

性紫疲性苔醉样皮炎疗程较长
。

红斑类皮损患

者服药最少 5 剂
,

最多 1 4 0 剂
,

平均 28 剂
,

服药 3 剂即开始好转者有 11 例
,

大 多亦在 7

剂后开始好转
,

其中以结节性血管炎及 S w ee t ,s

综合征疗程较长
。

紫瘫类皮损病程在 5 年以
一

下者 14 例
,

痊

愈 11 例
,

显效 1 例
,

有效 2 例 ; 病程 15 年者

1 例
,

痊愈
。

红斑类皮损病程在 5 年以 下 者

24 例
,

痊愈 20 例
、

显效 1 例
,

有效 3 例
;

6 ~

功 年者 6 例
,

痊愈 5 例
,

有效 1 例
;

20 年 者

1例
,

痊愈
; 之例病程不详

。

看来病程长短与

疗效似无明显关系

本组 铭 例共随访 肠 例
,

其中治疗后 1 年

内随访 1 例
,

l
’

~ 2 年随访 打 例
.

2
十

~ 3 年随访

抢 例
`

不 ~ 4 组随访 4 例
, ; 年以上随访 2 例

。

一般都随访 1 次
,

最多随访 4 次
。

紫瘫类皮损

除有效者 2 例有反复外
,

其余均未复发 :
红斑

类皮损其中 1 年后复发者
,

多形性红斑 2 例
,

s w ee t’ 、 综合征 2 例
,

结节性红斑 2 例
,

网状

青斑 飞例
,

其余均未复发
。

复发病例再经中药

治疗 仍然有效
、

四
、

讨论

本组紫痛类皮损中
,

包括色素性紫瘫性苔

鲜样皮炎
、

毛细血管扩张性环状紫瘫
、

过敏性

紫痛 (单纯型 ) 三种疾病
,

这类出血性皮肤病

多散见于 中医的病
、

疥
、

疹等证
,

或属血证中

肌蛆范畴
,

尚无确切的病名可以中西对照
。

有

认为色素性紫瘫性苔鲜样皮炎相当于
《
医 宗金

鉴 》 中的
“

血风疮
” ` ’ ` ,

过敏性紫疲 类 似
“
葡萄

疫
” ` ’ 、 2 ’ ; 红斑类皮损中包括结节性红斑

、

多形

性红斑
、

S w ee t,s 综合征
、

环状红斑
、

网状青

斑
、

结节性血管炎等六种病
。

有文献认为结节

性红斑类似中医的
“

湿毒流注
”

或
“

瓜藤缠
” (` 、 “ ’

“
梅核痹

” ` “ ` .

多形性红斑类似
“
猫眼疮

”
或

“

寒

疮
” ` 2一 ` ’ ,

但与原著对照亦不完全相同
。

紫瘫
、

红斑类皮肤病
,

均属中 医 痕 血 证

申
.

医
二

擞
.

志

的范畴
。

所谓疲
,

就是血流阻滞或 离 经 之 血

蓄积于脉道之外
。

在祖国医学中淤血的含义比

较广泛
,

它既是某些病因 (如外伤
、

寒
、

热之

邪等 ) 所导致的病理结果
,

又是进一步引起许

多疾病的原因
。

所以疲皿既是一种病理产物
,

又是一个致病因素
。

因此一经诊断有 盛 血 证

候
,

即应给予活血化疲法治疗
,

以防他变
。

其

次在很多情况下
,

疲血往往和其他内
、

外病因

如气虚
、

气滞
、

痰蚀
、

寒邪
、

热邪等结合一起

影响人体
,

从而形成复杂多样的疾病表现
。

就

皮肤病而言
,

紫瘫
、

红斑
、

青紫
、

水肿
、

结 节
、

赘疵
、

疼痛
、

痰痒
、

皮肤硬糙
、

苔鲜样变
、

位

素沉着
、

色素减退等
,

都是盛血证的皮肤表现
.

因此本文所涉及的 9 种皮肤病
,

我们都认为其

有疥血存在
。

根据近年来对活血化疲法作用 原 理 的 研

究
,

本组应用活血化疲法治疗紫底
、

红斑类皮

肤病之所以有效
,

考虑可能是通过 改 善 微 循

环
,

增加了外周血流量
,

以扫清病损处的疲血

凝滞及代谢障碍
;

通过增加毛细血管张力
,

减

低毛细血管通透性
,

从 而 减 少或防止血液外

渗
`队 6 ) ; 通过改善血液流变性

,

解除 血液浓
、

粘
、

聚的现象
,

从而调整了 血 液 的 理 化 特

性
( 。、 了’ ;

通过调整免疫功能 (紫疯
、

红斑类皮肤

病 目前认为多属于 自身免疫性疾病 ) 以及抗炎

和抑制细胞增生作用
`趴 9 ’
等而取得的

。
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