
12
、

(总名仑 2 )

灵
,

不伤正气
,

使用得当
,

有
“

轻可去实
”
之

妙
、

薛瘦吟
《医赘

>>云
: “
腿胀症湿邪入络居多

,

消潜利水
,

徒伤气分
,

焉能奏效
” ? 立

“
开郁通

络饮
” ,

药用
:

香掇皮
、

广郁金
、

炒元胡
、

远

志
、

真新绛
、

陈木瓜
、

烧螂虫
、

通草
、

佛手
、

丝瓜络
、

路路通
、

生芭仁 (转引自《 重订广温热

论 >>)
,

选药恰当
,

用意良深
。

我在临床上对肝

脾络痹
,

胁痛腹胀
,

腹壁青筋显露
,

二便不爽

之证
,

多效其法
,

选用炙烧螂虫
、

炙地鳖虫各

3 克 (研磨 )
,

伍人养肝和脾
、

化湿通络方中
,

往往收效甚佳
。

肝硬化腹水
,

从肝脾肾三脏论治为多
,

但

若水出高源
,

腹水兼见胸水
,

三焦不利
,

则当

温运大气
,

疏通三焦
,

可参用 《金匾》
桂枝去芍

药加麻黄附子细辛汤
,

以破阴气之凝结
。

类此

变法甚多
,

不再一一列举
。

综上所述
,

肝硬化腹水的病机是气血水相

因为患
,

以气虚为本
,

血癖为标
,

腹水乃标中

之标
。

其病变以肝脾肾三脏为中心
,

治疗以养

正消积为大法
。

补肝散疲
、

补脾运中
、

补肾化

气诸法
,

是临证之常
;

补下启中
、

通补奇经诸

法
,

是临证之变 ; 治络法则可谓临证之巧
。

管

窥之见
,

是否有当
,

尚希高明指正
。

(未步先协助整理 )

香 附 理 中 汤 加 味 治 疗 小 儿 肠 痉 孪

上海市普陀区利群医院儿科 祁仁博整理

肠痉孪是由于肠壁平滑肌强烈收 缩引起的阵发性

腹痛
,

查其胃肠无器质性病变
.

也非其他疾病引起
。

中医认为因小儿脏腑幼嫩
,

形气未充
,

易受外邪侵袭

或胜腑气血失调而发生
,

主要责之于脾胃
。

病例介绍

例一
:

张 、 水 ,

女
,

2 岁半
。

病历号
: 6 6 3 2 4

。

阵

发性腹痛 7 天
。

患儿 7 夭前突然阵发性腹痛
,

最初症

状较轻
,

家人以为虫积所致
,

自服驱虫药
,

未排出蛔

虫
,

而腹痛 日益加重方始就医
。

经西医多方诊治症状

不见好转
,

于 1 9 77 年 12 月 15 日人本院治疗
。

证见
:

一般情况尚好
,

面色较苍白
,

俯卧
,

呕吐不能进食
,

阵发性腹痛以脐周明显
,

发作较剧
,

缓解后活动如常
,

答薄白
,

脉弦紧
。

证属气滞寒痛
。

治以温中散寒
,

行

气止痛
。

方用制香附 日克
,

干姜 3 克
,

炙甘草 3 克
,

陈皮 3 克
,

延胡索 9 克
。

服 1剂后症除
,

原方 再服 2

剂
,

以巩固疗效
,

至今未发作
。

例二
:

徐 x x ,

女
,

8 岁
。

病历号
: 5 2 5 0 8

。

上腹

痛
,

时作时休
,

历时 3 年
。

患者 3 年来经常腹痛
,

以

上腹部剑突下为主
,

时好时作
,

有 轻有重
。

于 1 9 7 3

年 4 月
、

9 月和 19 7 5 年 4 月先后 3次 胃肠道钡餐 X 线

检查均未发现上消化道器质性损害
,

超声波检查胆褒

收缩功能佳
,

肝功能正常
,

血淀粉酶 4~ 8 单位
,

尿淀

粉睑公单位
,

心电图
、

血沉
、

抗
“
O

” 、

粘蛋白
、

蛋白

电泳等均正常
,

多次大便常规检查未栈到虫卵
,

潜血

试验阴性
。

证见腹痛发 作数 日不愈
,

面色不华
,

纳减
,

周身无力
,

舌苔薄白
,

脉沉细
。

证属脾气虚弱
,

胃肠

不足
。

治以温中补虚
,

理气止痛
。

方用 香附 9 克
,

干

姜 3 克
,

炙甘草 9 克
,

白术 9 克
,

党参 6 克
,

黄茂 9

克
,

陈皮 3 克
,

延胡索 9 克
, 3 剂

。

症状愈
,

再 3 剂
,

患儿未见复发
。

例三
:

蒋 x ,

女
,

4 岁
。

病历号
:

6 3 3 5 1
。

阵发性

腹痛半月
。

患儿半月前开始腹痛
,

间断性发作
。

屡经

西药解痉
、

止痛等治疗
,

均未治 愈
,

于 1 9 76 年 4 月

30 日来我院就诊
。

证见
:

脱腹疼痛
,

时痛时止
,

大便

干结
,

舌苔浊腻
,

脉滑
。

证属肝气郁结
,

肝失疏泄
,

寒邪夹湿
,

邪滞胃肠
。

治以温通祛寒
,

理 气导滞
。

方

用制香附 9 克
,

干姜 3 克
,

炙廿草 6 克
,

生川军 3 克
,

元明粉 3 克
,

延胡索 9 克
,

服二剂后而愈
。

一年后随

访
,

一直未发作
。

治疗体会

本证以脾胃虚寒者多见
,

但临床上往往杂有涅热
、

积滞等邪实见证
,

这与
《
伤寒论

》
中

“

蛔厥
”

俱有寒热夹

杂者相一致
,

但并非由蛔所致
,

因幼儿为稚阳之体
,

脾阳虚 弱又逢饮食不节而易积滞
,

故虑 `脾气虚 ) 中

夹实 `积滞 )
,

积滞郁久则化热
,

我们体会到通过辫证

施治
,

在本方加减化裁的墓础上也能获效
。
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