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高血压病患者气功过程中红外

辐射现象的观察

上海市高血压研究所 王崇行 徐定海 钱岳足 赵光胜 邝安望

气功是我国传统医疗保健方法
,

通过主动

的自我锻炼
,

使心静体松
、

气血流畅
,

发挥治

病强身的功效
` ” 。

临床上多数练功者在练功时

往往体验到肢胀
、

温热
、

蚁走感等
“

气血
”

运行

的效应
,

我们曾从 HW X
一 1型红外热象仪检测

中发现练功过程 中皮肤温度上升
,

体表红外辐

射增加
( 2 ’ 。

近年来我们采用 H W X
一 1 型热象仪

、

H W
一
1型体表 红外探 测仪及 A G A 7 50 型红外

热象仪对练功过程中体表红外辐射现象作进一

步观察
。

现报道如下
:

对象与方法

一
、

观察对象

接受检测者均为我所高血压专科门诊的男

性患者
,

年龄 4 0~ 60 岁
,

均诊断为 高血压病

n 期
。

气功采用我所修订的以心静体松为要领

的基本功法
` ” ’ ,

患者练功时间均在 1 年以上
。

二
、

观察方法

因检测仪器不同
,

观察工作分为三个部分
。

1
.

将 32 例高血压病患者按练功与否分为

两组
,

练功组 17 例
,

对照组 15 例
。

采用HW X
一 1

型红外热象仪进行 观察
。

实验 室温度 保持在

22 ℃ 土 1 ℃
。

受试者进人实验室先适应性休息

15 分钟
,

然后练功组采取 自然站功姿势
,

双手

置体前
,

距红外热象仪探测屏 肠 厘米
,

在练功

前及练功 20 分钟时作红外热图观察
。

对 照组

在同样条件下作休息时红外热图的对照观察
。

2
.

26 例高血压病患者采用 H W
一
1型体表

红外探测仪作练功及休息两种状态下体表红外

辐射的自身对比观察
。

实验空温 度保持在 22 ℃
士 1

“
c

,

受试者进入实验室 适应性休息 15 分

钟
,

然后采取 自然站功姿势
,

手臂向前抬举伸

展
,

手背部与 HW
一 1 型体表红外探测仪物镜相

距 7 50 毫米
,

作气功锻炼 (或安静休息 )过程中

红外辐射变化的动态观察
。

以电表和函数记录

仪显示并记录
,

进而根据温度一电压幅度特性

曲线推算出练功 (或休息 ) 15 分钟时 手背温度

变化的参量并进行比较
。

3
.

5 例高血压病患者作 气功
“

意念导引
”

时
,

采用 A G A 7 50 型红外热象仪作前臂及手背

部红外热图动态观察
。

受试者采取 自然站功姿

势
,

手背朝前抬举伸展
,

距探测屏 10 0 厘米
,

接着进行气功锻炼
,

在松静基础上作
“
意念导

引
” ,

意识逐步从肘部、 前臂 ( 1 分钟 ) , 手背

( 3分钟 ) , 手指 ( 5分钟 )
,

观察红外热图相应

的变化
。

结 果

一
、

练功过程中红外热图的观察

结果见表 1
。

练功组于练功过程中手背图

象辉度由暗增亮
,

练功 20 分钟时
,

点 温 度值

较练功前明显上升
,

且上升幅度较大 ( 6
.

0% ;)

而对照组休息过程中图象辉度变化不大
,

休息

20 分钟时
,

点温度虽较休息前有所增高
,

但上

升幅度很小 ( 1
.

5% )
。

两组 20 分钟时点温度升

高差值有非常显著差别
。

表 1 练功〔休息 ) 过程中红外辐射

(点温度 )变化的对比观察

例数
功 (休息 )前
均值 (

。

C )
练功 (休息 ) 20

,

均值 (
。

C )
温度上升差值
均差 土标准澳

17

15

30 蕊4 9

30
.

9 0

3 2 3 2 1
。

8 3土 0
。

0 4

3 1
.

3 5 0
.

45 土 0
.

0 3 *

流严|一

…
别一组组

一功昭ō

组一练对一

自身前后比较 P < 。
.

0。巧 A 与 对照组比较 P < 0
.
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二
、

练功 (休息 )过程中红外辐射自身对比

观察

在练功过程中
,

随着放松人静
,

记录曲线

逐渐向下偏移
,

根据 H W
一 1 型 体表红 外测试

仪工作原理
,

提示练功过程中体表红外辐射能

量 (温度 )增加
,

而休息过程中记录曲线偏移不

明显
,

即红外辐射能量无明显增加
。

根 据 温

度一电压幅度特性曲线推算出练功及休息过程

中手背部温度参量
,

发现练功过程中温度明显

上升且幅度较大 ( 5
.

0% )
,

而休息过程中手背

温度虽有明显变化
,

但幅度极小 ( 。
.

8% )
,

两

种状态下温度变化幅度有显著差异 (表 2 )
。

表 2 练功 (休息 )过程中红外辐射

(手背温度 )变化的对比观察

组另“
}
例数 练功 (休息 )前

均值 (
“

C )

练功 (休息 ) 15
`

均值 (
。

C )

温度上升差值
均差士标准误

练功

休息

2 6

2 6

2吕
.

9 0

2 9
.

0 3

3 0
.

3 6 1
。

4 6 土 0
.

1 5

2 9 2 7 2 4 士 0
.

0 2

”
白身前后比较 P < 。

.

0 01 扩与对照组比较 P < 。
.

0 01

三
、 “
意念导引

”

过程中红外辐射的动态观

察

作
“

意念导引
”

时
,

红外热象图显示前臂及

手背部温度在松静基础上进一步上升
,

且高温

等温点显现顺序和路线与
“

意念导引
”
情况相吻

合
: 1 分钟时意念集中在手背部

,

此时手背部

相应显现出少量高温等温点
; 2 分钟时进一步

增多
; 3 分钟时意念向下引导

,

手背部开始有

少量高温等温点出现
; 4分钟时手部高温等温

点进一步增多
; 5 分钟时意念集中于手部

,

图

象上可见手部
,

特别是末端
,

有大量高温等温

中 医 杂 志

点显现
。

讨 论

人体是一个天然生物红外辐射源
,

机体新

陈代谢产生的热量
,

部分通过体表以 (红外 )

辐射方式外放
。

辐射能量受多种因素影响
,

主

要是新陈代谢和血流供应的变化
,

因此通过体

表温度
、

红外辐射能量的变化可以反映机体病

理
、

生理状态和气血运行的情况
。

以往热图象

观察和本次探测结果均表明
,

练功过程中体表

红外辐射明显增加
,

温度上升
。

这些结果与练

功者 自诉练功时肢胀
、

温热等效应是吻合的
。

结

合我们以往的研究发现
,

气功时出现有交感神

经兴奋性降低
、

肢体容积增加
、

区域血流改变
、

经络感传显现率增加等变化
,

提示练功时通过

主动锻炼
,

调整植物神经机能活动
,

降低交感

神经兴奋性
,

改善体表血循状态
,

从一个侧面

为气功锻炼调整机体内部机能
,

调和气血作用

原理提供了佐证
。

本探测不接触人体
,

不干扰

练功
,

是研究气功作用原理一个有价值的指标
,

值得进一探讨
。

本文部分工作承瑞金医院理疗科和新耀仪表厂有关 同 志

协助
,

特此致谢
。
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陈师曰
:

患儿初病为外感风热
,

热毒上炎
,

因

失治而邪热传里
,

蕴于胃肠
,

耗津伤液
,

形成

阳明腑实
。

治宜峻下热结
,

解毒利咽
。

处方
:

大黄 4克 (后下 )
,

芒硝 5 克 (化服 )
,

积

实 5 克
,

厚朴 6 克
,

银花 10 克
,

玄参 5 克
,

射干 8

克
,

麦冬 6 克
。

服一剂后
,

大便一行
,

腹胀减
,

热清 神

安
。

病家要求出院
。

遂带养阴利咽之药三剂
,

回家调治
。

三 日后追访已康复
。

按
:

本例系初患外感失治
,

继之邪热循经

入里
,

耗津伤液
,

肠燥腑实
,

形成阳明经
、

腑

同病之证
,

且以腑实为主
,

故见高热
,

口渴
,

腹痛拒按等症
。

投大承气汤峻下热结
,

以治主

证
,

佐银花
、

玄参
、

射干
、

麦冬
,

解热利咽
,

以治兼证
,

而收全功
。


