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试 论 中 医 妇 产 科 学 中 的 优 生

糊南中医学院 黄 云 亮

配偶
、

生育是人类繁衍的基本规律
。

生育健

美的后代是每对夫妻
、

每个家庭的良好愿望
,

也

是各民族的共同心愿
。

因此
,

优生学作为一门科

学已为社会各界所重视
。

大量的中医典籍和妇产科专著反映
,

我们

的祖先重视优生甚早
,

并从优生的角度
,

对婚姻

选择
、

房事节制
、

孕期保健等方面作了精辟
、

深

刻的论述
。

笔者拟作初步整理
,

以供同道研究

参考
。

择 优 婚 配

婚姻匹配
,

是优生的第一关键
。

所谓匹配
,

是指年龄相当
,

身体健康
,

血缘不亲
。

祖国医学

对此有明确记载
。

一
、

适龄配偶
,

切忌早婚
。 《
褚氏遗书

》
说

:

“
合男女必当其年

,

男虽十六而精通
,

必三十而

后娶
,

女虽十四而天癸至
,

必二十而嫁
,

皆欲阴

阳气完实而交合
,

则交而孕
,

孕而育
,

育而为子

坚壮强寿
。

今未异之女
,

天癸始至
,

已近男色
,

阴

气早泄
,

未完而伤
,

未实而动
,

是以交而不孕
,

孕

而不育
,

育而子脆不寿
。 ”

又说
: “

精未通而御女
,

以通其精
,

则五体有不满之处
,

异 日有难状之

疾
。 ”
明确提出发育成熟

,

并非婚配之佳龄
,

只有

男女阴阳之气充盛
,

适龄结婚
,

才能孕育体健
、

长寿的后代
。

若年幼早婚
,

不仅可致不孕或孕

育的后代体弱容易夭折
,

而且会给父母带来性

机能失调等多种疾病
,

当谓
“

难状之疾
” 。

二
、

婚前体检
,

愈疾而婚
。

优生的先天因素

十分重要
。

如 《
妇人 良方

》 说
: “
凡欲求子

,

当先察

夫妇
,

有无劳伤痛疾
,

而依方调治
,

使内外和平
,

则有子矣
。 ”

指出在结婚之前
,

双方均应进行体

检
,

以察是否患有不宜结婚或暂时不能生育的

疾病
。

如有劳伤宿疾
,

应先予治疗
,

待病愈之后

才能结婚
,

以免因父母之疾使后代发生先天畸

异
。

婚前体检可发现先天性生理缺陷
,

如
《
广嗣

纪要
·

择配篇 》
中提到的

“
五种不宜

” ,

即螺
、

纹
、

鼓
、

角
、

脉等
,

不能进行性生活或暂不能生育的

人
,

在可能的条件下
,

应及早的给予矫治
,

避免

婚后的不幸
。

认真的婚前体检还可发现与遗传有关的疾

病
。

现已发现有 3 0 0 0 多种疾病与遗传有关
。

可

见
,

注重婚前检查
,

严格把好体健无疾这一关
,

实是优生的重要前提
。

三
、

近亲不婚
,

免生残疾
。

我国古代典籍中

很早就有
“
男女同姓

,

其生不蕃
”
的记载

。

据中国

通史简编考证
,

早在公元前 12 世纪我国就规定

了同姓不婚的制度
。

古人所指的同姓
,

实指较近

的血缘亲属
。

在远古原始人类
,

旁系血亲或直系

血亲之间都任意婚配
,

对有明显残疾或畸形婴

儿的出生无法解释
。

后来渐渐从经验上知道
,

同姓结婚所生子女
,

不仅体弱
、

多疾
,

且常致夭

折
,

或有畸形
。

据有关资料调查表明
:

近亲结婚所生子女

的死产和生后不久死亡数
、

幼年和少年的死亡

率
、

患先天畸形的人数
、

患隐性聋哑的人数以及

智力迟纯或低下者
,

都要比非近亲 结 婚 的 所

生子女为多
。

因此
,

古今都把父女
、

母子
、

祖

孙
、

同胞之间的婚姻关系
,

列为乱伦加 以 严

禁
,

就是堂房
、

表亲 (姑表
、

姨表 )等联姻
,

也予禁

止
。

禁止近亲结婚
,

对于家庭
、

社会
、

国家
、

民族

都极为有益
。

我国新婚姻法规定
,

禁止近亲结婚

必须认真贯彻执行
。
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夫妻同房是生育后代的先决条件
。

中医学

认为同房适当与否
,不仅关系到能否孕育

,

而且

与生之
“

优
” “

劣
”
关系颇切

。

一
、

节欲保精
,
适时同房

。 《
万氏妇人科

`

种子章
》 说 , “

种子者
,

男则清心寡欲以养其精
,

女则平心定气以养其血…… 欲种 子
,

贵 当 其

时
· 。 ·

…
。 ” “

不失其候者
,
结孕易

, 生子多寿
,

失其

期者
,

胎难结
,

生子多天
。 ”

说明男精女血旺盛
,

才有可能受孕而且所生后代多寿
。

故欲优生
,

必

须节制性欲以保精血
。

节欲是为了保精
,而种子

尚须选择一定的时间
,

即
“

贵当其时
” 。 仅

大生要

旨办说
。 “
凡妇人一月行经一度

,必有一 日姻组之

候
,

子一时辰间
,

气蒸而热
,

昏而闷有欲交接不

可忍之状
,
此的候也

,

子此时顺而施之
,

则成胎

矣
。 ”

据分析
“
当其时

”
应指排卵期

。

健康妇女
,

在

两次月经的中间
,

常有较强的性要求
,选择其时

同房
,

容易受孕
。

如果性生活无度
,

或不当其时
,

则胎难成
,

或生子多夭
。

因此
,

为 了生育健康的

后代
,

男女双方节欲保精
,
适时同房

,

实属重

要
。

二
、

择境畅情
,

切忌险恶
。 《
万氏妇人科

》

说
. “

男女无疾
,
交会应期

,

三虚四忌
,

不可不避
。

“ “ 二旧 月薄蚀
,

……地震土陷
,

山崩水溢
,

……

优怒悲恐
,

醉饱劳倦
, …… 则交而不孕

,

孕而不

育… …寺观坛庙
,

灶厕家墓之处
,

… … 骂警击

搏之事……不惟令人无子
,

且致袄也
。 ” “

千金

要方
·

养性篇
协
说

: “

御女之法
,

交会者当避
·

一
大凤大雨大雾

·

一若御女者……有子必颠痴顽

愚
,

瘩痘聋耽
,

挛跋盲吵
,

多病短寿
。 ” 《 大生要

旨
分
说

, “

然惟夭 日睛明
,

光凤鬓月
,

时和气爽之

宵
,
自己情思清宁

,
精神闲裕

,

不侍择而得天时

之正……清心寡欲之人和
,

则得子定然贤智无

病而寿
。 ”

诸论指出
, 良宵佳境

,

夫妻心情平和舒

畅
,

交簿而孕者
,

其后代不仅长寿而且智慧过

人
。

否则
,

处险恶环境
,

怀异惧之情
,

或大醉大饱

而交烤
,

不仪无孕
,

更当虑后代智劣短命
。

现已证实
,

大量饮酒
,

可使生殖细胞受到损

害
,

醉酒后受孕
,

可致胎儿发育缓慢
, 出生后智

力低下
。

至于恶劣的环境
,

不良的精神刺激
,

也

会影响受精卵发育不全或畸形
,

当在常理之中
。

故古人提出
“
交会应期

,
三虚四忌

,

不可不避
”

对

优生是极有意义的
。

孕 期 宜 慎

胎 JL的正常发育既靠先天精血养育
,

也与

孕期的摄生优劣关系密切
。 “
诸病源候论

·

妊娠

禁忌候
》
说

: “

儿在胎
,
日月未满

,

阴阳宋备
,
脏腑

骨节
,

皆来成足
,

故自讫子将产
,
饮食居处

,

皆有

禁忌
。 ”

提倡孕期保健是保证优生的重要因素
。

}

孕期应注意做好以下事项
,

一
、

调饮食
,

舒服饰
。 《 胎产心法

》
说

: “
胎之

所以养
,

赖母之所嗜
,
因子母之气呼吸相通

,
是

以胎气肥瘦
,
在母之素日奉养厚薄如何

。 ”

徐之

才 《
逐月养胎法

公说 : “

饮食精熟
” , “

其羹鱼雁
,

是

谓盛气血
,

以通耳目行经络
” , “

其食稻麦
,
其羹

牛羊和茱英调以五味
,
是谓养气以定五脏

” , “

无

大饥
、

无甚饱
、

无食干燥
” ,

说明孕妇的饮食应当

富于营养且易于消化
,以维持母体之需

,

也充分

满足胎儿发育之求
。

但孕妇进食不宜过饥过饱
,

以保持脾胃调和
。

“
缓带 自持

” 亦很重要
,
即孕妇的衣着应宽

大舒适
,

不宜过紧
,以免有碍胎儿的发育

。

二
、

慎起居
,

适寒温
。 《
逐月养胎法

冷
说

: “

晏

起沐洛
,

洗衣居处
,
必厚其衣裳

,

朝吸夭光
,

以避

寒殃
” , “

身欲微劳
,

无得静处
,出游子野

” , “

劳身

摇肢
,

无使定止
,动作屈伸

,

以运气血
。 ’

,<<万氏妇

人科
》
说

: “
妇人孕胎之后

,

凡行立坐卧
,

俱不宜

久
,

久则筋骨肌肤受伤
,
子在腹中

,

气通于母
,
必

有伤者
。 ’川妇人怀胎

,睡卧之处
,要人护从

,

不可

独寝
, 邪气易侵

,

虚险之处
,

不可往来
,

恐其堕

跌
。 ” 《 大生要旨

》
说

, “

慎寒温
,

胎前感冒外邪或

染伤寒时证
,
郁热不解

,
.

往往小产堕胎
。 ”
提出妊

娠期间
,

生活起居要有规律
, 可做适当劳动

; 唾

眠要充足
,

但勿贪睡
,

以免气滞难产 ; 要注意清

洁卫生
,
呼吸新鲜空气 ,注意冷暖

,
防止感冒

;
少

去公共场所
,

以避免各种不良因素的干抚
。

尤其

不宜提掣重物和攀高履险
,
以免损伤胎气

。

做好

以上事项
,

对孕妇的健康和胎儿芷常发 育都十
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分重要
。

三
、

调心神
,

重修养 (胎教 )
。

中医学不仅重

视孕妇的身体健康
,

且尤注 重孕妇的精神修养

对胎儿的影响
,

这就是常说的
“
胎教

” 。

据考证
, 《 列女传

公
就有胎教之论

: “

太妊

者
,

文王之母也
,

及其有娠
,

目不视恶色
,

耳不听

淫声
,
口不出敖言

。 ”
此后历代医家对 胎教之论

十分重视
,

如
《 诸病源候论

》
说

: “

欲令 子贤良盛

德现叨端心正坐
,

清 虚和一
,

坐无邪席
,

立无偏

倚
,

行无邪径
,

目无邪视
,

耳无邪听
,
口无邪言

,

心无邪念
,

无妄喜怒
,

无得思虑
,

食无到奋
,

无邪

卧
,

无横足
。

思欲果瓜
,

嗽味酸范
,

好芬芳
,

恶见

秽臭
,

是谓外 象而变者也
。 ” 《
千金要 方

·

养胎

论
、

说
: “
凡受胎三月

,

逐物变化
,

察质未定
,

故妊

娠三月欲得…… 口诵诗书古今溉诫
,

居处简静
,

… … 弹琴瑟
,

调 心神和情性
,

节嗜憋
,

庶使清

净
,

生子皆良
,

长寿忠孝仁义
,

聪慧无疾
。 ” 《 万氏

妇人科
·

胎养条
》
说

: “
凡视听言动

,

莫敢不正
,

喜怒哀乐
,

莫敢不慎
,

故其子女多贤
,

此非贤母

不能也……其母伤
,

则胎易堕
,

其子伤
,

则 脏气

不完
,

病斯多矣
,
盲聋

,

暗哑
,

痴呆颠痛
,

皆察受

不正故也
。 ”
陈 自明《妇人良方大全

》
专立胎教一

门
,

对此作了系统的归纳和总结
。

胎教
,

不是指胎儿直接从母 亲的心理活动

接受教育
,

而是指母亲在怀孕期间的 各种活动

能够影响胎儿的发育
。

特别是妊娠早期
,

胎儿形

象始化
,

享质未定
,

颇易受环境的影响
。

因此
,

孕

妇理当重视 自己的视
、

听
、

言
、

动
、

喜
、

怒
、

哀
、

乐
。

事实证明
,

祖国医学的胎教之论
,

是具有研

究价值的科学理论
。
据遗传学家研究

,

在怀孕第

三周的后半期到第七周末
,

即三个月以内
,

是胎

儿各组织逐渐分化成各个器官
,

胚胎变 得初具

人形的阶段
,

对各种有害因素的敏感性很强
,

容

易发生畸形
。

女口果孕妇长时间的恐惧
、

愤怒
、

烦

躁
、

悲哀等
,

可导致身体机能和各种内分泌激素

发生明显变化
,

并使子宫内环 境改变而 影响胎

儿
。

因此
,

避免一切有害孕妇身心的精神刺激
,

实属重要
。

四
、

忌房劳
,

慎酒药
。 《 胎产心法

》
说

: “

妇人

有孕
,即居侧室

,

令老抠伴宿
,

不与夫接
,

勿乱服

药
,

勿过饮酒……
。 ” “

纵情交接
,

以扰子宫
, 有触

动胎元一月而堕者… …有 生 子多疾
,

痘疮稠密

者
,

皆由纵欲之故
。 ’
,<<达生篇

》
说

: “

保胎 以绝欲

为第一义
,

其次亦宜节欲
,

盖欲寡则 心清
,

胎气

宁谧
,

不特胎安
,

且易生易育
,

少病而多寿
。 ”
提

出孕期节欲每每
“

优生
” ,

故 《
大生要旨

》 明确提

出
: “
妇人怀孕

,

即迁别室另寝
,

常使身心清静不

犯房劳… …临产自然快便
,

生子 也必 聪 明 少

疾
。 ”
孕期房事过度

,

易伤肾损精
,

肾亏则无力系

胞
,

致胎元不固易堕胎
、

小产
,

精伤不能养胎
,

生

子多疾
。

可见欲生优质的后代
,

孕期勿 犯房劳
,

十分重要
。

对妊娠期
“
勿乱服药

”

祖国医学早有明文记

载
, 《
本草纲目

》记载的妊娠禁忌药物就有 85 种

之多
,

如乌头
、

附子
、

水银
、

铅粉
、

桃仁
、

牛膝
、

斑

鳌
、

巴豆
、

大戟
、

黎芦
、

皂角等
。

从药性上看
,

这些

药物多是有毒
,

或剧泻
、

催吐
,

或能够扰动子宫

的药品
,

对胎儿 均有不良 影响
,

故应 慎用或禁

用
。

孕期
“
勿过饮酒

”

亦极易理解
。 袱
大生要旨

》

说
: “

酒多者
,

最为不宜
,

盖胎元先天之 气
,

极宜

清楚极宜充实
,

而酒性淫热
,

非惟乱性
,

亦且乱

精
,

精为酒乱
,

则湿热其半
,

真精其半耳
。

精不

充实
,

则胎元不固
,

精多湿热
,

则他 日胎 毒疮疡

痘疹
,

惊风……
。 ”
可见

,

过量饮酒
,

不仅危害母

体
,

也必然损及胎儿
。

大量资料 表明
,

常饮酒的

孕妇
,

不仅临产时多出现困难
,

也可使胎儿发育

缓慢
,

出生后子女多有生长停滞
,

智力低下
,

性

格异常
,

相貌丑陋
,

甚至发生畸形
。

故欲生 优质

的后代
,

孕期勿过饮酒
,

当属基本要求
。

五
、

疗母疾
,

祛劣胎
。

为了优生
,

及 时治疗

母亲的疾病非常重要
。

祖国医学对 此论述 亦极

深刻
。

如
《 妇人良方

·

胎动不安方论
》 说

: “

若因

母病而胎动
,

但治其母……轻者转动不安
,

重者

必致伤坠
。 ”
该书

《
妊娠不长方论

》 又说
: “

妊娠不

长者
,

因有宿疾
,

或因失调
,

以致脏腑衰损
,

气血

虚弱
,

而胎不长也
,

当治其疾
,

益其气血
,

则胎自

长矣
。 ”

指出孕妇患病可导致 胎动不安
、

胎漏及

胎萎不长
,

故应积极治疗孕期疾病
,

以保证胎儿

的正常发育
。
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中医很早就有孕期患不利生育之疾即当堕

胎的主张
,

并记载了药物堕胎之方
。

如 《诸病源候

论
·

妊娠欲去胎候
》 说

: “

此为妊娠之赢瘦
,

或挟

疾病
,

即不能养胎
,

故去之
。 ” 《 千金要方

》
中也列

有妊娠得病须去胎方
。

又如
《 妇人良方

·

妊娠胎

动不安当下方论
》
说

: “

若气血虚弱
,

无以 滋养
,

其胎终不能成也
,

宜下之
,

以免其祸
。 ”

从优生的

角度看
,

对各种原因导致胎儿发育障碍者
,

有选

择的堕胎
,

是一个积极有效的措施
,

在封建社

会能为生优而提倡堕胎
,

其科学态 度 值 得 赞

扬
。

体会与结语

本文从择优婚配
、

节制房事
、

孕期保健等几

个方面
,

系统地 复习 了祖国医学有关优生的文

献
。

不难看出
,

我国历代都重视优生
,

并对优

生的各个环节
,

进 行 了 系统研究
,

提出
“

适龄

婚配
、

婚前查疾
、

近亲不婚
”

等择优婚配
,

是优生

的重要条件
。

研究婚后科学的夫妻生活规律
,

提

倡
“

节欲保精
、

择境畅情
、

避三虚四忌
”

以使孕胎

得优
。

从重视孕期饮食
、

起居
、

寒温
、

服饰
、

性情

修养
、

慎服酒药以避免劣胎等方面保证优生
。

故

中医妇科有关优生的内容
,

对当前大力提倡的

实行计划生育
、

优生少生可能有所裨益
。

这是祖

国医药学宝库 中值得珍视的一部分
,

值得进一

步探讨
。

主要参考文献

( 1 ) 齐
·

褚澄
:

褚氏遗书
。

上海千顷堂书局
,
1 9 2 9

。

( 2 ) 隋
·

巢元方
:

诸病源候总论
。

人民卫生出版社
,
19 5 5

。

( 3 ) 唐
.

孙思邀
: 备急千金要方

。

人民卫生出版社
,
1 9 5 5

。

( 4 ) 宋
·

陈自明
:

妇人良方
。

上海卫生出版社
,
19 5 6

。

( 5 ) 明
·

万密斋
:

万氏妇人科
。

清嘉庆乙丑年刊
。

( 6 ) 明
·

李时珍
:

本草纲 目
。

人民卫生出版社
,

19 5 7
。

( 7 ) 清
·

唐桐园
:

大生要旨
。

清光绪 n 年乙酉重刻本
。

( 8 ) 清
·

阎纯 玺
:

胎产心法
。

静道堂重刻本
,
1 8 45

。

( 9 ) 清
·

巫斋居士
:

达生篇
。

上海大通图书社
。

( 10 ) 楼象
:

生育知识
。

科学普及出版社
,
1 9 8 1

。

( 11 ) 阮芳赋
:

优生新知
。

人民卫生出版社
,

19 81
。

( 12 ) 李涛
:

中国妇产科史大纲
。

中华妇产科杂志 1: 3
,
1 9 5 6

。

“

六 应 丸
”

引 起 过 敏 性 皮 炎 1 例 报 道

湖北省襄樊市中医院 张志英主治 包高文整理 王志强指导

曹 又 x ,

男
,

4 7 岁
,

1 9 8 2 年 1 月 9 日 人 院
,

住

院号 2 6 5 6 8
。

发热
,

恶寒
,

无汗 6 天
。

伴咳嗽
,

咯黄色粘痰
,

不易咯出
,

时有喷嚏
,

鼻塞不闻香臭
,

头胀痛
,

口干

而苦
,

喜热饮
,

咽痛不适
,

心胸憋闷
,

恶心欲呕
,

纳

食不馨
,

大便 6 日未解
,

溺黄短少
,

无 灼 痛
。

经用

A PC
、

穿心莲
、

止咳糖浆及肌注青
、

链霉素等治疗无

好转
,

遂以上感
、

慢支并感染收入院治疗
。

证如上述
,

体温 3 9
.

4℃
,

面色潮红
,

神情委靡
,

眼
、

鼻
、

口腔
、

牙酿均未见异常
。

咽部充血
,

扁桃体

亚
“

肿大
、

无脓栓
。

两肺呼吸音粗糙
,

无干湿罗音
。

心

率 96 次 /分
,

各瓣膜未闻及病理性杂音
。

舌质淡红
,

苔薄白欠润
,

脉浮数而弦
。

实验室 检 查
:

血 红 蛋白

1 3
.

1 克%
,

红细胞 4 85 万 /立方毫米
,

白 细胞 6 0 0 0 /

立方毫米
,

嗜中性 70 %
,

淋巴 30 %
,

血 沉 35 毫米 /

第一小时末
,

尿常规未见异常
。

脉症合参
,

证属太少

合病
,

枢机不利
,

开合失司
。

治以和解少阳
,

兼以表散

化痰
。

投柴胡桂枝汤加瓜萎皮
,

百部
。

4 剂
。

寒热已

罢
,

体温 36
.

8℃
,

诸症大减
,

唯咽痛加剧
,

吞咽有阻

塞感
。

因改服
“

六应丸
”

10 粒
,

日 3 次
,

服后 即 出现

喉中不适
,

继则身热
,

体温突升 39
.

8℃
,

不恶寒
,

颜

面
、

双眼
、

鼻梁均掀红肿痛
,

头痛如裂
,

口干苦
。

次

日面部出现水饱
,

光亮如珠
,

以印堂为最多
,

口腔粘

膜溃烂
,

身无皮疹
,

无咳嗽心慌等症
。

血象均在正常

范围
。

拟诊为
“

六应丸
”

过敏反应性皮炎
。

当时给予西

药扑尔敏
、

地塞米松和中药清热解毒
、

祛风散邪等
,

治疗后体温降至正常
,

历时 2 日
,

症状逐渐消失
,

面

部表皮脱落一层
,

住院 6 日痊愈出院
。

按
: “

六应丸
”

由珍珠
、

牛黄
、

蟾酥
、

腰黄
、

冰片
、

公丁香等组成
,

具有解毒
、

消炎
、

退肿止痛等作用
,

l庙床应用非常广泛
,

由本品引起过敏性皮炎者尚未有

报道
。

本例由于病情反应较重
,

我们未作试验性再次

服用
“

六应丸
” 。

然在我院门诊同一个时期亦曾出现服

用
“

六应丸
”

后引起面部红肿 1 例 (由于患者未再复诊
,

故此案未能收集 )
。 “

六应丸
”

药味较多
,

究由哪一味

药物引起过敏
,

还待研究
。


