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小儿感染性休克合并急性弥漫性血管

内凝血 3例治验

湖南省怀化地区第二人民医院儿科 毕维德 彭述宪 贾风来

感染性休克合并弥漫性血管内凝血 ( D I C )

是儿科重症中最为凶险的病症之一
,

死亡率很

高
,

目前治疗上国内外均以肝素等药为首选
。

我院原以肝素
、

阿斯匹林
、

潘生丁等西药综合

治疗
,

效果也远非理想
。

我院曾用中西医结合

治疗本病 3 例
,

报告如下
:

例一
:

任 、 ,

女
,

1 岁
。

住院号
: 6 9 2 4 3

。

发烧
、

腹泻 8 天
,

皮下紫斑 3 天
,

1 9 7 8 年 3 月 19 日人院
。

患儿 8 天前开始出现水样 腹 泻
,

日 10 余次
,

量

不多
,

同时伴呕吐和弛张热
。

第 二 天 在 当地医院治

疗
,

给予氯霉素
、

青霉素
、

链霉素及静脉补液等无好

转
。

近 3 天来四肢
、

头面 部 和 躯 干部出现紫红色癖

斑
,

且逐渐扩大
,

肌肉注射药物后针眼处渗血不止
,

四肢手足逐渐变黑
,

并逐渐向上漫延
,

但无疼痛
。

精

神委靡
,

躁动不安
,

厌食
,

小便极少
,

无抽搐现象
。

体温 38 ℃
,

脉搏 132 次 /分
,

血压 4 0 / 30 毫米汞柱
。

急性重病容
,

嗜睡
,

躁动
,

轻 度 脱水
,

面部
、

双耳

廓
、

颈部及躯干部均有散在针尖大小疲斑
,

双上肢前

臂下段和腕关节以下
、

双足趾 均 呈 紫 黑色
,

肿胀厥

冷
,

舌红绛
、

苔黄滑
,

脉细数
,

颈软
,

心音低钝
,

肺

部正常
,

腹软
,

肝肋下 2 厘米
,

脾肋下 0
.

5厘米
,

质

软
,

神经系统检查未见明显 异常
。

血 常 规
:

血色素

9
.

7 克%
,

红细胞 340 万 /立方毫米
,

红细胞可见异形

和碎片
,

白细胞 5 7 8 0 0 /立方毫米
,

中性粒细胞 54 %
,

淋巴细胞 30 %
,

单核细胞 8%
,
嗜酸性粒细胞 2%

,

有

核红细胞 6%
;

血小板 6
.

2 万 /立方毫米
,

出血时间 15

秒
,

凝血时间 (玻片法 ) 9 分 30 秒
,

网织红细胞 2
.

4%
;

尿常 规
:

蛋 白 (++ )
,

白细 胞 O、 1 ; 大 便潜血试验

( 一 ) ; 血细菌培养 (一 ) ; 凝血酶原时间 3 分钟
,

纤维

蛋白原 200 毫克%
; 血浆鱼精蛋白副凝固试验 ( 3 P

试验 ) (
十

)
。

人院诊断
:

败血症
,

感染性休克
,

弥漫性

血管内凝血
,

四肢末端干性坏疽
。

人院后立即给予纠酸扩容
,

氢化考的松 10 0 毫克 /

日
,

3 天
,

低分子 右旋酪醉 25 0 毫升 / 日
,

1 天
,

卡

那霉素 0
.

25 克 / 日
,

青 霉素 320 万单位 / 日
,

后加用

利福平 如 毫克 /次
,

日 3 次
。

中医辨证
:
热邪内屠

,

气血郁阻
,

邪侵血络
,

发为阳毒
,

正气已亏
。

治疗原

则
:

活血解毒
,

疏络达邪
,

略参补气之品
。

药用
:

丹

参 15 克
,

当归 9 克
,

红花 6 克
,

三七 5 克
,

香附 6

克
,

丹皮 6 克
,

乳香
、

没药各 6 克
, 一

通草 3 克
,

血竭

1
.

5 克
,

皂刺 3 克
,

太子参 9 克
,

银花 12 克
,

大青叶

12 克
,

甘草 3 克
。

浓煎 口服
,

连服 6 剂
。

治疗第 1夭

血压回升至 8 0 / 50 毫米汞柱
,

精神好转
,

体温有下降

趋势 ; 第 2 天面部
、

躯干部淤斑减轻 ; 第 3 天手背
、

足趾之紫黑色变成紫红色
,

肢体较温 ; 第 6 天明显好

转
,

四肢末端微呈紫红色
,

但仍食少
,

体倦
,

口渴
,

舌淡红
、

苔薄黄
,

脉细数
。

余毒未尽
,

气血不足
,

治

宜益气和营
,

清热解毒
。

处方
:

当归 6 克
,

丹参 6 克
,

党参 6 克
,

银花 9 克
,

连翘 6 克
,

紫花地丁 10 克
,

大

青叶 10 克
,

沙参 6 克
,

山药 10 克
,

麦芽 6 克
。

治疗

月余
,

痊愈出院
。

例二
:

唐 x ,

女
,
5 岁

。

住院号
: 6 7 1 9 9

。

因发烧

3 天
,

痰 斑
、

鼻 妞
、

无 尿 1 天
,

1 9 7 7 年 1 2 月 9 日

人院
。

3 天前无诱因发烧
,

呈弛张热
,

无 畏 寒
,

出汗

少
,

精神不振
,

食欲不佳
。

近 1 天来全身皮肤出现大

小不等的紫红色疲斑并 逐 渐 增 多
、

变大
,

甚至连成

片
。

同时出现齿妞及鼻妞
,

色鲜红
。

轻咳
,

稍气喘
,

但能平卧
。

口苦
,

咽干
,

昏睡
,

间有躁动
,

筋脉拘急
,

小便短赤
,

大便色黑
。

体温 3 9
.

2℃
,

脉搏 146 次 /分
,

呼吸 26 次 /分
,

血压 5 0 / 20 毫米汞柱
。

急性重病容
,

浅昏迷
,

呼吸深稍促
,

轻度脱水状
,

四肢厥冷
,

脉细

数
,

全身有广泛性 紫 红 色 疲斑
,

面色苍白
,

晦暗无

华
,

舌质淡
、

边有疲斑
,

颈 软
,

心率 146 次 /分
,

肺

呼吸音粗
,

腹软
,

肝肋下 3 厘米
。

脾未们及
,

神经系

统检查未见明显异常
。

血 色素 4
.

4 克%
,

红细胞 128

万 /立方毫米
,

异形红细胞 4~ 6%
,

白细胞 3 3 4 00/ 立
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方毫米
,

中性粒细胞 8 6%
,

淋巴 细胞 13 %
,

单核细

胞 1%
,

血小板 1
.

3 万 /立方毫米
,

纤维蛋白原 125 毫

克%
,

凝血酶原时间 1 7秒 (正常对照 12 秒 )
,

3 P 试

验 +( )
,

凝血时间 (试誉法 ) 11 分钟
,

血细菌培养 (一 )
,

来斑组织液印片找脑膜炎双球菌 ( 一 )
,

胸部 X 线检查

示双侧肺纹增多
。

入院诊断
:

败血症
,

感染性休克
,

弥漫性血管内凝血
,

华佛氏综合征待排除
。

入院后 当即给予快速纠酸扩 容
,

氢化考的松 100

毫克 /日
,

3 天
,

维生素 K 3
.

84 毫克 / 日
,

6 天
,

青霉

素钠盐 2 40 万 单 位 /翔
,

红霉 素 0
.

5 克 /日
。

中医辨

证
:

热毒内蕴
,

迫血妄行则纽血
,

毒郁血络则发斑
,

血出过多则正气虚弱
,

此为内闭外脱之危候
,

治宜清

营化斑
,

活血祛淤
,

益 气 扶正
。

方 用犀角地黄汤加

味
:
犀角 1

.

5 克
,

丹皮 10 克
,

田三七 3 克
,

生地 12

克
,

参须 9 克
,

炒蒲黄 9 克
,

赤芍 6 克
,

银花 15 克
,

丹参 15 克
,

蒲公英 12 克
,

甘草 3 克
,

浓煎
。

因患儿

神志不清
,

故采用保留灌肠
,

12 小时用 2 剂
。

第 2 日

神志转清
,

改为 口服
,

同时输新鲜全血 200 毫升
。

24

小时后
,

血压恢复正常
,

面有 神气
,

皮肤奈斑未增

加
,

故又进 2剂
,

精神好转
,

全身疲斑明显减少
,

但

仍午后低热
,

夜间微烦
,

纳差
,

面 色 淡白
,

舌质淡

红
、

杏薄黄
,

脉细数
。

诊系热毒未清
,

气阴已亏
,

治

宜养阴清热
,

益气健胃
,

用青 篙鳖甲汤加减
:

青篙 5

克
,

鳌甲 6 克
,

丹皮 3 克
,

知母 3 克
,

白薇 6 克
,

扁

豆 6 克
,

银花 6 克
,

太子参 6 克
,

云等 3 克
,

生柏叶

12 克
。

服 3 荆后午后热退
,

纳 差体倦
,

口渴
,

舌淡

红
,

脉细略数
,

改用 当归 6 克
,

白芍 6 克
,

沙参 9 克
,

银花 12 克
,

元参 6 克
,

柏叶 10 克
,

麦芽 6 克
,

以养

血益阴
,

解毒健胃
。

连服 6 剂
,

共住院 13 天
,

痊愈

出院
。

例三
:

向又 ,

男
,

8 岁
。

住院号
:

6 7 6 7 5
。

发烧
、

咳嗽
、

气喘 3 天
,

1 9 7 7年 10 月 23 日入院
。

3 天前开始突起高烧
,

呈弛张热
,

伴咳嗽
、

气喘
、

精神委靡
、

烦躁
、

食欲不振
。

近 1 天来神志不清
,

澹

妄躁动
,

无尿
,

牙 都出血
,

腹胀
。

体温 38 ℃
,

脉搏

13 8 次 /分
,

呼吸 36 次 /分
,

血压测不到
。

重病容
,

昏

迷
,

气喘
,

发纷
,

躯干部有散在出血点和疲斑
,

四肢

厥冷
,

舌绛
、

苔黄
,

脉细微欲绝
。

瞳孔等大
,

对光反

射正常
,

颈软
,

须静脉不充盈
,

双肺有散在中小水泡

音
,

心音钝
,

腹胀如教
,

肝肋下 1
.

5 厘米
,

肠鸣音消

失
,

神经系统检查未 见明显异常
。

血色素 8
.

6 克%
,

红细胞 3 4 0 万 /立方毫米
,

白 细胞 21 60 0 /立方毫米
,

中性粒细胞 朋%
,

淋巴细胞 18 %
,

血小板 1
`
6 万 /立

方毫米
,
纤维蛋白原 120 毫克%

,

凝血酶原时间 42 秒

(正常对照 12 秒 )
,

凝血时间 (试管法 )2 o 分钟
,

二氧

化碳结合力 21 容积%
,

血 细 菌培养 ( 一 )
,

胸部 X 线

平片示早期原发性化脓性肺炎
,

腹部平片示肠麻痹
。

人院诊断
:

中毒性肺炎
,

感染性休克
,

弥漫性血管内

凝血
,

中毒性肠麻痹
。

入院后首先快速补充血容量和纠正酸中毒
,

同时

给予多巴胺 s0 毫克
,

青霉素钠盐 理00 万单位 / 口
,

红

霉素 0
.

75 克 / 日
,

氧气吸入
。

中医辨证
:

毒热内炽
,

邪陷心营则神昏
,

疲热郁于肌肤则发疲斑
,

络伤血溢

则齿蛆
,

热邪熏肺则气喘
,

正气将脱则脉微欲绝
,

此

为内闭外脱之危候
。

治宜益气固脱
,

凉血化疲
。

方用

生脉散加味
:

参须 9 克
,

犀 角 1
.

5 克
,

丹参 12 克
,

麦冬 15 克
,

五味子 3 克
,

元参 12 克
,

红花 3 克
,

川

芍 6 克
,

瓜篓 12 克
,

银花 15 克
。

人院初因有严重的

肠麻痹
,

不宜进服中药
,

故先给予胃肠减压
,

酚妥拉

明和阿拉明各 10 毫克静脉慢推
,

30 分钟重复 1次
,

1

小时后肠鸣音开始恢复
,

用药 3 次后腹胀明显好转
。

抽空胃液后
,

将浓煎中药少量多次从胃管注入
,

6 小

时后血压上升达 9 2 / 60 毫米汞柱
。

24 小时连进中药二

剂
,

血压稳定
,

四肢较温
,

神志 清 楚
,

齿酿出血停

止
,

微气喘
,

身微热
,

神疲
,

口渴
,

舌红
、

苔黄
,

脉

细数
。

原方参须改为太子参 12 克
,

去犀角
、

五味子
、

川苟
,

加花粉 6 克
,

甘草 3 克
.

服 2 剂
。

第 4 日热

退
,

仍精神不振
,

纳差
,

咽干 口渴
,

舌红少津
,

脉细

无力
,

为津亏胃弱
,

治宜生津养胃
。

药用
:

条琴
、

麦

冬
、

石解
、

花粉
、

银花
、

知母各 9 克
,

扁豆
、

麦芽各

6 克
,

甘草 3 克
。

连 服 7 剂
,

住院 12 日痊愈出院
。

感染性休克属于祖国医学厥症
、

闭症和脱

症范畴
,

如不能及时获得满意治疗
,

极易导致

D IC
。

D I C 主要表现广泛性微血管检塞
,

祖国

医学称为疲血症
。

我们体会
,

由感染所致 D I C ,

l在床证候较为复杂
,

单独应用某一固定方剂似

难取得更好疗效
,

故近年我们采用辨证施治
,

中西医结合治疗
,

初获较好疗效
。

本组 3 例系热邪传里
,

血热郁滞
,

迫
.

血妄

行
,

络伤血溢
,

造成邪闭正脱之危候
。

根据 3

例临床分析具有如下共同点
:

( 1) 均系由严重

感染所致
,

具有 热 毒 内陷的证候
,

故给予银

花
、

大青叶
、

蒲公英等清热解毒之品
,

同时加

用二种抗菌素以达治疗原发病的目的
; ( 2) 均

有不同程度的正气虚弱表现
,

故给予人参
、

太

子参等益气抉正
, (3 ) 均具有不同程度的疲血
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风 引 汤 的 临 床 应 用

唐山市开滦赵各庄矿医院 程 广 里

风引汤为
《
金匾要略

·

中风历节病篇
》 中主

治
“

热瘫痛
”

的附方
。

笔者曾应用本方加减治疗

高血压
、

脑动脉硬化症
、

短暂性脑缺血发作 (中

风先兆 )
、

癫痛等病例
,

取得一定疗效
,

兹介

绍如下
,

供参考
。

病例介绍

例一
:

郑某
,

女
,
4 9 岁

,
1 9 8 0 年 1 1 月 1 7 日初诊

。

患者高血压已 5 年
,

血压波动 在 160 ~ 2 3 0 / 9 5~

工30 毫米汞柱之间
,

经常头痛
、

眩晕
,

服过多种降压

西药
,

但效果不显
。

1 9 8 0年 11 月 6 日心电图检查
:

窦性心律
,

Q 一 T问期延长 。
.

4 4 护 (最高值 。
.

4 2 护 ) ; 眼底

检查
:

视网膜血管痉挛 ; X 线提示主 动脉弓突出 ; 尿

常规
:

蛋白 ( + )
,

红细胞少数
。

近 1 周来
,

头痛
、

眩晕加剧
,

手足麻木
,

面红
,

目苦
,

耳鸣
,

便秘
,

没赤
,

舌质红
,

舌苔薄黄
,

脉象

弦硬稍数
,

血压 1 8。 / 1 1 0 毫米汞柱
。

诊为肝火上炎
,

肝阳上亢
,

肝风有欲动之势
。

治宜泻肝火
,

平肝阳
,

熄肝风
,

用风引汤加减
,

处方
:

寒水石 12 克
,

紫石英 30 克
,

生石膏 18 克
,

生龙

骨
、

生牡砺各 30 克
,

生石决明 20 克 (均先煎半小时 )
,

滑石 14 克 (包煎 )
,

赤芍 15 克
,

干姜 3 克
,

大黄 9 克
,

川芍 1 0 克
,

地龙 10 克
,

钩藤 12 克 (后下 )
,

菊花 10

克
,

黄琴 1 0 克
。

水煎服
。

一日一剂
,

分二次服
。

三剂后头痛眩晕大减
,

便通搜清
,

黄苔消退
,

脉

见缓象
,

血压 1 7。 / 1 00 毫米汞柱
。

药症合拍
,

初见成

效
。

原方加灵磁石 30 克
,

干姜增至 6 克再进
。

血压逐

渐下降
,

服药至 12 月 4 日血压正常
,

头痛
、

眩晕消失
,

已可自由行走
,

惟舌头尚感不太灵活
。

原方去寒水石
、

磁石
、

大黄
,

加曹蒲 10 克
,

葛根 10 克
。

至 12 月 30

日诸症皆失
。

前后共服风引汤加减 39 剂
,

后易避风降

压丸常服
,

以善其后
。

追访 1年
,

血压一直正常
。

例二
:
廖某

,

女
,
6 0 岁

,
1 9 80 年 12 月 7 日初诊

。

患者形体肥胖
,

高血压
、

脑 动脉硬化已 10 年之久
,

经常头痛眩晕
。

近 3 个月来头痛眩晕加剧
,

并感觉舌

头发硬
,

手指麻木
,

活动不灵
,

并面红耳鸣
。

12 月 5

日突然右侧肢体活动受限
,

言语赛涩
,

目视不清
,

持

续约 1 个多小时
。

12 月 6 日上症又作
,

持续近 2 小时
。

舌质红
,

舌苔薄黄
,

脉象弦数有力
,

血压 1 8。 / 1 10 毫

米汞柱
。

化验室检查
:

胆固醇 2 80 毫克%
,

甘油三酶

1 70 毫克%
,

血沉 25 毫米 /小时
。

心电图报告
:

窦性

心律
,

心肌劳损
。

眼底检查
:

视网膜血管痉李
。

患者素有痰湿
,

蕴而生热
。

肝阳上亢
,

肝风内动
,

肝凤夹痰热
,

流窜经络
,

而成动风之势
。

治宜清热化

痰
,

潜阳熄风
,

风引扬加减
,

处方
:

寒水石 12 克
,

紫石英 20 克
,

生石膏 18 克
,

生龙

骨 30 克
,

生牡砺 30 克 (均先煎半小时 ) ; 千姜 3 克
,

滑石 12 克 (包煎 )
,

赤芍 18 克
,

大黄 3 克
,

川芍 12

克
,

当归 12 克
,

地龙 12 克
,

钩藤 14 克 (后下 )
,

路路

通 10 克
,

葺蒲 10 克
。

水煎服
,

一 日一剂
,

每 日早晚分

二次服
。

三剂后头痛眩晕减轻
,

语言已较清楚
,

右侧肢体

活动较前灵便
,

血压 1 7。 / 110 毫米汞柱
。

上方丢大黄
,

加鸡血藤 12 克
,

生石决明 加 克
。

守方加减服至 15邵

年 1 月 4 日
,

血压正常
,

语言流利
,

行动自由
,

推右

侧肢体时觉麻木
。

前方去寒水石
、

滑 石
、

生石膏
,

加

表现
,

故给予丹参
、

红花
、

三 七 等活血化癖

药
。

每个病例除有其共 性 外
,

还 有其不同之

处
:

如例二
,

神昏澹语
,

皮下紫瘫
,

表现热盛

痕血
,

治疗上以凉血泄热为主
,

热去则疲血自

消
,

故予犀角地黄汤
,

同时加用活血化癖药收

效甚佳
; 例一

,

虽 属热盛痕血
,

但 因气血阻

滞
,

邪郁血络
,

采用活血通络
,

略参补气宜通

之品而收效
;
例三

,

邪陷心营
,

淤血虽存
,

但

气阴将竭
,

为本病例的主要矛盾
,

故治疗上采

用益气固脱为主
,

同时加用活血化癖
、

清热解

毒之品
,

达到固脱不闭邪
,

化疲不伤正
,

终于

使患儿转危为安
。

综观 3 例的治疗
,

不外有三

个基本原则
,

即活血化疲
、

清热解毒和益气抉

正
,

再结合每个病例之辨证特点适当加减
。


