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中医很早就有孕期患不利生育之疾即当堕

胎的主张
,

并记载了药物堕胎之方
。

如 《诸病源候

论
·

妊娠欲去胎候
》 说

: “

此为妊娠之赢瘦
,

或挟

疾病
,

即不能养胎
,

故去之
。 ” 《 千金要方

》
中也列

有妊娠得病须去胎方
。

又如
《 妇人良方

·

妊娠胎

动不安当下方论
》
说

: “

若气血虚弱
,

无以 滋养
,

其胎终不能成也
,

宜下之
,

以免其祸
。 ”

从优生的

角度看
,

对各种原因导致胎儿发育障碍者
,

有选

择的堕胎
,

是一个积极有效的措施
,

在封建社

会能为生优而提倡堕胎
,

其科学态 度 值 得 赞

扬
。

体会与结语

本文从择优婚配
、

节制房事
、

孕期保健等几

个方面
,

系统地 复习 了祖国医学有关优生的文

献
。

不难看出
,

我国历代都重视优生
,

并对优

生的各个环节
,

进 行 了 系统研究
,

提出
“

适龄

婚配
、

婚前查疾
、

近亲不婚
”

等择优婚配
,

是优生

的重要条件
。

研究婚后科学的夫妻生活规律
,

提

倡
“

节欲保精
、

择境畅情
、

避三虚四忌
”

以使孕胎

得优
。

从重视孕期饮食
、

起居
、

寒温
、

服饰
、

性情

修养
、

慎服酒药以避免劣胎等方面保证优生
。

故

中医妇科有关优生的内容
,

对当前大力提倡的

实行计划生育
、

优生少生可能有所裨益
。

这是祖

国医药学宝库 中值得珍视的一部分
,

值得进一

步探讨
。
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“

六 应 丸
”

引 起 过 敏 性 皮 炎 1 例 报 道

湖北省襄樊市中医院 张志英主治 包高文整理 王志强指导

曹 又 x ,

男
,

4 7 岁
,

1 9 8 2 年 1 月 9 日 人 院
,

住

院号 2 6 5 6 8
。

发热
,

恶寒
,

无汗 6 天
。

伴咳嗽
,

咯黄色粘痰
,

不易咯出
,

时有喷嚏
,

鼻塞不闻香臭
,

头胀痛
,

口干

而苦
,

喜热饮
,

咽痛不适
,

心胸憋闷
,

恶心欲呕
,

纳

食不馨
,

大便 6 日未解
,

溺黄短少
,

无 灼 痛
。

经用

A PC
、

穿心莲
、

止咳糖浆及肌注青
、

链霉素等治疗无

好转
,

遂以上感
、

慢支并感染收入院治疗
。

证如上述
,

体温 3 9
.

4℃
,

面色潮红
,

神情委靡
,

眼
、

鼻
、

口腔
、

牙酿均未见异常
。

咽部充血
,

扁桃体

亚
“

肿大
、

无脓栓
。

两肺呼吸音粗糙
,

无干湿罗音
。

心

率 96 次 /分
,

各瓣膜未闻及病理性杂音
。

舌质淡红
,

苔薄白欠润
,

脉浮数而弦
。

实验室 检 查
:

血 红 蛋白

1 3
.

1 克%
,

红细胞 4 85 万 /立方毫米
,

白 细胞 6 0 0 0 /

立方毫米
,

嗜中性 70 %
,

淋巴 30 %
,

血 沉 35 毫米 /

第一小时末
,

尿常规未见异常
。

脉症合参
,

证属太少

合病
,

枢机不利
,

开合失司
。

治以和解少阳
,

兼以表散

化痰
。

投柴胡桂枝汤加瓜萎皮
,

百部
。

4 剂
。

寒热已

罢
,

体温 36
.

8℃
,

诸症大减
,

唯咽痛加剧
,

吞咽有阻

塞感
。

因改服
“

六应丸
”

10 粒
,

日 3 次
,

服后 即 出现

喉中不适
,

继则身热
,

体温突升 39
.

8℃
,

不恶寒
,

颜

面
、

双眼
、

鼻梁均掀红肿痛
,

头痛如裂
,

口干苦
。

次

日面部出现水饱
,

光亮如珠
,

以印堂为最多
,

口腔粘

膜溃烂
,

身无皮疹
,

无咳嗽心慌等症
。

血象均在正常

范围
。

拟诊为
“

六应丸
”

过敏反应性皮炎
。

当时给予西

药扑尔敏
、

地塞米松和中药清热解毒
、

祛风散邪等
,

治疗后体温降至正常
,

历时 2 日
,

症状逐渐消失
,

面

部表皮脱落一层
,

住院 6 日痊愈出院
。

按
: “

六应丸
”

由珍珠
、

牛黄
、

蟾酥
、

腰黄
、

冰片
、

公丁香等组成
,

具有解毒
、

消炎
、

退肿止痛等作用
,

l庙床应用非常广泛
,

由本品引起过敏性皮炎者尚未有

报道
。

本例由于病情反应较重
,

我们未作试验性再次

服用
“

六应丸
” 。

然在我院门诊同一个时期亦曾出现服

用
“

六应丸
”

后引起面部红肿 1 例 (由于患者未再复诊
,

故此案未能收集 )
。 “

六应丸
”

药味较多
,

究由哪一味

药物引起过敏
,

还待研究
。
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