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沈 楚 翘 临 床 治 验 举 隅

山东省潍坊地区中医院 王 袭 柞

上海中医 学院 附属曙 光医院沈 楚翘老中

医
,

早年从师于江南名医顾筱岩门下
,

颇得其

传
,

行医五十余年
,

对疑难重症尤为擅长
,

现选

沈老治验病例
,

介绍如下
:

补脾益肾治乳泣

女子以肝为先天
,

以血为本
。

血储于肝
,

蓄

于血海
,

冲任为气血之海
,

上行则为乳
,

下行则

为经
。

清
·

李用粹 日
: “
土为生化之母

,

经曰
`

营

出中焦
,

又日气因于中
’ 。

中者
,

脾 胃也
。

为生气

生血之乡
,

升清降浊之职
。 ”

沈老将前贤宝贵经

验
,

灵活应用在乳泣治疗上
。

认为
“
经

”
与

“

乳
”
虽

异而同出一源
,

异名而同类
,

皆系脾之水谷精微

所化
,

肝本藏血
,

脾本统血
,

肝肾乙癸同源
,

八脉

隶属肝肾
,

冲任二脉起于胞宫
,

上行胸中而散
,

变化而为乳
; 在小腹与肝相会

,

血下及冲任
,

而

为经水
。 《 灵枢

·

营卫生会
》
篇日

: “
人受气于谷

,

谷人于胃
,

以传与肺
,

五脏六腑皆以受气……
。 ”

肝肾之精
,

有赖于脾之滋养故也
。

病案举例
:

罗 X X ,

女
, 3 1 岁

,

门诊号 7 6 / 4 3 4 3 0 , 1 9 7 6

年 3 月 17 日初诊
。

病史
: 1 9 6 8年顺产 一胎

,

哺乳 10 个月
,

断

乳后
,

乳汁仍旧分泌
,

不挤 自流
,

已历 8 年
,

月经

衍期而至
,

量少色淡
,

神疲肢倦
,

胃纳不佳
。

腰腿

痰软
,

头发脱落
,

头晕 目眩
,

性欲淡漠
,

形体消

瘦
,

面容苍白
,

曾用求偶素和中药治疗效果不

显
。

辨证式无哺乳 儿流乳 汁已历 8 年
。

经期衍

后
,

色淡量少
,

神疲乏力
,

胃纳不佳
,

此乃脾肾虚

弱
,

气血不足之故
,

肾藏精主生殖
,

其华在发
,

肾

虚精少故眩晕
,

腰痰腿软而脱发
,

性欲淡漠
。

脉

细软
,

苔白质胖
。

证属脾肾两亏
,

冲任失调
。

治拟

补脾益肾
,

调理冲任之法
。

处方
:

炙黄茂 15 克
, r

党参 15 克
,

妙白未 10 克
,

抉

芬 10 克
,

炙甘草 4 克
,

柴胡 5 克
,

当归 1 0 克
,

妙白芍 10

克
,

川断 15 克
,

桑寄生 15 克
,

炙狗脊 15 克
,

构祀子 15

克
,

陈皮 10 克
,

生麦芽 15 克
。

水煎服
,

每 日一剂
。

4 月 7 日二诊
:

经服上方 21 剂
,

乳汁减少
,

经色正常
,

量转多
,

胃纳渐佳
,

脉弦细
,

苔薄腻
,

再拟前法
,

上方去柴胡
、

甘草加仙灵脾 10 克
,

肉

从蓉 10 克
,

鸡血藤 15 克
,

丹参 10 克
。

以此方加

减治疗 2 月余
,

诸恙悉平
。

1 9 8 1 年 3 月随访
:

乳汁分 泌停止
,

月经正

常
。

按
:

本例证属脾肾两亏
,

以调补脾肾奏效
。

八脉隶属肝肾
,

肝肾有赖脾的滋养
,

脾虚不能统

血
,

肾虚不能固摄
,

以致乳汁自流
,

故调补脾肾
,

先后天同治
,

使 8年宿疾遂得痊愈
。

滋上源 固肾气治肾消症

祖国医学将消渴证分为三消
:

大渴引饮
,

随

饮随渴者为上消
;
消谷善饥

,

肌肉消瘦者 为 中

消
;
小便如膏如脂

,

饮一嫂二者为下消
。

消渴证
,

根据历代医籍所载
,

以口渴引饮
,

消谷善饥
,

尿

多或味甜为其主要临床表现
。

肾消以多尿为主要证状
,

相似于消渴中 的

下消
。

古代肾消与下消相 混淆
,

如
《
景岳全书

》

曰
: “

下消者
,

下焦病也
, …… 故又名肾消也

。 ”
根

据个人临床体会
,

古代所指的消渴主要是指 糖

尿病一类疾病
,

而肾消与现代医学的肾性多尿
,

精神性多尿有密切关系
。

肾消的特点以虚症 为

多见
,

很少兼有热症
,

而消渴往往是虚中夹实
,

必兼有热症
。

如
《
临证指南医案

》
说

: “

三消一证
,

虽有上中下之分
,

其实不越阴亏阳亢
,

津涸热淫

而已
。 ”

所以
,

肾虚阴亏是本
,

燥热阳亢是标
,

三

消往往同时存在
,

而不能截然分开
。

沈老临证曾
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,

封
。

(总朋遵)

遇到过精神性多尿症
,

极为罕见
,

遵循
“

治病必

求于本
”
之经旨

,

用中药治疗
,

竟获痊愈
。

病案举

例
:

冯 、 又 ,

男
, 6 7 岁

,

门诊号 7 5 / 7 5 0 8 3 , 1 9 7 5

年 10 月 17 日初诊
。

发作性多尿达 4 0 0 0 毫升以上
,

已半年 余
。

病起自 1 9 7 5 年初
,

突然出现多尿
,

在短时间内

每 5~ 10 分钟小便一次
,

每次 发 作 约 1~ 2 小

时
,

尿量可达 40 0 0毫升以上
,

最多时约达 8 0 0 0

毫升 (诉说四痰孟 )
。

开始发作时约一个月一次
,

以后逐渐加重
,

每半个月一次
,

严重时发展到每

周一次
。

每次发作自觉与心悸有关
,

平时心率每

分钟约 60 次
,

若出现心悸时则尿量增加
,

但每

次检查心率每分钟可超过 80 次
。

发作 时 有 烦

渴
、

多饮症状
,

能耐受 口渴
,

并能控制多饮
,

发作

后出现全身软弱
,

体重减轻
。

无食欲亢进 现象
,

无头部外伤手术等病史
。

曾赴上海
又 x 医院 诊

治
,

作血糖
、

尿糖
、

前列腺
、

头颅
、

心电图等各种

检查
,

均属阴性
。

血压 1 50 / 8 0毫米汞柱
。

西医诊为精神性多尿症
,

中医诊为肾消
。

辨证分析
:

肾消之病
,

其本在肾
,

肾不固摄
,

尿量频数而清长
。

肾消之标
,

肺与心也
,
肺者水

电
.

蕉
曰 一

杂 志

之上源也
,

肺气不足
,

通调失职
,

水液下注而为

尿也
,

心者心气通于肾
,

而肾气上承于心
,

心气

亏耗
,

心肾既济失调
,

故心悸而致尿量大增
。

舌

苔淡白且胖
,

有齿痕
,

脉平时弦细
,

心悸时细数
。

治宜滋上源以补肺气
,

养心气以宁心神
,

固下焦

以缩尿液
。

处方
:

潞党参 15 克
,

炙黄茂 15 克
,

淮少药 15 克
,

淮小麦 3 0 克
,

大麦冬 12 克
,

炙甘草 4
.

5 克
,

朱获芬 9

克
,

炒白芍 9 克
,

大红枣 30 克
,

覆盆子 巧克
,

台乌药 9

克
。

水煎服
,

每日一剂
。

上方连服二周
,

心跳正常
,

小便约 3小时解

一次
。

以后又连服月余
,

完全恢复正常
。

1 9 7 8 年 4 月 29 日随访
:

自述服中药后
,

多

尿症未见复发
,

体重增加 4 公斤
。

1 9 8 0 年 i2 月

5 日随访
:

诉说未再出现多尿
。

按
:

本案心悸则尿量增多
,

虽有烦渴欲饮之

状
,

但能控制多饮
,

无食欲亢进之象
。

故其本在

肾
,

其标在心肺也
。

本案采用党参
、

黄茂
、

麦冬益

气润肺
;小麦

、

大枣
、

甘草养心安神
; 山药

、

白芍
、

覆盆子
、

乌药益肾固涩
,

以达滋上源而化水
,

养

心气而通肾
,

固肾气以承心
,

恰中病机
,

是以治

验
。

三 七 郁 金 汤 治 疗 胃 出 血

湖南中医学院 7 7级 果 繁 荣

湖南省安化县中医院陈松药老 中医 制订
“

三七郁

金汤
”

治疗胃出血 20 余例
,

经我们临床观察其疗效颇

佳
,

兹介绍如下
。

方药及服法
:

三七 7、 10 克
,

郁金 10 克
,

熟大黄

1 0 克
,

牛膝 10 克
。

水煎服
,

每 日一剂
,

每剂水煎二

次分服
。

加味法
:

如虚脱加人参
,

呕逆嗯气加代猪石
,

胃

痛甚而且胀加檀香或降香
,

痛连两胁加川棣
、

白芍
,

懊侬烦满加炒 山桅
,

胃院虚冷加缩砂仁
,

胃阴虚
、

舌

光无苔加石解或茅根
。

适应证
:

胃出血
,

以呕血
、

黑便为主要特征
,

投

之屡效
,

对于体实血证
,

则其效更著
。

注愈事项
:

血止之后
,

应注意调理脾胃以善后
。

病例介绍
:

胡 x X ,

男
,

60 岁
。

有慢性胃炎病史

已 5 年
,

二天前因劳累而突然呕血
。

先夹有食物残渣
,

后全为鲜血
,

大便色黑结硬
,

兼见头昏
、

汗出
、

口苦
、

乏力
。

于当地服中西药周效
,

前来就诊
。

大便隐血试

验
:

强阳性 , 血色素
: 6 克%

;

脉象弦小而涩
,

舌质稍

紫
,

舌苔薄黄
。

诊断为慢性胃炎合并出血
。

即予
“

三

七郁金汤
”

加味
:

三七 7 克
,

郁金 10 克
,

大黄 10 克
,

牛膝 10 克
,

炒桅子 o1 克
,

茅根 15 克
。

服药一剂
,

输

血 30 0 毫升
,

呕血立止
。

守方连服五剂
,

隐血试验转

为阴性
。

后以柴芍六君子汤加三七
、

郁金
,

调理月余
,

诸恙悉退而愈
。


