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紫疲性肾炎 15例临床疗效分析

兰州医学院第一附属医院内科血液组 王 镜

紫瘫性肾炎为多种原因引起的一类变态反

应性出血性疾病
,

多发于青少年
,

病理改变为

肾脏弥漫性小血管无菌性炎症
,

中医辨证属于

血证范围
。

现将我院内科 血液组 1 9 7 5年 以来

收治的 15 例紫瘫性肾炎报告如下
:

临 床 资 料

一
、

一般资料

本组 15 例中男 12 例
,

女 3 例
;
年龄 14

~ 2 0 岁 1 0 例
, 2 1~ 3 0 岁 3 例

, 3 1~ 4 6 岁 2

例
, 发病前有上呼吸道感染史 9 例

,

有明确服

药史 3例
。

从出现皮肤紫瘫到尿检异常时间最

短 3 天
,

最长 4 个月
,

多为 3 周左右
;
紫瘫出

现到就诊时间最短 3 天
,

最长 1 年 1 个月
。

二
、

临床表现

15 例患者均表现有皮 肤紫瘫
、

腹痛
、

关

节痛
;
便血 12 例

; 肉眼 血尿 6 例
,

其中 3 例

以血尿为首发症状
;
面部浮肿 8 例

,

其中 2 例

有血管神经性水肿
; 腹水征 2 例 ;

血压升高 10

例 (最高 1例为 1 8 0 / 1 1 0 毫米汞柱 ) ;
皮 疹 6

例
, 体温多在 3 7~ 3 8

O

C 之间
。

三
、

实验室检查

1 例在发病后 3 天
,

12 例在 发病后 1~ 4

周血尿
、

蛋白尿均阳性
,

少数有颗粒管型
; 2

例于发病后 4 个月紫疲再次复发加重时才出现

蛋白尿
、

红细胞和颗粒管型
。

侧定抗链球菌溶

血素
“ 0 , , 6 例

,

其结果 60 0 单 位 i 例
, 4 0 0 单

位以下 5 例
。

测血沉 7 例
, 3 例异 常 ( 1 30 ~

1 4 。毫米八 小时 )
。

测血非蛋白氮 12 例
,

仅 3

例增高 ( 80 ~ 1 30 毫克% )
。

酚红排泄试验共测

1 2 例
,

减低 7 例
,

其中最 低 1 例为 12
.

5%
。

血甘油三醋共测 7 例
, 4 例增高

。

刀脂蛋白最

高 1 例达 9 70 毫克%
。

血清蛋白共测 10 例
,

总

蛋白均减低
,

白蛋白和球蛋白比值均倒置
。

检

查同位素肾图 3 例
,

仅 1 例肾功能受损
。

血常

规检查 15 例
,

白细胞总数及 嗜中性 粒细胞均

偏高
,

3 例嗜酸性粒细胞绝对值亦见升高
;
血

红蛋白
、

血小板数均正常
。

检查骨髓 15 例
,

均

属正常骨髓象
。

四
、

诊断与分型

1 5 例患者均在确诊 为过敏 性紫瘫 的前提

下
,

根据有血尿 (肉眼或镜下 )
、

蛋白尿及管型

尿进行诊断
,

并参照 1 9 7 7 年北戴 河肾 炎座谈

纪要关于肾小球疾病的临床分类标谁分型
,

其

中符合急性肾炎型 7 例
,

迁延性肾炎型 3 例
,

肾病综合征型 3 例
,

慢性肾炎型 2 例
。

治疗方法和效果

一
、

治疗方法

本组 15 例均采用中药和免疫抑 制剂 联合

治疗
。

中药治疗
:

根据此病早期临床多见发热
、

皮疹
、

腹痛
、

血尿及舌红
、

脉数等表现
,

中医

辨证多为热毒内蕴
、

经脉 痹阻
,

治以清 热解

毒
、

活血化疲
。

常用方 药为
:

金银花
、

白茅

根
、

大小蓟
、

黄柏
、

益母草
、

丹皮
、

丹参
、

蝉

蜕
、

僵蚕
、

侧柏叶
、

穿山甲
。

出血重者加紫珠

草
、

大黄
、

三七
; 腹痛加元胡

、

金铃子
; 关节

痛加伸筋草
。

后期多表现有浮肿
、

血尿
、

蛋白

尿
、

管型尿及舌见疲点
、

脉沉涩等症征
,

为肾

气虚衰
、

血脉寮滞之证
,

治宜益气补肾
,

活血

化疲
。

方用
“

六味地黄汤
”

随症加减
。

免疫抑制剂的应用
:

15 例均 口服强的松
,

剂量为 40 毫克 /天
,

疗程 3~ 8 个月
,

总剂 量

9 0 0~ 4 5 0 0 毫克
。

9 例并用环磷酚胺 2 0 0 毫克
,

隔 日静滴 1 次
,

尿蛋白转阴时改用 口服
,

剂量
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为 01 0毫克 /次 / 日
,

总量 1
.

2~ 1 0
.

2 克 (完 全

缓解病例
,

环磷酞胺总量均达 6 克以上 )
。

2 例

并用 6一疏基嘿吟 (6
一

M )P 50 毫 克 / 次 / 日 口

服
,

总量分别为 6 0 0 毫克和 1 0 0 0 毫 克
; 1 例

并用长春新碱 1 毫克 /次 /周静滴
,

连用 8 周
。

此外
,

部分病例曾用过普鲁卡因静滴
,

口服扑

尔敬
、

维生素 C
、

路丁
、

钙剂
,

输注全血及白

蛋白等
。

二
、

治疗效果

参考国内有关肾炎疗 效标淮
,

15 例 患者

治疗后
,

完全缓解 8 例
,

部分缓解 5 例
,

无效

及死亡各 l 例
。

从附表中看出
,

急性肾炎型疗

效较好
,

慢性肾炎型最差 ;
年幼者疗效较年长

者好
。

附表 巧 例紫瘫性肾炎疗效分析

治治疗效果果 总例例 临 床 分 型型 年龄 (岁 )))

数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数
急急急急性性 迁延性性 肾病综综 慢性性 `

;了了
“

;了了
3

;了了肾肾肾肾炎型型 肾炎型型 合征型型 肾炎型型型型型

完完 全 缓 解解 888
厂~~~

111 222 000 777 111 000
部部 分 缓 解解 ggg aaa ,, 111 000 333 222 000

无无效或死亡亡 222 222 000 000 222 000 000 222

000000000000000000000

111 555 777 333 333 222 1 000 333 222

讨 论

一
、

活血化癖法在紫斑性肾炎中的应用

紫瘫性肾炎病理为弥漫性小血管无菌性炎

症
,

一

与中医疲血阻滞病理相类同
,

故我们将活

血化疲治则贯穿于疗程的始终
。

由于临床病理

不同
,

早期为热毒内蕴
、

经脉痹阻
,

故投清热

解毒
、

活血化癖之剂
,

以除血分之热毒
,

疏通

血脉之疲滞
;
后期病久多虚

,

常见肾气虚衰
,

血淤脉滞
,

故拟益气补肾
、

活血化癖之法
,

以

扶本固肾
,

祛疲生新
。

活血化癖可改善肾血管的微循环和抑制损

伤性免疫反应
。

据报道
,

紫瘫性肾炎患者由于

微血管内纤维蛋白及血小板沉积
,

可导致肾脏

损伤
、

肾上皮细胞增殖
,

易发生弥漫性血管内

凝血病变
。

因此
,

主张应用肝素
、

潘生丁等抗

凝治疗
,

以减少肾小球纤维蛋白渗出和上皮细

胞新月体形成
,

改善肾小球的微循 环
〔 ’一 “ ’ 。

本

组未用肝素
、

播生丁
,

仅予 活血化 疲 中药治

疗
。

取得类似扰凝治疗效果
。

二
、

免疫抑制剂对紫瘫性肾炎的疗效

近年来
,

多数学者认为本病病理与急性肾

小球肾炎一样
,

均属免疫性损伤
,

但通过肾穿

刺活检
、

免疫荧光抗体检查和电镜观察
,

证明两

者有不同之处
,

故将其列为独立疾病—
紫瘫

性肾炎
。

其病理特点
,

早期病理损害大多呈局

灶
,

后期可有血栓形成和肾小球玻璃样变性
。

用免疫荧光检查可见肾小球表面有 gI A
、

gI G
、

C 3 和纤维蛋白颗粒沉着
,

此复合 物似不 同于

急性肾小球肾炎
`“ 、
幻

。

目前治疗多采用免疫抑

制剂
,

常用肾上腺皮质激素
、

环磷酞胺
、

硫哇嚓

岭
、
6 一疏基嘿吟

、

长春新碱等药物
,

单用或联合

应用
。

从疗效来看
,

本组 5 例急性肾炎型
、

2

例肾病综合征型
、

1例迁延性肾炎型用强的松

合并环磷酞胺及中药
,

取得了近期完全缓解
,

另 5例取得部分缓解
,

现仍在继续随访中
。

三
、

紫瘫性肾炎的临床分型
、

发病年龄与

疗效的关系

本病依其不同的临床特征
,

一般可以分为

急性肾炎型
、

迁延性肾炎型
、

肾病综合征型及

慢性 肾炎型等四型
。

其中慢性肾炎型疗效差
,

治疗 2 例
, 1 例无效

, 1 例死亡
,

这可能与肾

脏的不可逆性损害有关
。

发病年龄与疗效亦有

一定关系
,

年幼者疗效好
,

年长者差
,

本组 31

岁以上 2例均无缓解
。

一般认为
,

年长者病程

长而迁延
,

易发展成弥漫性增殖型病变
; 而年

幼者发病急短
,

病变轻
,

多为局灶型
,

故其疗

效较好
。
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