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活血化疲法治疗石棉肺 2 4例与

甲皱微循环变化的观察
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石棉肺是一种职业病
,

目前尚缺乏有效的

治疗方法
,

我们根据中医辨证论治的原则
,

着

重以活血化疲的方药进行治疗
,

并应用甲皱微

循环检查指标观察治疗前后的动态变化
。

兹将

治疗观察的 24 例报道如下
。

一
、

病例选择
一

24 例均经上海市职业病诊断小组确诊
,

多

为 I 期石棉肺
。

男性 15 例
,

女性 9 例
。

年龄最

大 73 岁
,

最小 36 岁
,

平均 55 岁
。

本组病例

石棉职业接触史平均为 15 年左右
。

临 床症状

以咳嗽
、

咯痰
、

气急
、

胸痛
、

胸闷为主
,

脉象

多为迟细或沉细
,

舌苔 白腻
、

质偏红者 为 多

见
。

二
、

观察方法和结果

病人人院后
,

除常规检查外
,

均作甲皱微

循环检查
。

检查项 目为毛细血管管渗清晰度
、

外形
、

数目
、

长度以及血色
、

血液流态
、

冷刺

激反应等
。

方法采用上海第一医学院病理教研

组报道的方法 (见该学院学报 1 9 7 6 年 第 1期

第 88 页 )
。

协定处方由桑寄生 15 克
、

大 丹参 9 克
、

广郁金 9 克
、

获术 12 克
、

地骼镂 12 克
、

赤芍

9 克
、

鹅管石 12 克
、

夏枯草 15 克
、

海蛤壳 18

克
、

陈皮 6 克组成
。

以上为一 日量
,

制成糖浆
,

每天 3 次
,

每次 30 毫升
,

饭后服
, 3 个月为一

疗程
。

除个别病例服药后有腹胀
、

口干外
,

一

般均无明显副反应
。

·

疗程结束后咳
、

痰
、

喘
、

胸痛或胸闷 4 项

主症均有改善者为显效
,

计 13 例 ; 4 项主症中

有 2~ 3 项改善者为有效
,

计 8 例 ; 4 项主 症

中仅 1 项改善或无改善者为无效
,

计 3 例
。

其

主要症状的治疗前后对比见表 1
。

表 1 24 例石棉肺治疗前后症状观察丧

器帘州片平
雍扛旧下可下

本组 24 例治疗前有甲皱微循环障碍 者 20

例
,

治疗后 8 例恢复正常
,

8 例有改善
, 4 例

无改变
。

如表 2
、

表 3 所示
,

甲皱微循环各项

检查治疗后均有改善
,

与治疗前比较
,

血色
、

血液流态和冷刺激反应的改变均有显著性差异

( P 值均 < 0
.

0 5 )
。

表 2 24 例石棉肺治疗前后甲皱微循环变化

检侧

时间州竿…票鲜红
{
淡红

}
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}
粒
叫
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表 3 治疗前后甲皱微循环管雄数 目

和长度变化

检 测 时 间 . 例数
管雄数
均值

即根 /毫米 ){管禅长度 (毫米 )
士标淮差 l 均值土标准差

治 疗 前

治 疗 后

2 4

2 4

8
。

3土 2
。
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.

3士 1
.
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0
.
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0
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三
、

讨论

石棉肺是由于长期吸人石棉粉 尘 所 引 起

的
。

石棉粉尘进人细支气管及肺饱后
,

引起粘

膜微小出血
、

炎 症 反应
,

以及终末支气管壁

和肺泡壁的弥漫性结缔组织增生
,

常波及附近

肺间质和胸膜
。

肺间质和胸膜广泛纤维化和增

厚
,

常可影响通气功能
,

严重的导致通气 /血

流的比例失识 因此
,

临床上除反复出现类似

唁趋性支气管炎的咳
、

痰
、

喘等症状外
,

同时伴

有较剧烈的胸病
、

胸闷的见证
。

活血化癖法能

疏理气血
,

令共条达
,

使体内气血恢复正常运

行 同时
,

活血化寮法又有祛疲生新的作用
,

可以促进胜跨
、

经脉有关组织的修复和再生
。

本文 别 伪治疗后获显效的有 13 例
,

好转

8 例
,

3 例无效
,

有效率达 邵
.

5%
,

我们所用

方药如桑寄生
、

赤芍
、

丹参等
,

除有活血祛密

作用外
,

前两药兼有通络调经的功能
,

后者兼

有养血生血的特点
; 配合郁金

、

地骸楼
、

鹅管

石
、

陈皮可宽胸理血
; 夏枯草

、

海蛤壳有软坚

消结的效用
。

用本方治疗石棉肺除症状见有好转外
,

甲

皱微循环障碍亦可得到改 善
。

治疗前 2 4 例中

有甲皱微循环障碍者 20 例
,

治疗后 16 例有改

善
,

其中 8 例已恢复正常
。

从本文资料看来
,

活血化疲法能使管襟数 目增加
、

血液 流 态 均

匀
、

血色鲜红
,

表明活血化 癖法有促进毛细血

管增生
、

改善血液循环和代谢功能的作用
,

值

得今后进一步探讨和研究
。
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施 灸 治 愈 大 小 便 失 约 1 例

贵阳中医学院 77 级 刘 祖 谦

指导老师 刘 明 义

笔者在实习期 巾仲收治一夫小便 失禁 10 余 年 的

患者
,

通过 辨证子以施灸
,

取得了满意的疗效
。

思者高 只 、
.

男
,

61 岁
,

都匀麻纺厂千部
。

住院号

8忍2 3 7日
。

患 者于 1 9 6 8 年因腰部外伤后
,

腰既疼痛不己
,

下

股麻木不仁
,

二便不能控制等症状反复发作
,

曾在北

京
、

贵阳
、

都匀等地医院诊断为
“

陈旧性腰椎压缩性骨折

并马尾神经综合征
” 。

经用多种方法治疗后
,

其效不彰
。

1 9 8 2 年 2 月 器 日来我院门 i全
,

以上述诊断入院
。

用支

持疗法治疗后
,

大小便虽未失禁
,

但易因咳嗽
、

喷嚏
、

活

动等遗出
,

并肛门部常有鼻涕样分泌物
。

患者恼火
,

医

护棘手
。

当年 4 月 7 日要求在我科作针灸治疗
。

症见
:

腰疫膝软
,

搜清而数
,

淋漓不尽
,

大便稀派
,

便后不已
,

咳嚏失约
,

粘液不止
,

食纳甚少
,

气短乏力
,

畏寒肢冷
,

头昏眼花
,

耳聋耳鸣
,

舌淡
、

苔 白滑
,

脉沉弱
。

此属脾肾

阳虚之候
,

法 当温肾健脾
。

取脾俞
、

肾俞
、

关元
、

章门为

主
,

每 日川 2 、 2 。 反米无药艾条作温和灸 20 分钟
;

并佐

以腕跺针下
, 、 ,

翻 刊
,

留针 30 分钟
。

针灸 3 次症状无甚

转机
。 4 次后大便前后分泌物减少

,

余症如前述
。

以后

去腕跺针
,

每灸一次大便均有转于
,

分泌物 日渐减少
,

尤以便后减少为显
。

咳嗽
、

喷嚏也未遗出
,

小便次数减

少
。

纳谷增进
,

饮水 勿虑
。

施灸 3。 次后二便正常
,

余症

均有不同程度减轻或消失
。

为巩固疗效
,

续灸 5 次
,

追

踪观察 4 周
,

症无反复
,

于 6 月 5 日出院
。

按
:

此病从中医学的观点来着
,

与脾肾的关系较为

密切
。

肾为先天之本
,

为胃关
,

开窍二阴
,

主司二便
。

故

有二便之开闭
,

皆肾胜所主之说
。

肾阳气旺
,

上可温

煦脾土以助运化水湿
;
下可温煦膀眺以助气化水液

。

倘

肾阳不足
,

则命门火衰
,

阴气极盛
,

二便污而不已
。

脾为

后天之本
,

脾阳健旺
,

则可运化水谷
,

洁升浊降
,

二便正

常矣
。

总而言之
,

二便之正常与否取决于肾阳之盛衰和

脾气之健运
。

据
“

寒者热之
”

的辨证大法予以施灸
,

理应

收效
。

脾俞为脏腑经气输注之处
,

章门乃脾之募穴
,

经气

汇集之所
,

俞募相配
,

健脾益气则相得益彰
。

肾俞
、

关元

为阳气化生之原
,

两穴相配有培元固本
、

调气功阳之

功
。

上穴合用能温肾健脾
.

以治共本
;

井通过膀肚经

络肾和经别的
“

别入于肛
,

散之肾
” ,

使阳气循经直达

病所
,

开合有度
,

以治其标
。

标本兼顾
,

卜日气来复
,

疾

病自然痊愈
。


