
1 9 8 2年第 1 2期 (总 9 2 7)
·

4 7
.

苇管器灸耳道治疗周围性面神经

麻痹临床观察

中医研究院广安门医院针灸科 李志明 叶成鹤

我科 从 1 9 8 0年 1 0 月 ~ 1 9 8 2年 3 月 用 苇

管器灸耳道 (耳孔 )
,

治 疗 周围性面神经麻痹

51 例
,

现初步总结如下
:

一
、

文献记载

苇管器灸治疗
“
口眼喝斜

”

历史悠久
,

早在

唐代孙思邀
《
千金翼方

》 中已有 记 载
: “

卒中凤

口喝
,

以苇筒长五寸
,

以一头刺耳孔中
,

四畔

以面密塞
,

勿令泄气
,

一头内大豆一颗
,

并艾

烧之令然
,

灸七壮差
。 ”
明

·

杨继洲
《
针灸大成

》 、

清
·

廖润鸿
《
针灸集成

》 等书亦均有类似记载
。

二
、

临床观察方法

经检查确诊为
“
周围性面神经麻痹

”

者
,

在

门诊治疗观察为主
,

有的病人亦可将方法教他

在家 自己灸治
,

定期来门诊复查
。

每次灸 5 ~

7 壮
, 5 次以上统计疗效

。

有的病人作强度—时间曲线检查作为预后的疗效判断
,

有的病人

作灸治前后皮肤温度观察
。

(一 ) 苇管灸器制法
:

目前应用的有两种
,

一种是一节形苇管灸

器
:

其苇管 口直径粗 。
.

4~ 。
.

6 厘米
,

长 5 ~ 6

厘米
,

苇管的一端作成半个鸭嘴形
,

另一端用

胶布封闭
,

以备插入耳道内施灸
。

另一种是两

节形苇管灸器
:

放艾绒端 口径粗
,

直径 0
.

8~

1 厘米
,

作成鸭嘴形
,

长 4 厘米
,

插人耳道内

端 口径细
,

直径 0
.

5~ 0
.

6 厘米
,

长 3 厘米
,

一

端插人放艾绒端 口内
,

连结成灸器
,

故称两节

形灸器
。

插入耳道内端用胶布固定
,

以备施灸

用
。

(二 ) 施灸方法
:

将半个花生仁大小一撮细艾绒
,

放在苇管

器半个鸭嘴形处
,

用线香点燃后
,

将胶布封闭

苇管器内端擂入耳道内
,

施灸时耳部感温热
,

一般皮肤温度升高 2~ 3℃为宜
。

灸完一壮
,

再

换一壮
,

每次灸 3~ 9 壮
,

在门诊或 自 己 施灸

均可
,

以 10 次为一疗程
。

此 法对幼儿或怕针

者更为适宜
。

(三 ) 注意事项
:

施灸时
,

要防止艾火烧坏衣服或皮肤
。

自

己在家施灸最好对着镜子
,

看 到 艾 火燃烧情

况
。

幼儿或老年患者最好有人帮助施灸
。

( 四 ) 病例分析
:

本组 51 例
,

男性 31 例
,

女性 20 例
; 左侧

2 。 例
,

右侧 31 例
;
年龄最小者 2 岁

,

最大者

“ 岁 ;
病程最短者 1天

,

最长者 6 年
。

强度—
时间曲线检查 10 例

,

结果
:

无失神经支配者 1

例
,

部分失神经支配者 8 例
,

重度完全失神经

支配者 l 例
。

三
、

治疗结果

(一 ) 疗效标准
:

治愈
:

症状完全消失
,

面部表情肌完全恢

复正常
。

显效
:

症状明显好转
,

面部表情肌有显著

改善
。

进步
:

症状及面部表情肌有好转
。

无效
:

经治疗 5 次后症状及面部表情肌无

改变
。

(二 ) 治疗效果
:

5 1例中
,

治愈 33 例
,

占 6 4
.

7%
,

显效 8

例
,

占 1 5
.

7%
,

进步 9 例
,

占 17
.

6 %
,

无效

1 例
,

占 2%
,

总有效率为 98 %
。

疗效与强度— 时间曲线 的 关 系
:

51 例

中检查 10 例
,

结果
:

无失神经支配者 1 例
,
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夭治愈
;
部分失神经支配者 8 例

,

3 例进步
,

5例治愈
,

治愈天数平均为 浏 天 ; 重 度完全

失神经支配者 1 例
,

经治疗 浏 天无 效
。

说明

无失神经支配者效果好
,

反之则差
。

虽然本组

检查例数少
,

但与其他学者报道是一致的
,

此

法对周围性而神经麻痹的预后判断是有参考价

值的
。

四
、

典型病例

姜 义 只 ,

男 4 9 岁
,

门诊号 1 0 4 0 6 4
。

主诉
:

右侧 口眼喝斜 4 天
。

经注射维生素 B
l :

无

明显效果
,

于 工0 8 1 乍 8 月 叮 日由香港来京治厅
。

检查
:
发育及营养中等

,

舌苔薄黄
,

脉沉细
。

右

侧抬眉
、

皱额
、

鼓肥
、

耸鼻不能
,

右眼不能闭合
,

眼

裂 0
.

5 厘米
,

鼻转沟浅
、

血压 1 2 0饱 O毫米 汞 柱
,

心

肺 ( 一 )
。

诊断
:

右周围性而神经麻痹
,

强度

—
时间曲线

检查为右面神经部分失神经支配
。

中医诊为中风在络
,

右 口眼锅斜
。

治宜温通经络
,

祛风散 寒
。

用苇管灸 7

壮
,

共灸 23 次
,

历时 3 3 天
,

以上症状完全消失而告

痊愈
。

五
、

讨论

此法早在唐代孙思巡著
《千金翼方、 就有记

载
,

经我们在实践中对灸器迸行了改进
,

通过

苇答器灸耳道治疗周围性面神经麻痹 51 例
,

有

效率为 98 %
,

治愈率为 4G
.

7 %
。

怕 针者更为

适宜
,

为耳针的研究提供了新的内容
。

水灵枢
·

邪气脏腑病形 》 : “

三百六十五络
,

其血气皆上于面
,

而走空窍… …
,

共别气走于

耳而为听
。 ”
这说明耳与全身的经络

、

脏腑有关
。

用苇管器灸时的温热刺激和艾绒的药理作用
,

可以温通经气
,

活血祛凤
。

现代医学认为
:

耳

部是面神经通过和分布之处
。

施灸可以兴奋而

神经
,

增加血液循环
,

以达消炎止疼
,

使患者

面部表情肌早 日恢复
。

其疗愈原理尚待进一步

研究
。

“

蒲及胃疡汤
”

治疗胃及十二指肠溃疡出血

15 例临床小结

柳州空气压缩机厂职工医院 陈 伟 生

胃溃疡及
一

卜二指肠溃疡合并出血
,

是一种常见病
、

多发病
。

笔者以辨病
、

辨证相结合的方法
,

集香砂六

君
、

芍药廿草汤和失笑 散于一 炉
,

增损化裁成
“

蒲及

胃疡汤
”

施治于临床
,

现小结如下
。

一
、

一般资料
:

水组共 巧 例均为男性
,

年龄在 4 1

~ 6 3 岁之 间
;
均经消化道 x 线钡剂检查或 纤 维胃镜

检查确诊为胃或十二指肠漪疡 ; 大便潜血 试 验
十+

~

+ + 个 十 。

二
、

方药组成
: `

让参 巧 克
,

炒自术
、

获芬
、

炙

廿
一

草各 I c 克
,

沙 白芍 1 2 克
,

权壳 8 克
,

石首蒲 6 克
,

炒蒲黄 9 克
,

自及粉 功克
,

鸟缎骨粉 9 克 (粉剂量可

根攘合并出血多少 l5J
,

:.llJ 增损
,

入汤 剂 冲服 )
,

一 日一

剂
。

胃热者加少
、
连

; 亡
一

毛虚重者加炙黄优
;
苔厚腻者加

丧香
、

川朴
:

喝时合井有姜缩性 胃炎胃酸缺乏者
,

去乌

贼分粉
,

加山植
、

乌梅
。

三
、

治疗结粟
:

本组 巧 例
,

除 2 例 服 5 剂后大

便 f斗血才转 阴外
,

其余均 服 3 剂
,

大便潜血功J转阴
,

而

且白觉症状明显改善或消失
。

四
、

病案举例
:

徐 x x ,

男
,

弱 岁
,

基建采购

员
。

1 9 8 1年 12 月
x 日因上腹部闷胀疼痛

、

才自油样大便

而来我中医科就诊
。

证见 i酥色少华
,

软困无力
.

脱下

闷胀作痛
,

剑突下压痛
,

肝在右锁骨中线肋下刚及
,

质软
,

脾未及
,

心肺 ( 一 ) ; 大便呈柏油样
,

粪便潜

血试验 ( + 十十 )
,

血红蛋 白貂%
,

红细 胞 32 0 万 /立方

毫米
,

血压 9 4 / 6 0 毫米汞柱
;
舌质偏红

,

苔黄腻
,

脉

滑弦
。

平素嗜酒
,

既往有黑便史
。

证属酒湿伤胃
,

脾

虚肝郁
,

脉络受损
。

宜健脾理肝
,

止血化淤
,

佐以清

化
。

本方加川连 5 克
,

茬香 9 克
, 几

剂
,

一 日一剂
。

第四天复诊
,

自述服第二剂后大便色转黄
,

欧旅启已

消
,

复查龚便 潜 血 试 脸 ( 一 )
,

血压 1 1 0刀 5 毫 米 术

柱
,

再原方二剂以巩团疗效
。

半月后追访
,

患者无不

适
。


