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十二经筋概述及其实质初探

成都中医学院附属医院 王 雨

十二经筋概述

经筋是十二经脉的连属部分
,

是经络学说

的内容之一
。 《 灵枢

·

海论
》
指出

: “

十二经 脉

者
,

内属于腑脏
,

外络于肢节
。 ’

)<<灵枢
·

本藏
》

说
: “
经脉者

,

所以行血气而营阴阳
,

濡筋骨
,

利关节者也
。 ”

十二经脉纵横出入
,

运载气血
,

营行表里
,

沟通内外
、

上下
、

左右
、

脏腑之间

的联系
。

但是
,

经筋仅循行于体表
,

不深入内

脏
,

起着维系骨骼
、

肌肉
,

主持周身四肢百骸

运动的重要作用
。

在 《灵枢
·

经筋
》
篇里

,

详细

地记载着十二经筋的循行
、

病候和治疗
,

现摘

其要者
,

概述如下
。

(一 ) 十二经筋的名称
:

十二经脉各有一条

经筋
。

十二经筋的名称 和十 二经脉 基 本上一

致
,

分别为手足三阴
、

三阳
,

唯没有冠以脏腑

之名
,

也没有十二经脉那样严格的流注程序
。

它们是
:

足太阳之筋
,

足少阳之筋
,

足阳明之

筋
,

足太阴之筋
,

足少阴之筋
,

足厥阴之筋
,

手太阳之筋
,

手少阳之筋
,

手阳明之筋
,

手太

阴之筋
,

手 (厥阴 )心主之筋
,

手少阴之筋
。

(二 ) 十二经筋的循行
: 1

.

四肢部
:

是十

二经筋循行的起点和主干部分
。

按照
“
阳在外

” 、

“
阴在内

”
的原则

,

可将四肢内
、

外侧分成上
、

中
、

下或前
、

中
、

后三行
,

手
、

足三阳经筋行

于外侧
,

手
、

足三阴经筋行于内侧
,

其概况和

十二经脉在四肢的循行一致
,

阳明
、

太阴在上

(前 )
,

少阳
、

厥阴在中
,

太阳
、

少阴在下 (后 )
。

这里需要说明两点
:

其一
,

十二经筋皆起于四

肢指
、

趾端
,

十二经筋的起点即同名经脉的起

点或止点
,

其中手三阳
、

足三阴六条经筋的循

行方向和同名经脉一致
,

手三阳经脉
、

经筋皆

从手走头
,

足三阴经脉
、

经筋皆从足走腹
;
手

三阴
、

足三阳六条经筋的循行方向和同名经脉

相逆
,

手三阴经脉皆从胸走手
,

其经筋皆从手

走胸
,

足三阳经脉皆从头走足
,

其经筋皆从足

走头
。

因此
,

十二经筋没有十二经脉那样阴阳

表里两经的以及同名经脉的交接程序
。

其二
,

十二经筋在循行途径中都结
、

聚于四肢关节部

和肌肉丰盛之处
,

如跺
、

喘
、

膝
、

脾
、

臀
、

腕
、

肘
、

肩等
,

这与
《
素向

·

五藏生成篇
》
所说

“

诸

筋者皆属于节
”
的理论是一致的

。

张景 岳说
:

“

盖经脉营行表里
,

故出人脏腑
,

以次相传
,

经

筋联缀百骸
,

故维络周身
,

各有定位
。

虽经筋

所行之部
,

多与经脉相 同
,

然其 所结 所盛之

处
,

则唯四肢豁谷之间为最
,

以筋会于节也
。

筋属木
,

其华在爪
,

故十二经筋皆起于四肢指

爪之间
,

而后盛于辅骨
,

结于肘腕
,

系于膝关
,

联于肌 肉
,

上与颈项
,

终于头面
,

此人身经筋

之大略也
。 ”

(《 类经
·

十二经筋结支别 >>)

2
.

躯干
、

头面部
:

是十二经 筋循行的继

续和别支及终止部分
。

在躯干部
,

足三阳经筋

和同名经脉的循行所过之处大体上差不离
:

足

太阳之筋行于背部
, “

上夹脊上项
” ;
足少阳之

筋行于身侧
, “
系于膺乳

,

结于缺盆
” ;
足阳明

之筋行于身前
, “

聚于阴器
,

上腹而布
,

至缺

盆而结
” 。

但是
,

足三阴和手太阴经 筋在胸腹

部的循行和同名经脉稍有差异
,

如足太阴经筋
“

聚于阴器
,

上腹
,

结于脐
,

循腹里
,

结于肋
,

散于胸中
,

其内者
,

著于脊
” ;
手太阴之筋

“

上

结缺盆
,

下结胸里
,

散贯贡
,

合贡下抵季胁
” 。

《
难经

·

四十七难
》
说

: “
人头者

,

诸阳之会也
,

诸阴脉皆至颈胸 中而还
,

独诸 阳脉 皆上至头

耳
。 ”

十二经脉如此
,

十二经筋也是这样
。

手
、
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足三阴经筋的循行止于项颈
、

胸腹
,

而手
、

足

三阳经筋的循行皆
_

_

上达头面耳 目
。

从十二经筋

的循行中可以看出
, 一

卜二经筋的分布不仅是十

二经脉的循行之处
,

而且还循行到十二经脉没

有抵达的地方
。

例如
,

手太阴之筋
“

抵季胁
” ,

手阳明之筋
“ _

上左角
,

络头
”

等等
。

也有个别的

经筋循行分布不及于经脉
,

例如
,

足厥阴之筋

的循行仅终止于
“

阴器
” 。

所以在某种意义上可

以认为
,

十二经筋补充和延伸了十二经脉在体

表的循行分布
。

另外
.

十二经筋虽然也有长短

的分支
,

内行胸腹廓 中
,

但不入胜腑
,

因此
,

没有十二经脉那样与脏腑的
“

属
” 、 “

络
州,

关系
。

原文中
,

除足少阴之筋
“
与足太阳 之筋合

”

之

外
,

其余经筋没有像
“

肾合膀脸
”

( 《 灵枢
·

本

输
》 )这样阴阳表里两经之间的相合

。

但在阳筋

和阳经之间
,

阴经和阴经之 lbl
,

有着相交
、

相

合的内容
,

加强着彼此间的联系与协作
,

如足

阳明之筋
“
合少阳

” 、 “ _

上合于大阳
” ; 手少阳之

筋
“

合丰太阳
” ;

手太阴之筋
、̀

合贵下
” ; 手少阴

之筋
“

交太阴
”

等 又如足三阳之筋合结于
“

顾
”

(颧部 )
,

足三阴之筋合结于
“
阴器

” 、

手三阳之

筋合结于
“
角

”

(头部 。 .

手三阴之筋合结于
“

贡
”

(胸部 )
。

又足三阴
、

阳明之筋皆聚于
“

阴器
” ,

这与认
素问

·

厥沦》
所说

“
前阴者

,

宗筋之所聚
”

的理论是相吻合的
。

足厥阴之筋
“

络诸筋
” ,

突

出了
“

肝主筋
”

这一论点
,

与
叔

素问
·

六节藏象

论 ” 中的
“
肝者罢极之本

,

… …其华在爪
,

其充

在筋
” , 《素问

·

五藏生成论 》 中的
“

肝之合筋也
,

其荣爪也
”

, 《

索问
·

瘩论》 中的
“

肝主身之筋膜
”

等论述相互印证
。

( 三 ) 十二经筋的病候
:

十二经筋虽各有病

候记载
, 但和《灵枢

·

经脉 》 记载的十二经脉病

候对照一 下
,

则不难看出
,

它们既包括在十二

经脉病候中
,

又有经筋为病的特点
。

由于致病

因素如寒
、

热等邪气的作用下
,

十二经筋的病

候多表现为该经筋循行所过之处的筋肉或与动

作有关的疾患
,

以运动障碍和疼痛为土
,

如弛

纵
、

孪急
、

掣痛
、

转筋
、

强在
、

口吩及关节活

动不利
,

肢体偏废不用等
。

《
素间

·

阴阳应象大论
》 说

: “

肝生筋
” 。 《
素

中 医 杂 志

向
·

经脉别论协说
: “

食气入胃
,

散精于肝
,

淫

气于筋
” 。

素问
·

金匾真言论
》》
说

: “

东方青色
,

人通于肝
,

… …是以知病之在筋也
” 。

筋与肝的

关系至为密切
, “
肝主筋

”

的理论 提示 经 筋为

病
,

应首先考虑与肝的关系
,

注意爪甲
、

关节
、

阴器等各部的异常
。

十二经筋病候
,

原文中分别提出十二
“

痹
”

之名
。

张志聪说
: “

痹者
,

血气留闭而为痛也
。 ”

(<< 黄帝内经灵枢集注
·

经筋第十三》 )
一

占人 根

据阴阳血气盛衰的道理
,

以一年十 二 月 各 分

主十二经脉
,

原文中即是以春
、

夏
、

秋
、

冬十

二月份名十二经筋病
,

如足少阳经筋
,

应正月

之气
,

故病名
“

孟春痹
” ; 足太阳经筋

,

应二月

之气
,

故病名
“
仲春痹

” ; 足阳明经筋
,

应三月

之气
,

故病名
“

季春痹
” ,

余可类推
。

其用意无

非指出治病勿忘天时
,

注意血气盛衰的辫证
。

原文中总结十二经筋病候说
: “
经筋之病

,

寒则

反折筋急
,

热则筋弛纵不收
,

阴缕不用
,

阳急

则反折
,

阴急则俯不仲
。 ”
凡此

,

又当究其寒
、

热
、

虚
、

实
,

进行辨证施治
。

(四 ) 经筋为病 的治 疗
: 1

.

针灸治疗
:

( 1) 取穴
:

经筋为病的取穴原则是
“
以痛为输

” ,

即以病居痛处为输穴
,

不拘经穴所限
。

杨上善

说
: “

输
,

谓孔穴也
。

言筋但以筋之所痛之处
,

即为孔穴
,

不必要须依诸输也
。

以筋为阴阳气

之所资
,

中无有空
,

不得通于阴阳之气上下往

来
,

然邪入膝袭筋为病
,

不能移输
,

遂以病居

痛处为输
”

(《黄帝内经太素
·

经筋习
。

但是
,

十二经筋的循行分布
,

几乎完全是 十 二 经 脉

的伴随者
,

十二经脉主于血气
,

内营 五 脏 六

腑
,

外营头身四肢
,

因此
,

有许多经穴能主

治经筋的病候
。

例如
,

经穴阳陵泉
,

是足少阳

胆经的合穴
,

也是筋的会穴
,

主治胁肋痛
,

半

身不遂
,

膝股内外廉不仁
,

鹤膝红肿不能屈伸等

证
,

凡属筋的病候
,

皆可配取该穴 除阳陵泉

外
,

还可以配取经筋所过之处
,

尤其是肌肉丰

盛处及关节处的经穴
。

所以杨上善 又说
: “

明

堂依穴疗筋病者
,

此乃依脉引筋气 也
。 ”

可见经

筋为病
,

选取输穴既有原则性
,

也有灵活性
。

( 2 ) 针法
:

经筋为病
, “

治在播针劫刺
,

以
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播针
,

即
“

悴刺
” ,

亦名火针
,

是内

经刺法里的一种
。 《 灵枢

·

官针
》 说

: “

悴刺者
,

刺播针则取痹也
。 ”
张景岳说

: “

播针
,

烧针也
。

劫刺
,

因火气而劫散寒邪也
。 ”

杨继洲说
: “

火针

即炸针
,

频以麻油蘸其针
,

灯上烧令通红
,

用

方有功
”

(“ 针灸大成
·

火针习
。

但是
,

蟠针只

宜施治筋寒转筋之病证
,

筋热缓纵 者 则 不适

宜
,

这一点在原文中已经指明
: “

悴刺者
,

刺

寒急也
,

热则筋纵不收
,

无用播针
。 ”
至于具体

治则
,

仍应当遵循
《 灵枢

·

经脉
》 中的

“

盛则泻之
,

虚则补之
,

热则疾之
,

寒则留之
,

陷下则灸

之
,

不盛不虚
,

以经取之
。 ”

刺法方面除蟀刺

外
,

还可以采用
《灵枢

·

官针
》
篇中的

“

分刺
” , “
关

刺
” , “

恢刺
” , “

合谷刺
”

等
,

可参看
。

总之
,

筋

病取穴以局部为主
,

以痛为输
,

或刺浅
,

或刺

深
,

或深
、

浅相结合
,

以针刺人所病之肌肉或

筋上
、

或关节为中的
,

视病的虚实而施以补泻

手法
。

2
.

其它疗法
:

经筋为病
,

除以痛为输
,

蟠

针劫刺之外
,

原文中提到的还有膏熨
、

敷贴
、

按摩
、

导引
、

饮药
、

食疗等法
,

如足阳明筋病

中
,

介绍 了用马膏
、

白酒和桂敷涂温熨
,

以桑

钩钩正
,

加之以按摩
,

治疗喝嚼的方法
;
足少阴

之筋病候 中提出
“

在内者熨引饮药
” ;
足厥阴之

筋病候中提出
“

治在行水清阴气
”
的原则

。

马膏
、

酒
、

桂辛热助血
,

熨引所以舒筋
,

饮药所以养

血
,

水乃肝之母也
,

厥阴之木气本于水
。

经筋

为病
,

治在温通血脉
,

舒筋利节
,

清理厥阴
。

二
、

经筋实质的探讨

筋在人体是确实存在的
,

以手按摸则为细

长圆滑之物
,

以手弹拨则有滑动胀麻的感觉
。

古人以十二经筋总括全身之
“

筋
” ,

把人体的筋

肉组织隶属于十二经脉
,

十二经脉分属五脏六

腑
,

五脏六腑皆听命于 ,’, 乙 ” 。

杨 上 善 说经筋
“
为阴阳气之所资

,

中无有空
” ,

指出筋的形态

当和脉管的中空有别
,

也指出经筋通过十二经

脉营运渗灌的血气而得到濡养
。 《 灵枢

·

经脉
》

用
“

筋为刚
,

肉为墙
”
的比喻

,

形象地说明了筋
、

肉的生理作用
。

筋附着
、

连属于骨 节
,

王 冰

说
: “
筋气之坚结者

,

皆络于骨节之间也
” ( 《素

向
·

五藏生成论
》
注 )

。

筋力坚韧
,

能约束
、

联

缀骨骼和肌肉
,

使整个躯体得以保持一定的位

置和形态
,

全身关节之所以能保持运动滑利
,

主要是依靠筋的连属作 用
。 “
素问

·

生气通天

论》 中把筋区别为大筋
、

小筋
,

张景岳把筋分为

刚筋
、

柔筋
,

他说
: “
筋有刚柔

,

刚 者所以束

骨
,

柔者所以相维
,

亦犹经之有略
,

纲之有纪
,

故手足项背直行附骨之筋皆坚大
,

而胸腹头面

支别横络之筋皆柔细也
。

但手足十二经之筋又

各有不同者
,

如手足三阳行于外
,

其筋多刚
,

手足三阴行于内
,

其筋多柔
” 。

大筋与小筋
,

刚

筋与柔筋
,

互相对立而统一
,

这是古人运用阴

阳学说来说明经筋的分类及其功能上的不同
。

这与现代医学认为的任何一个活动关节
,

都有

两组功能不同而又协调的拮抗肌
,

在神经系统

的支配
、

调节下
,

使肢体活动的屈和伸
,

俯和

仰
,

内收和外展
,

旋内与旋外等
,

维持着正常

的活动
,

有共同之处
。

基于这种认识
,

而推论

经筋相类似于现代医学生理解剖上所指的肌肉

(主要是肌腿和韧带 ) 以及神经系统中的周围神

经
。

这一推论
,

可以从下述的二个方面得到佐

证
:

第一
,

十二经筋在循行途径 中都分别或重

复结
、

聚于四肢关节部和肌肉丰盛处
,

而这些

地方也正是韧带和肌键最集结分布的场所
,

而

且多有神经相伴随
,

由神经支配着肌肉运动
。

例如手太阳之筋
, “
结于肘内锐骨之后

,

弹之

应小指之上
” ,

肘内锐骨之后
,

系 指小海穴附

近
,

在该处弹拨或切掐
,

会有胀麻感直向小指

侧放散
。

此种感觉非肌腔或韧带所具有
,

所以

此句似指神经在受到刺激后引起的反应
。

事实

上
,

手太阳经筋循行于上肢的外侧后廉
,

而该

部位与臂神经丛及其分枝尺神经的分布有关
,

并由尺神经支配前臂部分肌 肉
、

大部分掌肌和

手掌尺侧一个半手指皮肤
。

所以
, “

肘 内 锐骨

之后
,

弹之应小指之上
” ,

系指尺神经而言
,

似

无异议
。

虽然原文中像这样与神经明显有关的

仅此一处
,

但是
,

它对于探讨经筋的实质提供

了重要的线索
。
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第二
,

筋病多能影响肢体的正常活动
,

临

床上常见的因闪挫伤而引起的肌键或韧带损伤

等
,

中医直接称谓
“

伤筋
” 。

其它诸如面神经炎
,

面神经麻痹
,

三叉神经痛
,

肋间神经痛
,

坐骨

神经痛
,

排肠肌痉挛
,

腰肌劳损
,

键鞘炎等
,

在十二经筋病候里多有描述
。

由于古代科学水

平所限
,

对人体具体的每块肌肉及每根神经的

起止和作用
,

不可能阐述
、

分析得十分清楚
,

而是根据肌肉及神经方面反映的功能和病候
,

将它们笼统地联系在一起
。

从
《灵枢

·

经筋 》
篇

里可以看出
,

十二经筋不是孤立地讲某一条肌

肉或某一根神经
。

例如
,

足太阳经筋在下肢和

躯干部的循行
,

主要就是联合了该部位的肌肉

和神经
,

共同起着后伸的作用
,

因此
,

其病候

也多反映 出该部位肌肉和神经方面的病证
: “

其

病小指支跟肿痛
,

胭挛
,

脊反折
”
等

。

这种从

总的方面作出的观察和概括
,

尽管是比较粗糙

的
,

然而其临床意义却不容忽视
。

对于筋病的

治疗方法
,

采用
“
以痛为输

”
的原则

,

针刺所病

之肌肉或
“
筋上

” ,

施以一种或适当的补泻手法

或穴位封闭
,

或应用温熨
、

药治
、

按摩等法
,

多能收到除疼痛于目前
,

愈疾病于指下的良好

效果
。

结 语

本文以
《灵枢

·

经筋 》
篇内容为主

,

概述了

十二经筋的名称
、

循行
、

病候和治疗
。

并以这

些方面出发
,

结合古人对筋的认识
,

作出了经

筋相类似于现代医学生理解剖 中 所 指 的肌肉

(主要是肌键和韧带 )和神经系统中的周围神经

这一推论
。

由于笔者水平有限
,

欠妥之处
,

请

予指正
。

对《伤寒论》 53
、

54 条中自汗出病机的认识

大连卫生学校中医教研组 姜 松 鹤

高校试用教材
《
伤寒论选读

》
(湖北中医学 院 主

编 1 9 7 9 年 7 月版 ) 一书
,

在 5 4 条 (本文所 用 条 文

序号及文字系教材中采用成都中医学 院主 编 伤 寒 论

讲义 19 6 4年版的序号及文字 )
“

病人 藏无 他病
,

时 发

热白汗出而不愈者
,

此卫气不和 也
,

先 其时 发汗则

愈
,

宜桂枝汤
”

的释义中指出
: “

本 条言 卫气不和
,

上条言营气和
,

二者各谈一个侧面
,

实则均为营卫失

和
。 ”

但如何区别二条中营卫 失和而致自汗出的病机
,

论述的不够明确
。

个人认为
:

两者营卫失和均责在卫

气一方
,

5 3 条属卫气不足
、

“ 条属卫 气过强
。

其根

据如下
:

一
、

自汗 出的证候表现不同
,

5 3 条是
“

病常自汗

出
” ,

5注条为
“

时发热 自汗出
” ,

而关键的问题是 53 条

中未提发热
,

只 六
“

病常 自汗出
” 。

二
、

伤寒论 片 条
,

论述太 阳中风 发热汗出的病

机为
“

i暇浮而阴弱
” ,

9 7 条更明确指出
“

太阳病
,

发热

汗出者
,

此为奋弱 卫强
” ,

而 5 4 条首 言
“

病 人藏无他

病
” .

教材中也明确指出病位在表
,

由此看来
, “

时发

热自汗出
”

与太阳 中风发热汗 出实属 同类
,

虽发热汗

出表现不一
,

但总属邪风
、

卫强之候
。

三
、

53 条言
“

病常自汗出
”

没有
“

发热
”

字样
,

反提

出
“

此为营气和
,

营气和者
,

外不谐
,

以卫气 不共营

气谐和故尔
。 ”

这就与 12
、

97
、

5 4 条发 热自汗出的病

机形成鲜明的对比
,

如果二条均属营弱卫强的营卫尖

和
,

则 53 条亦当有发 热汗 自出一 证
。

仲师一 言
“

营

弱
”

一言
“

营气和
” ,

如营气
“

和
”

属无 病之 和义
,

那么
“

卫气不共营气谐和
”

只有二个方面
:

一则卫强
、

一则

卫弱
。

假如属卫强
,

则必
“

发热自汗出
”

与太阳中风证

相同了
,

由此推理
,

53 条的 卫气 不 和当 属
“

营和卫

弱
” 。

四
、

5 4 条中提到的
“

先其时发汗
”

的办法
,

亦包含

伐卫之义
。

综上所述
,

二条虽属营卫失和
,

但一责卫强
,

一

责卫弱
,

而仲景皆用桂枝汤调治
,

笔者认为
:

正是仲景

伏笔于后学者
,

深领其奥妙之处
,

也是桂枝汤共有双

向调节
、

和解的体现
。


