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血红蛋白 E 合并 日地中海贫血症治验 1 例

江西中医学院中医系 钟 礼 美

病历摘要

患者 x 、 ,

女
,
, 岁

,

外国籍
,

1 972 年 8 月会诊
。

进行性贫血
、

特殊外貌 (面色棕黑
,

左眼睑下垂
,

两

颧突出
,

嘴大
,

上唇厚而上翻 )
、

发烧
、

肝脾肿大已 4 年

余
。

1 9 6 7 年 10 月患儿 (2 岁半 ) 因贫血
、

脾肿大在 x

部队医院诊断为地中海贫血
,

用铁剂
、

激素
、

中药治

疗
,

因病错加重
,

于同年 11 月 2 9 日人青岛 x x 医院

治疗
,

效果仍不显
。

以后又先后赴上海
、

南京等地医

治
,

均无明显效果
。

1 970 年 9 月 28 日患儿血红蛋白 4

克%
,

肝脾肿大
,

一般情况很差
,

又入 x 部队医院
,

经输血 ( 20 天输血一次 )
、

激素
、

中药治疗
,

病情日趋

危重
,

于 1 9 7 2 年 8 月会诊
。

患儿面色棕黑
,

特殊外貌
,

头发枯稀
,

骨 瘦 如

柴
,

反复高烧
,

精神委靡
,

纳食很少
,

便少尿红
,

脉

沉细数无力
,

舌质淡
、

苔薄 白
,

两肺呼吸音正常
,

心

尖部可闻及亚级吹风样收缩期 杂 音
,

心率 n 6 次 /分

钟
,

心界不大
。

腹部隆起
,

肝肋下 4 厘来
,

剑突下 4
.

5

崖米
,

质硬
;
脾肋下 9 厘米

,

高出腹部皮肤 10 厘米
,

表面凹凸不平
,

压痛
,

质硬
。

血红蛋白 4 克%
。

红细胞

29 0 万厂立方毫米
,

红细胞大小相差 4 、
·

5 倍
,

部分呈

长形
,

淡染色区扩大
,

可见多染性红细胞及多靶形红

细胞
,

有核红细胞 19 % ;
白细胞 9 6 5 0 /立方毫米

,

中

性 40 %
。

证属正虚邪实
,

治 当扶正驱邪
。

停服西药井

停止输血
,

针刺足三里
、

血海
、

三阴交
、

地机等穴
,

每天 i 次
,

补法
,

留针 巧分钟
。

中药内服八珍汤加

味
:

党参
、

白术
、

获芬
、

当归
、

川背
、

熟地
、

白芍
、

丹参
、

改仁
。

水煎服
,

每 日 1剂
。

连续治疗 2 个月后
,

一般情况好转
,

体温正常
,

可起床活动
,

纳食增多
,

脉细有力
,

舌质转红
、

苔薄

白
,

心率 9 0 次 /分钟
,

肝未们及
,

脾肋下 6 厘米
,

高

出腹部皮肤 7 厘米
,

针刺穴位及中药服用同前
。

再治

2 个 l] 后精神如常
,

纳佳便 常
,

脉细有力
,

舌质淡红
,

若薄自
,

心率 甜 次厂分钟
,

脾肋下 5 厘米
,

高出腹部

皮从 3 厘米
,

针刺同前
。

中药改服疏肝汤加减
:

当归
、

白芍
、

获芬
、

白术
、

甘草
、

党参
、

鳖甲
、

龟板
。

水煎

日服 1剂
。

2 个月后
,

无自觉症状
,

脾肋 下 4 厘米
,

表面光滑
,

边钝园
,

质稍硬
,

脉平舌净
,

用八珍汤
、

疏肝扬交替内服
,

针刺同前
,

每周 2次
。

继续治疗 2 个月
,

以后每年随访 6 次
。

1 9 77 年 12

月随访
,

经江西中医学院附属医院及上海复旦大学遗

传研究所
、

上海市儿童医院遗传研究室检查
,

证实为

血红蛋白 E 合并 刀地中海贫 血症
。

1 9 8。年 2 月 12 日

血液检查
:

血红蛋白 8 克%
,

红细 胞 4 03 万 /立 方毫

米
,

红细胞形态呈轻度大小不等并异形 (靶形 +
,

环

形十
,

泪滴样+ )
,

幼稚红细胞占白细胞的 3%
;
抗险

血红蛋白含量 16
.

4% ; 异丙醇试验正常
;
红细胞镰变

(一 )
;
血红蛋白溶解度 ( 一 )

。

观察 10 年
,

米见复发
。

讨 论

据患者症状
、

体征来看
,

本病类似祖国医

学症寂
、

积聚之类
。 《诸病源候论

·

症 痕 候
》

云
: “
症痕者

,

皆由寒温不调
,

饮食不化
,

与

脏气相搏结所生也
。 ”

张洁古认为
: “

壮人无积
,

虚人则有之
。 ”

说明正虚与症瘦的产生有关
。

患儿病已 4 年余
,

病情由轻渐重
。

其病因

病机为寒温不调
、

饮食内伤等
,

致 令 脏腑失

和
,

气机阻滞
,

疲血内停
,

渐积成痞块
,

日久

气血虚备
,

积块坚硬
,

故治疗首当补气益血
,

继则调和肝脾
。

足三里阳明胃经穴
,

为强壮要

穴
。

三阴交
、

地机
、

血海为足太阴脾经穴
。

太

阴脾主运化
,

有统摄气血
、

温养五脏的作用
,

其中三阴交为足太阴
、

少阴
、

厥阴之会
,

少阴

肾主骨
、

生髓
、

藏精 ; 厥阴肝主藏血
,

并主疏

泄
,

调达气机
,

和畅气血
。

另加中药八珍汤补

气益血
,

疏肝汤疏肝解郁
、

健脾和营
。

本例针

药并用
,

从调整脏腑功能人手
,

终而获效
,

为

本病治疗提供了初步经验
。
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